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　「チームワークは大
たい
切
せつ
だ」と、よく言

い
われます。みな

さんも、学
がっ
校
こう
の活
かつ
動
どう
やスポーツで、チームワークの大

たい
切
せつ

さを感
かん
じたことがあるでしょう。

　どうすれば、チームワークがよくなるのでしょう？
　みなさんが、この本

ほん
で学
まな
ぶのは、宇

う
宙
ちゅう
飛
ひ
行
こう
士
し
のチーム

ワークの方
ほう
法
ほう
です。国

こく
際
さい
宇
う
宙
ちゅう
ステーション（I

アイ
S
エス
S
エス
）では、

世
せ
界
かい
中
じゅう
の宇

う
宙
ちゅう
飛
ひ
行
こう
士
し
が協

きょう
力
りょく
しながら働

はたら
いています。もし

宇
う
宙
ちゅう
でチームワークがうまくいかなかったら、大

たい
変
へん
なこ

とになってしまいますよね。そのため、宇
う
宙
ちゅう
飛
ひ
行
こう
士
し
はチー

ムワークを発
はっ
揮
き
するための「秘

ひ
伝
でん
」（「行

こう
動
どう
マーカー」と

いいます）を持
も
っているのです。

　宇
う
宙
ちゅう
飛
ひ
行
こう
士
し
の「秘

ひ
伝
でん
」なんてむずかしそう――そう思

おも

うかもしれません。宇
う
宙
ちゅう
飛
ひ
行
こう
士
し
といえば、まるでスーパー

マンみたいな人
ひと
たちですからね。

　でも、この本
ほん
では、リツ・ナミ・ユウ・ミコの小

しょう
学
がく
生
せい

４人
にん
組
ぐみ
が、「秘

ひ
伝
でん
」を学

まな
んで、困

こま
りごとを解

かい
決
けつ
します。

学
がく
年
ねん
もちがう、性

せい
格
かく
もちがう４人

にん
が、それぞれの長

ちょう
所
しょ
・

はじめに
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短
たん
所
しょ
、得
とく
意
い
・不

ふ
得
とく
意
い
を活

い
かし、失

しっ
敗
ぱい
や衝

しょう
突
とつ
をくり返

かえ
しな

がら、チームワークの極
ごく
意
い
を身

み
につけていくのです。

～この本
ほん
の使
つか
い方
かた
～

　まずは物
もの
語
がたり
を楽
たの
しみながら、全

ぜん
体
たい
を通
とお
して読

よ
みましょ

う。「ふりかえりノート」や「ユウと考
かんが
えよう」のコー

ナーは、最
さい
初
しょ
は飛

と
ばしてかまいません（「ララの観

かん
察
さつ
日
にっ

記
き
」、「陽

ひ
だまりのテラスで」、「こぼればなし」は読

よ
んで

ね）。物
もの
語
がたり
に６つの「秘

ひ
伝
でん
」が登

とう
場
じょう
しますが、実

じつ
は秘

ひ
伝
でん

はそれだけではありません。細
こま
かい秘

ひ
伝
でん
が物
もの
語
がたり
のあちこ

ちにちりばめられています。まず１回
かい
通
とお
して読

よ
み、次

つぎ
に

読
よ
むときに「どこが秘

ひ
伝
でん
かな」と考

かんが
えながら読

よ
むとよい

でしょう。みなさんも、リツ・ナミ・ユウ・ミコの４人
にん

と、チームワークの秘
ひ
伝
でん
を学
まな
び、極

ごく
意
い
を身

み
につけましょ

う。

2023年３月 北
きた
川
がわ
 達
たつ
夫
お
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ユウとじいちゃん

「じいちゃん、いる？」

「ああ、いるよ」

　4年
ねん
生
せい
のユウは学

がっ
校
こう
から帰

かえ
ると、まっさきにじ

いちゃんのところに行
い
きます。じいちゃんは、い

つものように、庭
にわ
先
さき
のテラスでロッキングチェア

を、ゆっくりとゆらしています。ひざの上
うえ
では、

ネコのララがうつらうつらしていました。ララは

16歳
さい
。人

にん
間
げん
でいうと、じいちゃんと同

おな
じ80歳

さい
く

らいだそうです。

「ということは、じいちゃんは、ネコでいうと

16歳
さい
だね！」

「ネコでいうと16歳
さい
か。それはいいな！」

　ユウは、テラスのいすにこしかけて、学
がっ
校
こう
であっ

たことを話
はな
しました。じいちゃんは、ロッキング

チェアをゆらしながら聞
き
いています。ララは目

め
を
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つぶったまま、耳
みみ
だけを動

うご
かします。

「じいちゃん、あのね。今
きょう
日、フットサルの試

し
合
あい

で負
ま
けちゃったんだ」

「ほうほう、それは残
ざん
念
ねん
だったね。まあ、負

ま
ける

ことだってあるさ」

「うん、つぎ、がんばる」

「そうそう、その調
ちょう
子
し
だ」

　いつも、こんな感
かん
じ。ユウは、じいちゃんと話

はな

すのが大
だい
好
す
きです。
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　ある雨
あめ
の日

ひ
のことです。

「前
まえ
から思

おも
っていたんだけど――」

　ユウがちょっとまよったように、じいちゃんに

言
い
いました。ネコのララが目

め
を開

あ
けて、ユウのこ

とを見
み
つめました。

「あそこにはなんて書
か
いてあるの？」

　じいちゃんはふりかえり、壁
かべ
にかかった額

がく
を見

み

て、答
こた
えました。
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「ああ、『初
しょ
伝
でん
 なにごとも まずは自

じ
分
ぶん
と こころ

えよ』と書
か
いてあるんだよ」

「しょでん？」

「最
さい
初
しょ
の教
おし
えということだ。なにごとも――つま

り、どんなことでも、特
とく
に、イヤなことがあった

り、失
しっ
敗
ぱい
したりしたときは、まずは自

じ
分
ぶん
に理

り
由
ゆう
が

あるんじゃないか、と考
かんが
えるようにしなさい、と

いうことだよ」

「え？　なんでも自
じ
分
ぶん
のせいってこと？」

「なんでもではないけれど、基
き
本
ほん
的
てき
にはそういう

ことだね」

「でもさ、今
きょう
日はイヤな雨

あめ
の日

ひ
だけれど、それは

絶
ぜっ
対
たい
にぼくのせいじゃないよ！」

「たしかに雨
あめ
が降

ふ
るのは、だれのせいでもない。

もちろんユウのせいではない。しかし、その雨
あめ
を

イヤなものにしたのはだれかな？」

「あ！」
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「雨
あめ
の日

ひ
をどう思

おも
おうと、個

こ
人
じん
の自

じ
由
ゆう
だ。でも、

自
じ
分
ぶん
の考

かんが
え方
かた
ひとつで、イヤな一

いち
日
にち
にも、すばら

しい一
いち
日
にち
にもなるんだよ」

「うーん……」

「むずかしいかな。でも、ユウもついに――」

「ついに？」

「まあ、いい。ここからすべてが始
はじ
まる」

　じいちゃんが遠
とお
くを見

み
ながら言

い
うと、ララが大

おお

きくあくびをしました。
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第
１
章

チ
ー
ム
ワ
ー
ク
は
「
ま
ず
は
自じ

分ぶ
ん

」

今
きょう
日のふりかえり

これまで／あのとき これから

タカシと話
はな
していなかっ

た。
タカシにどんどん話

はな
しか

けよう。

タカシを仲
なか
間
ま
外
はず
れにして

いたかも。
タカシを仲

なか
間
ま
にしよう。

タカシのせいで負
ま
けたと

思
おも
っていた。

自
じ
分
ぶん
のせいで負

ま
けた部

ぶ
分
ぶん

もあるかも、と思
おも
うこと

にしよう。

けっこういいチームだと
思
おも
っていた。

タカシも仲
なか
間
ま
にして、もっ

といいチームにしよう。

ユウのふりかえりノート

今
きょう
日の教

きょう
訓
くん

なにごとも まずは自
じ
分
ぶん
と こころえよ

他
た
人
にん
より まずは自

じ
分
ぶん
を よく見

み
るべし

わたしのおかげ？　あなたのせい？

　これって、けっこうきびしい考
かんが
え方

かた
だよね。
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24 　   　 の答
こた
えの例

れい
は 139ページ壱

いち
弐
に

タカシのせいじゃないことはわかった。

「まずは自
じ
分
ぶん
」と考

かんが
える。絶

ぜっ
対
たい
に「他

た
人
にん
のせい」に

はしないことだ。自
じ
分
ぶん
以
い
外
がい
の理

り
由
ゆう
は、「なんのせい」

と考
かんが
えるといいよ。

そうそう。では、チームワークが悪
わる
かったのは、な

んのせいかな？

たとえば、「チームワークが悪
わる
かったせい」とか？

壱
いち
ユウのチームが、あまり強

つよ
くなかったのはなぜか

な？

何
なん
度
ど
も「まずは自

じ
分
ぶん
」と考

かんが
えるたびに、だんだんわ

かってきた。

タカシ君
くん
のことをなんとかしたほうがいいね。で、

どうする？

弐
に
明
あ す
日、ユウはなにをするつもりだと思

おも
う？

参
さん
ララからのメッセージ

ユウと考
かんが
えよう 1


