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実践例をくわしく紹介！ 詳細情報はこちら

現在、英語指導法の研究開発は確実

に進んでいます。

しかし、日本の言語環境の中で、解決

策として何かしっくりと来ない状況に

あることも事実です。それは学習者個

人の言語習得における問題点がそれ

ぞれ異なっていることが大きな要因

となっています。

その中で、英 語 教員の皆さんは多く

の生徒さんを抱え、一斉授業の中で

解決策を考え、実践しなくてはなりま

せん。この難題から目をそらさず正面

から向き合い、解決策を一緒に考え

ましょう。

解決策はあります。
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HCラウンドシステム
Hakodate-Chubu Round System

この授業方法は生徒の英語力を確実に定着
させるために開発されました。この手法は言
語習得の理念を具現化したものです。
このシステムで英語学習すると英語力が向上
する成功体験を持つことで、英語学習に迷い
がなくなる点が優れています。

● 誰が教えても、一定の効果を上げること
ができます。

● クラス数の多い学校において教員間の指
導の差を軽減できます。

● 自信を持って学習でき、生徒の学習スピー
ドが速くなります。

メリット

実際の指導

Pre-Reading
予習による語彙練習

予習で新出語彙を学び、英文の内容理解
も行う。

語彙の理解が進み、読み方や品詞にも
知識が広がる。そして英文の内容理解
のハードルが低くなる。

効果

1
Listen for Gist
概要把握のための聞き取り

クイズ を 解く感 覚 で 、
Listeningしながら選択
肢を探す。聞ければ解け
る問題をそろえる。

音の習熟は今 後の英 語 学習の鍵を
握っている。

効果

2
Oral Reading
Practice
音読練習

実際に声に出し、音を自
分で発話できるようにす
る。練習時間の目安はテ
キスト1行５秒くらい。

人間の脳は音読しながら意味も思考
していることが脳科学で証明されてお
り、音読練習を通して生徒の英文理解
は自動的に進んでいる。

効果

3

Post-Reading
読後練習

Error Correction（誤答修正）問題や和
文英訳問題を行う。5
Dictation Test
聞き取り練習

空所補充英文完成練習。聞き取りながら
英文の完成を目指す。6
Output活動7

While-Reading
内容理解

TF問題を中心に、内容についての問題に
解答して内容理解を深める。

共通テスト問題に類似する問題が多
く、Factを中心に答える問題が多い。

効果

4

❶ Q＆A問題
❷ Summary 口述発表（ペアワーク）
❸ Opinion 口述発表（ペアワーク）
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PPP
Pattern Practice Pairwork

この手法は別名「Oral Drill」とも呼ばれ、音
声で文法に関する問題を解く活動です。生徒
同士が口頭で行うので教室が活気に満ち、ス
ピーディーに進みます。
文法を機能的に学び、きわめて学習効果が高
いため定着率が高まります。

● 自分で考え、修正できるので臨場感が高
まります。

● 生徒全体が活発に活動し、学ぶ意欲の高
まりを感じられます。

● 自信を持って学習でき、生徒の学習スピー
ドが速くなります。

メリット

実際の指導

問題だけを見て、自分が考え
る解答を口頭でペアの生徒に
伝える。

答えを聞 いて合っていたら
OKやGoodと反応する。間
違っている場合は、その旨を
伝える。

全問終わったら交代する。

1. You bought the most popular novel of this year.

2. Ted got the best grade of the three. 

3. You are the fastest runner in our class. 

4. Having enough sleep is the best of all for your health.

5. This room has the nicest view in the hotel.

あなたは今年一番人気のある小説を買った。

テッドは３人のうちで一番良い成績を取った。

あなたは私たちのクラスで一番速く走ります。

十分な睡眠をとることはあなたの健康にとって全ての中で一番良い。

この部屋はこのホテルの中で一番良い眺めだ。

答え

ZESTAR準拠教材
English Grammar in 27Lessons
テキストP105、
English Grammar in 47Lessons
テキストP125より

上記例のページには、実際には問題が大問で５つ
あり、それぞれに5～７題の設問があるので、生徒
は約30問の設問に答えることになる。
さらに、解答に日本語訳がついているので、解答を
確認する生徒も正確な英文に触れることになる。
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SSCC（同時自己添削英作文）
Simultaneous Self - Check Composition

この手法は英文の正確性（accuracy）を鍛え
る目的で開発された指導法です。発信するた
めに英文法を使うようになり、Writingの中
でも自由英作文やエッセイライティングに強
い生徒になります。週に１度SSCCを行うと、
生徒の英作文力の正確性が向上します。

●クラス全体で取り組むので、教員と生徒の
信頼関係が構築できます。

●自分で自分のミスを修正するので、同じ
間違いが減ります。

●他の英語教員が急な休みになっても、
SSCCで授業をスムーズに行えます。

メリット

実際の指導

1
2

このパラグラフを教室内で全員で音読し、
内在化する。

生徒に音声で日本文を
提示する。

教員

教員

頭の中で英文を作り、実際にノー
トに記入する。自己添削できるよう
に１行空ける。

この作業を繰り返し、最終的に英
単語１００語くらいまでの英文の
パラグラフを完成させる。

生徒

生徒が下を向いてノートに英文を
書いている間に、黒板に模範英文
を記入する。

3 英文を書き終えたら黒板の模範英
文を見て、自分の英文の自己添削
を赤ペンで行う。
疑問点は手を挙げて、教員に質問
する。

生徒

4

１年間で２０以上のパラグラフを
習得でき、生徒の英語力は大きく
向上する。
この手法で、正確な英文を話した
り書いたりすることが可能になる。

音読後、生徒同士がペアワークで
定着度を確認するとより効果的！

おすすめ
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COC（連鎖意見英作文）
Chain Opinion Composition

この指導法では、生徒の英語を発信する流暢
さを鍛えることができます。今まで日本の英語
教育では、生徒が集中して書く環境作りや、生
徒全員分の英文を評価・添削することは非常
に難しいものでした。それらの解決策を取り
入れて研究開発された手法がCOCです。

● 英文を集中してたくさん書くので、生徒の
英語の流暢さは非常に向上します。

● ５分の中で他の生徒の意見を読むので、
速読力も身につきます。

● 自分の意見を深めることもできます。

メリット

実際の指導
記入用紙（A4）

表

裏

年 組（ 　）

①

②

③

④

1
2

生徒に本日のテーマを与え、COC用
の記入用紙を配布する。
記入用紙はA4用紙に大きな四角の枠
を表・裏に２つずつ記入したもの。

生徒は５分間で、考えた内容を記入
用紙の①欄に英語で記入する。
５分経ったら、用紙を自分の後ろの生
徒に渡す。

3 生徒は５分間で、英文を記入用紙の
②欄に記入する。
その際、自分の意見を記入し続けても
良いし、他の生徒の英文を読んで自分
の意見を書いても構わない。
５分経ったら、用紙を自分の後ろの生
徒に渡す。
これを④欄が埋まるまで繰り返す。

4 用紙を本人に戻す。
生徒は自分が書いた用紙に記入され
ている自分以外の３名の生徒の書い
た意見を読む。

5 自分以外の英文を読んだ後、最後に
感想を英文一文で記入し、教員に提
出する。

5分×４回で
 A4表裏分の英作文
３人の意見の読解
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著者今井先生に聞く！

ZESTAR

Read Aloud

使えるポイント

▼解説本編の例文が盛り込まれたストーリー英文

英語学習の根幹には音読があります。英文法で理解し
た英文を発信活動できるようにするには、音読をして、
内在化することが重要になります。その音読活動に最適
なのが、Read Aloudです。人の記憶は関連性の中で定
着します。そのためには、高校生の日常生活の中のス
トーリーに関連づけることが効果的です。音源もＺ会
ウェブサイトからダウンロードが可能です。

Imai’s Room

日本人教師の視点からつまずきやす
いポイントや混乱しやすいテーマを取
り上げ、理解を助けるための考え方を
解説しています。

ネイティブ高校教師の視点からの解
説が書かれています。ネイティブはど
のように考えて、英文法を使っている
のかわかる貴重な解説です。

Peter’s Room

Oral Drill　学校専用 準拠テキストに掲載

学習事項を定着させるためにイラス
トを見て、発話練習を行います。
Picture Descriptionは外部テスト
でもよく出題される問題形式で、この
形式に慣れることが大切です。

  It is hard to write my thoughts in English, 
but I need to write in this diary for my 
English homework.
  Today’s theme is “My Goal.”  My goal is to 
work abroad.  I have a lot of things to think 
about – my family, college, my club, etc.  I 
have a strong desire to study abroad.  I have 
to study English hard to pass the test for my 
town’s exchange program.

このような英文を音読し、要約してみま
しょう。最後に意見を話し、書くことが
できれば英語が使える人になることが
できます。

平易な英文で学習事項を定着させる
ための発話練習です。

本ガイドP.2でご紹介した
Pattern Practice Pairwork にも
適しています！
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ご注文・お問い合わせ

株式会社 Z会ソリューションズ

TEL：055-976 -8311 受付時間  月曜～金曜  
午前9：00 ～ 午後5：30（年末年始・祝日を除く）

〒411- 0033  静岡県三島市文教町1-9 -11

202404

ZESTAR 総合英語

「覚える文法」から「使える文法」へ

今井康人 監修
定価 1,595円（税込） ｜ A5判 ｜ 4色刷 ｜ 本体 660ページ
ISBN：978-4-86066-763-4

文法知識を羅列するのではなく、「どういうと
きに使うのか」まで踏み込んで解説。活きた文
法が“イメージ”できる文法書です。

ストーリーの中で覚える例文
各章のストーリー英文「Read Aloud」の中で
使われた表現をもとに例文を作成。その表現
が使われる状況がわかるので、「使える英語」
が身につきます。

多彩なコラム
文法をReading、Writing、Speakingでの活
用につなげるコラムや、ネイティブ教師と日本
人教師によるアドバイスなどを豊富に掲載。

音声は無料でダウンロード可能
Read Aloudの音声がZ会Webサイトから無
料でダウンロード・ストリーミング再生できま
す。リスニングの練習や、音読の練習にぜひご
活用ください。

標準レベルのみ 発展レベルまで
English Grammar in 27 Lessons English Grammar in 47 Lessons

テキスト ワークブック テキスト ワークブック

Oral Drill、ディクテーションを掲載。
Read AloudとOral Drillパターンプ
ラクティス解答英文の音声あり。

Oral Drill、入試実戦問題を掲載。
Read AloudとOral Drillパターンプ
ラクティス解答英文の音声あり。

学校専用 準拠教材

 採用特典
●確認テスト作成プログラム（CD-ROM）
● Z会作成済テスト（WEBダウンロード）
●書籍本文データ（WEBダウンロード）

 Googleドライブ 
経由データ提供

●書籍本文データ
●レディメイドテスト

音声  ダウンロード･ストリーミング　●Read Aloud 音声


