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１．2025年度志願者動向



2025年度中学受験志願者動向
都内男子校 最難関校は減少傾向。＝上位層は安全志向に。

学校名   入試区分   試験日  

2025  

志願者  

2024  

志願者  

2023  

志願者  

2025  

増減 

2024  

増減 

開成  2/1  1234  1259  1289  -25  -30 

麻布  2/1  761  826  918  -65  -92 

駒場東邦   2/1  617  644  611  -27  33 

早稲田  
1回  2/1  831  855  830  -24  25 

2回  2/3  1347  1460  1391  -113  69 

芝 
1回  2/1  541  600  564  -59  36 

2回  2/4  1077  1192  1231  -115  -39 

海城 
1回  2/1  569  538  602  31  -64 

2回  2/3  1385  1381  1418  4  -37 

武蔵  2/1  518  546  601  -28  -55 

早稲田高等学

院  2/1  392  416  465  -24  -49 



2025年度中学受験志願者動向
都内女子校 御三家＋豊島岡すべて減少。鷗友学園は大幅増。

学校名   入試区分   試験日  

2025  

志願者  

2024  

志願者  

2023  

志願者  

2025  

増減 

2024  

増減 

桜蔭  2/1  542  591  629  -49  -38 

女子学院   2/1  706  708  700  -2  8 

雙葉  2/1  389  399  401  -10  -2 

白百合学園   2/2  277  292  306  -15  -14 

豊島岡女子  

1回  2/2  957  993  1060  -36  -67 

2回  2/3  881  881  951  0  -70 

3回  2/4  627  642  712  -15  -70 

吉祥女子  
1回  2/1  579  603  626  -24  -23 

2回  2/2  1028  1007  1006  21  1 

鷗友学園女子  
1回  2/1  557  520  573  37  -53 

2回  2/3  758  682  754  76  -72 



2025年度中学受験志願者動向
都内共学 共学校は全体的に人気の傾向が続く。

学校名   入試区分   試験日   性 

2025  

志願者  

2024  

志願者  

2023  

志願者  

2025  

増減 

2024  

増減 

渋谷教育学園  

渋谷 

1回  2/1 
男  145  197  163  -52  34 

女  240  235  283  5  -48 

2回  2/2 
男  485  503  522  -18  -19 

女  369  335  372  34  -37 

3回  2/5 
男  453  414  422  39  -8 

女  393  337  358  56  -21 

広尾学園  

1回  2/1 
男  106  107  138  -1  -31 

女  250  288  316  -38  -28 

2回 
2/1 

午後 

男  263  267  256  -4  11 

女  341  329  369  12  -40 

医進・サイ

エンス 

2/2 

午後 

男  295  283  247  12  36 

女  278  251  255  27  -4 

3回  2/5 
男  314  242  322  72  -80 

女  368  322  431  46  -109 



2025年度中学受験志願者動向
国立大附 倍率が下がった学校が多い。

学校名   試験日   性  2025  

志願者  

2024  

志願者  

2023  

志願者  

2025  

増減 

2024  

増減 

筑波大学附属

駒場
2/3 男  644  660  627  -16  33 

筑波大学附属 2/3
男  248  252  289  -4  -37 

女  250  269  320  -19  -51 

お茶の水女子

大附
2/3

男  47  72  57  -25  15 

女  210  281  270  -71  11 

東京学芸大

世田谷
2/3

男  111  127  110  -16  17 

女  115  130  126  -15  4 

東京学芸大附

竹早
2/3

男  166  143  151  23  -8 

女  133  133  147  0  -14 

東京学芸大

小金井
2/3

男 
104  137 

83 
-33  -9 

女  63 



2025年志願動向まとめ

・中学受験率は20％を超え、高い状況が続く。
   ⇛　人数はやや減少も高水準が続く。
・最難関入試激戦が落ち着き、
　　中堅（共学）校で、増加校が目立つ。
・サンデー・ショックの影響も。＝次年度は注意。

「より高いレベルの学校」から、
「安全志向」も有り、
「自分に合った学校」を選ぶ傾向に。



2025年志願動向まとめ

・大学入試の変化＝推薦入試の増加で、
　　特色ある教育の私立中高が注目される。

・高校授業料無償化で、
　　私立進学へのハードルが下がる。

「◯◯に受からなかったら地元公立」から、
　「できるだけ私立に進学」志向が強まる。
二回目、三回目入試の難易度に注意！



志望校選びのポイント
・受験校から滑り止めまで

　　　　バランスよく受けよう！

・科目を減らす　≠　受かりやすい。
　→得意科目がない場合は逆効果。

・受験する数は体力も考慮に。
　→午後入試で受験機会増も無理のない受験を。



志望校選びのポイント

・納得できる併願校を選ぶことが、
 　　　　　　　　　　　何よりも大切！
   ⇛中学入学後に「何を身につけたいか」。

英語、理系、プログラミング、探究活動、部活・・・。
　いろいろな学びと体験ができるのが国私立の魅力。



２．2025年度入試問題より

　　→入試で求められる力



・基本的な解法理解をベースにした問題【多】
　　　⇔高度な発想・テクニック【少】

・思考力を重視する問題

入試問題の傾向



・基本的な解法理解をベースにした問題【多】
　　　⇔高度な発想・テクニック【少】

　知識を覚える、だけではなく、
　　知識を使って考える問題で差がつく！
　単純な知識量を問う問題は減少傾向。

・思考力を重視する問題

入試問題の傾向



・基本的な解法理解をベースにした問題【多】
　　　⇔高度な発想・テクニック【少】

・思考力を重視する問題

入試問題の傾向



大学入試の変化の影響も大きい。

近年の入試問題の傾向
解法テクニック・知識の量

思考力・試行錯誤

多くの学校が、
処理力よりも思考力・表現力を
重視する方向に。



「短い時間で大量の問題を解く情報処理能力」（旧セ
ンター試験）

↓

大学入学共通テスト

思考力・表現力・判断力

「複数の文章や資料を見て考える問題、身近
な話題と関連付けて考える問題」



東京大学  英語 第２問（Ａ）

以下の主張のいずれかを選び、その主張に対するあなたの考
えを、理由を添えて、 60〜80語の英語で述べよ。
　　「紙は人類の最も偉大な発明の一つである」
　　「自転車は人類の最も偉大な発明の一つである」

正解が１つに決まらない問いに対して、自分なりの
解を創り出す。

個別試験（各大学ごとで実施の試験）



　　＜知識＞

　・語彙、用語

　・公式

　→反復も必要

　＜思考＞

・原因、理由

・しくみ

→「なぜ」を大切に

難関校は「書く力」が、

合否を決める。

→記述力をつけよう！



記述力をつけるために。

・手を動かす習慣を。

・記述問題から逃げない。

　　→難しいと考えない。

・中間点をコツコツと。

　　→最初は△でもOK！

・添削指導は効果的。

　　→必ず答案の見直しを！



中学受験

中高一貫
中学校

大学受験

Ｚ会東大進学教室では、中学
受験だけでなく、その先も見据
えた指導をしています。

中学受験がゴールではないか
らこそ、記述力・思考力の養
成、学習習慣の定着といった
点を重視した指導を大切にして
います。

21

Ｚ会の教室の大切にしていること



・「なぜ」そうなるのか
・「主体的に」考える
・楽しいと思う「好奇心」

先生方が、知識を定着させながら理解を深めるような教え
方をしてくださったので、 興味の幅が広がりました。 3年間
大変お世話になりました。（卒業生）

中学受験コース卒業生の声

×　思考力はひらめきやセンス 　

→学習の「プロセス」で身につける力
→日々の学習の「積み重ね」
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その他多数合格

【私立中学校】

渋谷教育学園渋谷中学校１名

栄東中学校 ３名

広尾学園中学校 １名

開智中学校 ２名

開智日本橋学園中学校 １名

攻玉社中学校 １名

三田国際学園中学校 １名

世田谷学園中学校 １名

城北中学校 １名

成蹊中学校 １名

東京都市大学等々力中学校 ３名

暁星中学校 １名

学習院中等科 １名

大宮開成中学校 ２名

国学院久我山中学校 １名

富士見中学校 １名

品川女子学院中等部 １名

大妻中学校 １名

【国立中学校】

筑波大学附属中学校 １名

東京大学教育学部附属中等教育学校 ２名

お茶の水女子大学附属中学校 ３名

東京学芸大学附属竹早中学校 １名

東京学芸大学附属国際中等教育学校 １名

東京学芸大学附属小金井中学校１名

※2024年度教室本科生（通常授業受講生)
の合格校です。

通信教育・模擬試験・講習のみ受講の生徒

は含まれておりません。



卒業生の声

通塾日数の魅力
通常授業・季節講習ともに他塾に比べて通塾日数が少なく、かつ用事がある時は
他の教室やオンラインに切り替え可能なことが魅力的 でした。しっかり睡眠をとる
ことができ、学校の課外活動や他の習い事、家族で出かける時間を確保しつつ受
験勉強ができました。塾での拘束時間が短い分、過去問や本人の苦手な科目・分
野にしっかり時間をかけられたのが効率的だったように感じます。
受験に向けて何が課題か、どんな教材に取り組むと良いか、など丁寧に相談にのっ
ていただきました。忘れ物や欠席の連絡をすると、事務の方々が明るくテキパキと
対応して下さるのも気持ちが良かったです。保護者説明会がアーカイブ配信された
り、各種書面が分かりやすく必要十分だったり、保護者にとっても全くストレスがあり
ません。親子共に感謝の気持ちでいっぱいです。

卒業生の声（渋谷教育学園渋谷進学）



卒業生の声

少人数制授業

少人数制ということもあり、先生方が個人の弱いところや改善点を指摘してく
ださり、また併せてどのようにしたら良いか等アドバイスを頂けたのがとても
良かったと感じています。過去問に関しても覚えた方が良い事、解けた方が
良い事等、細かい部分のアドバイスを頂けたので、必要な部分がわかりやす
かったようです。
その他、授業で提供していただけるプリントや対策講座のプリントが知識の補
充だったり、実際の試験にとても効果的だったり、私自身も受験プランの相談
に親身にのっていただき、とても心強かったです。
息子もこの塾で過ごせて良かったといっています。本当にありがとうございま
した！

卒業生の声（成城進学）



4年生からZ会の通信教育を始め、途中から教室に通うことにしました。先生
はみな優しくて、楽しく話してくれるし，悩みも聞いてくれてよく励ましてくれまし
た。通信のビデオ授業とは違い、先生と距離が近く感じられ、直接のやり取
りからたくさん刺激 を受けました。

また、クラスの人数も多くなく、同じような目標を持った友達と仲の良い雰囲気
で勉強できたのも良かったと思っています。志望校選びの相談に乗ってくだ
さったり、解いた過去問を見ていただき重要ポイントなどのコメントを毎回丁
寧にしてくださった 先生方のおかげで志望校に合格できました。本当にありが
とうございます。

卒業生の声（城北進学）

卒業生の声

通信教育受講生



卒業生の声

週一回の授業で、細かく指導して頂けました。
家で、しっかり復習すれば、ちゃんと力がついてるな、と感じられました。先
生方に、とても感謝 しています。 卒業生の声（高輪進学）

先生の魅力

最後の方まで満遍なく復習できるテキストで忘れていた分野、やり方も問題
を通して入試までに身につけることができました。先生の解説もとてもわか
りやすくて理解を深めることが出来ました。 先生が言っていた学習方法で
より自分の学力を向上する手助けとなりました。

卒業生の声（穎明館進学）



国立の内部進学でしたが、どのように学習を進めたら良いのか、個人面

談の際に目標やこれまでの内部進学の状況などを具体的に教えていた

だくことができ、大変助かりました。

クラスの雰囲気も良く、6年後期に入ってからも本人の希望で休まず通い

続けることができました。3年間ずっと先生に指導していただけたことも大

変よかったです。（母）

学校では、算数が得意だねと言われるようになり、通知表の成績も上が

りました。より一層、学校の算数の授業を、楽しく受けることができるよう

になりました。（本人）

卒業生（お茶の水女子 進学）

卒業生の声

内部進学の人も利用しています



中学受験コース本科授業開講中！

体験授業も参加可能！
■開講教科
【小4】算数・国語・思考力養成講座
【小5】算数・国語・理科・社会・算数演習・思
考力養成講座
【小6】算数・国語・理科・社会・算数演習・入
試総合演習（ 8月～）

■開講教室
御茶ノ水・渋谷・池袋
※教科ごとに別教室受講も可

・新小4生・新小5生で、国私立中学受験もしくは公立中高一貫校受検（首都圏）ご検討
→Z会東大進学教室  中学受験コース（首都圏  / 集団授業）がおすすめです。



小５思考力養成講座も新規開講！

・各月１回※文理セット受講
・2025年2月～1月実施
・小5公中受検新演習（理系・文系）を使用

高いレベルの思考力が問われる公立中高一貫校入試の適性検査だけではなく、
国私立中学の入試でも資料を読み取る問題や自分の考えを書く問題が増えてい
ます。そしてそれは大学入試や社会に出てからも必要とされる力です。本講座で
は、楽しく学習できる教材を通して、無理なく思考力・表現力を身につけられます。



みらいをひらく中学入試研究会

※オンライン講演会にて定期的に情報提

供を行う予定です。

次回は夏実施予定です！



 中学受験の勉強を通じて、

その先につながる

学習習慣・主体性・本質的な学力 を

身につけていきましょう！


