
みらいをひらく中学入試研究会

志望校選びの視点

～都内公立中高一貫～



都内で適性検査を行う公立一貫校

【都立】白鷗・両国・小石川・桜修館・武蔵

　　・立川国際・富士・大泉・三鷹・南多摩

【区立】（千代田区立）九段

【国立】東大附属・学大国際・お茶女附

※お茶女附は令和３年度（2021年2月）から適性検査型選抜に移行

※適性検査による一般選抜は、すべて例年２月３日に実施



令和７年度検査では、前年につづき都立全体の実倍率が4倍を
割り、約3.4倍まで下がった。

一般枠 男女合計 男子 女子

募集人員 受検者数 実倍率 募集人員 受検者数 男子倍率 募集人員 受検者数 女子倍率

2025年 1578 5388 3.41
2024年 1574 6009 3.82 780 2718 3.48 777 3291 4.24
2023年 1576 6648 4.22 788 3021 3.83 788 3627 4.60
2022年 1544 6789 4.40 773 3147 4.07 771 3642 4.72
2021年 1464  7124 4.87 732 3348 4.57 732 3776 5.16

都立１０校の受検者数・倍率の推移



公立中高一貫校の特徴①

～地元の公立中学校に進学した場合との比較～

①高校受験がなく、部活動などに継続して取り組める。
②授業時間が長く、カリキュラムの先取りをする。
③生徒の学力レベルが高く、進路指導も充実している。

④中１～高３の６学年が在籍し、規模が大きい。

⑤小学生の間に受検対策のための学習が必要となる。
⑥高倍率の入学者選抜を勝ち抜かなければならない。



公立中高一貫校の特徴②

～私立中高一貫校に進学した場合との比較～

①学費が安い。寄付金を求められることもない。

②私立には数少ない共学の進学校となっている。
③都立の学校のため、設立法人の影響がない。
④教員の異動がありうる。
⑤（一部の私立と異なり）大学附属ではない。

⑥居住地域に制限がある。
⑦原則として併願できない（私立との併願は可）。



適性検査型私立との併願

私立を考える際には、進学意思の有無が重要ポイント。

千葉県
埼玉県
などの

私立

１月中 ２月１日
２月２日

２月４日
以降２月３日

東京都
神奈川県

などの

私立

都立
区立
国立

東京都
神奈川県

などの

私立



適性検査型入試を行う私立（都内・一部）

郁文館、上野学園、穎明館、大妻多摩、桜美林、共立女子第二、光塩女
子学院、佼成学園女子、駒込、桜丘、順天堂大学系属理数インター、城
西大学附属城西、聖徳学園、西武学園文理、多摩大学附属聖ヶ丘、桐
朋女子、東京家政学院、東京立正、トキワ松学園、日本工業大学駒場、
八王子学園八王子、文化学園大学杉並、武蔵野大学、武蔵野東、明
星、目黒日本大学、安田学園　など



※各学校ＨＰに過去問が掲載されています。

　まずは保護者様ご自身で問題に取り組んでみていただき、

　その難しさを実感してください。

検査問題の特徴①

適性検査は…
＝すべて小学校の学習指導要領内からの出題。

＝事前に必要な知識が少ない。

＝検査中に与えられた情報を正確に理解し、

　それを適切に使いこなす対応力が求められる。



受検生の「思考力・判断力・表現力」を問う。

検査問題の特徴②

計算力
読解力
記述力

思考力
判断力
表現力

これらの力を答案に

発揮するためには…

小６一般のレベルを卓越し

た「計算力・読解力・記述

力」を、日々の学習で培う

必要がある。



Ｚ会進学教室の公立中高一貫校受検コース

※小学６年生対象

■適性検査実力テスト＋保護者さま向け説明会
　Ｚ会進学教室６Ｋコース開講の各教室にて、
　6/14(土)・6/15(日) ・6/21(土)に実施します。

■夏期講習・夏期実戦演習・夏期単科ゼミ
　申込受付中。お申込はＷｅｂ/ お電話にて。



小５の夏までにやっておきたいこと

◆数字に強くなろう！
　→小５の終わりまでに分数/小数のかけ算/わり算、
　　割合を使いこなせるように反復練習しよう。

◆日本語の四技能をきたえよう！
　→お子様はその日の出来事、印象に残ったことを
　　ご両親に分かりやすく説明してくれていますか？
　→多くの人の意見を丁寧に聞き/読み、それに
　　対して、適切な回答/感想を述べられていますか？


