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ぺ
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生活・自立

ことば

数・形・論理

デ
ジ
タ
ル

教
材 おとでたのしむ　

えいごパーク

副
教
材

オオカマキリ
お　お　か　ま　き　り

カナヘビ
か　な　へ　び

ショウリョウバッタ
し　ょ　う　り　ょ　う　ば　っ　た

ミンミンゼミ
み　ん　み　ん　ぜ　み

アメンボ
あ　め　ん　ぼ

アブラゼミ
あ　ぶ　ら　ぜ　み

アマガエル
あ　ま　が　え　る

はる なつ あき ふゆ

シマリス
し　ま　り　す

オタマジャクシ
お　た　ま　じ　ゃ　く　し

けんせきうん
（うろこぐも）

ニホンスイセン
に　ほ　ん　す　い　せ　ん

モンシロチョウ
も　ん　し　ろ　ち　ょ　う

アキアカネ
あ　き　あ　か　ね

ゆきぐも

ヘビ
へ　び

つ ち の な か

がつごう4

まなびのたね
ポ
ぽ
ス
す
タ
た
ー
ー

がつごう10

ル
る

ー
ー

フ
ふ

とっておき
プ
ぷ
ラ
ら
ス
す

き

く みめ く
て

て
あ
わせっ

っ

がつ にち

はなまる ひらがなを書く
曲線が多い難しい文字です。輪に
なる部分のバランスが悪くても、が
んばって書いたことをほめてあげま
しょう。

ことば

ね
ず
み

む
さ
さ
び

か
こ
う
。

な
ぞ
ろ
う
。

か
こ
う
。

な
ぞ
ろ
う
。

な
ぞ
ろ
う
。

9 「ね」「む」の　つく　ことば

　ね
、
む
を

　か
こ
う
。
え
の

　こ
と
ば
を

　こ
え
に

　だ
し
て

　よ
も
う
。

がつ にち

はなまる かたかなの字形の認知
かたかながまだ読めなくても問題あ
りません。まずは「かたかなという文
字があること」を教えてあげてくださ
い。

ことば
「メ

め

」「ナ
な

」「レ
れ

」の
つく　ことば12

んこん

もじ
シール タ

た

ス
す

もじ
シール

もじ
シール がね
もじ
シール ロ

ろ

ン
ん

もじ
シール

がぐつもじ
シール

カ
か

イ
い

ト
と

　えを　みて、 　に　あう　もじもじシシ
し

ーー
ー

ルル
る

を　はろう。
しかく

ひらがなと　かたかなで　
もじの　かたちが　ちがうね。

かたかなで　かく
ことばには　かたかなの
もじもじシシ

し

ーー
ー

ルル
る

を　はろう。

がつ にち
ことば

ひらがなを書く
ことばを反対から読む楽しさを味わ
いながら、手本のとおりに書くこと
で、書き順と濁点の正しい位置を覚
えます。

42 はなまる

　し
た
か
ら

　よ
む
と

　べ
つ
の

　こ
と
ば
に

　な
る
よ
。

　に

　ひ
ら
が
な
を

か
こ
う
。

し
か
く

ねんちょうじゅんび

したから　よむと

がつ にち

はなまる 計数力を養う
具体物、●、数字が同じ数だと理解
できない場合は、ふだんからさまざ
まなものの数を数える機会を増やし
ましょう。

数

24

4

7

8

6

おなじ　かず

　おなじ　かずの　ものを　　　　で　むすぼう。
せ　　ん

いちばん　おおい　かたちは、　  、　  、   、　  の　どれかな。

いちばん数が多い形を考えることで、数の多少を比較する力を養います。

もっと！

あと伸び

がつ にち

はなまる 場面の前後関係の推理
難しい場合は、くまのいる場所と服
装に注目するように声をかけるとよ
いでしょう。

28
論理

きれいな　そら

　おはなしの　じゅんばんを　かんがえて、 　に　1
いち

から　

4
し

の　すうじを　かこう。

しかく

おてほん

おうちの　ひとに、どんな　

おはなしか　おしえて　あげよう。

自分の考えた話を他者に説明することで、想像力とともに、
言語表現力を養います。

もっと！

あと伸び

がつ にち

はなまる 条件整理力を養う
ヒントを1つずつ読みながら、合致し
ないイラストに╳をつけるとわかり
やすいでしょう。

20
論理

・　　 は　カ
か

レ
れ

ー
ー

ラ
ら

イ
い

ス
す

を　たべて　いるよ。

・　　 は　オ
お

ム
む

レ
れ

ツ
つ

を　たべて　いるよ。

・ねこが　みずを　のんで　いるよ。

はるきさん

ゆうさん

ヒ
ひ

ン
ん

ト
と

どの　えかな

　3
みっ

つの　　　  の　ぜんぶに　あう　えの　　 に　○
まる

を　

かこう。

ヒ
ひ

ン
ん

ト
と

しかく

がつ にち

はなまる 数の合成・分解
最初のクッキーの数は全員1枚です
が、欲しいクッキーの数が違うところ
がポイントです。

数

30

ぜんぶで
 3
さん

まい　ほしいな。

ぜんぶで
 4
よん

まい　ほしいな。

さいしょは　1
いち

まい。　　 まい　のせると　

3
さん

まい。

ぜんぶで
 2
に

まい　ほしいな。

さいしょは　1
いち

まい。　　 まい　のせると　

2
に

まい。

さいしょは　1
いち

まい。　　 まい　のせると　

4
よん

まい。

ク
く

ッ
っ

キ
き

ー
ー

を　くばろう

　それぞれの　こどもの　ほしい　かずに　なるように、

クク
く

ッッ
っ

キキ
き

ーー
い

シシ
し

ーー
ー

ルル
る

を　おさらの　うえに　はろう。その　あとで、 
　 に　あう　すうじを　かこう。
しかく

おてほん

がつ にち

はなまる 虫に興味をもつ
わからない場合は、図鑑やインター
ネットなどで調べてみましょう。調べ
学習の練習にもなります。

かぶとむしと　せみ22
自然

かぶとむし せみ

　かぶとむしと　せみは、こどもの　ときは　どんな

すがたを　して　いるかな。あう　ものを　　　　で

むすぼう。

せ　　ん

がつ にち

はなまる 感情を表すことばを知る
感情を表す形容詞の語彙力を養い
ます。シールを見て、ことばに合う絵
を考えてもかまいません。

こころ

プ
ぷ

レ
れ

ゼ
ぜ

ン
ん

ト
と

を　もらって

きもちシール 。

しあいに　まけて

きもちシール 。

ともだちが　とおくに

ひっこしを　して

きもちシール 。

どんな　きもちかな20

　どんな　きもちかな。えに　あうように、 　　に　

きもちきもちシシ
し

ーー
ー

ルル
る

を　はろう。その　あとで、ぶんを　よもう。

し か く

あなたが　さみしい、うれしい、くやしいと　

おもう　ときは　どんな　ときかな。

ことばを自分の体験に結びつけて考えることで、言語表現力を養います。

もっと！

あと伸び

がつ にち

はなまる 年中行事に興味をもつ
難しい場合は「七夕のとき、短冊を
かいたね。7月だったね」などと経験
を振り返ってみましょう。

生活

38

たなばた せつぶん

しょうがつ ひなまつり

2
に

がつの　ぎょうじ

　2
に

がつの　ぎょうじは　どれかな。あう　えの　　  に　
○
まる

を　かこう。

しかく

ほかの　ぎょうじは　なんがつの　ぎょうじかな。

ほかの年中行事に目を向けることで、季節によってさまざまな行事があることを理解します。

もっと！

あと伸び

4月号

Look!
5月号

Yummy!
6月号

It's rainy.
7月号

Brush brush 
brush!

8月号

So many!
9月号

Thank you.
10月号

Come here!
11月号

Big. Small.
12月号

I'm full.
1月号

Good night.
2月号

It's cold.
3月号

I love it!

2月号  

「さかさま」
さかさまの
世界を楽しむ

3月号  

「かいもの」
買い物を通じ
社会への
視野を広げる

Z会 幼児コースが重視する 5つの領域

多種多様な教材やアイテムで、Ｚ会が幼児期の学びで重視する５領域をバランスよく網羅。
しっかりと学習するとともに、お子さまの知的好奇心を引き出し、将来の学力の基礎となる「あと伸び力」を養います。

ことば 数・形・論理 生活・自立 自然・環境 表現

9月号  「数」ゆらゆらてんびん 10月号  「食育」まんまるクッキー 11月号  「ことば」まねっこクイズ 1月号  「ことば」いっしょに よもう

10月号  

「あき」
木々の変化から
秋を感じる

12月号  

「ふゆ」
冬の現象を観察する

1月号  

「はこ」
箱の有用性を

体感する

8月号  

「かがくあそび」
身近なもので
科学実験を
楽しむ

2月号  

とっておき
プラス

10月号  

とっておき
プラス

7月号  

とっておき
プラス

1月号

まなびのたね
ポスター

12月号
かたかな

せいじんひょう

8月号

まなびのたね 
ポスター

※ここでご紹介しているのは、取り組み内容の
一部です。内容は変更する場合があります。

8月号  

身近な生き物の特徴

11月号  

感情を表すことば

12月号  

かたかなの字形

12月号  

お話の順番を
考える

11月号  

計数力を養う

8月号  

数の多少を
比較する

9月号  

ひらがなを書く

3月号  

条件整理

1月号  

数の合成・分解

2月号  

字形を整えて書く

2月号  

年中行事

11月号  

「むすぶ」
結ぶことへの
興味を
引き出す

年長準備ステージ

Ｚ
会
な
ら
で
は
の
学
び

年
少

年
中

年
長

Q
&
A

会
費
・
入
会
手
続
き
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デ
ジ
タ
ル

教
材 おとでたのしむ　

えいごパーク

副
教
材

声かけのヒント コツとアドバイス時間の目安 分15 ねらい

領域 形

あと伸びの芽

やってやって
みようみよう！！

21 22

はこを　たくさん　あつめて　はこつみゲ
げ

ー
ー

ム
む

を
しよう。

立体の形の特徴を意識しながら、
箱を高く積むゲームをとおして、空
間認知力や試行錯誤する力を養
います。

高く積むための方法をお子さまに
試行錯誤してもらいましょう。うま
く箱が積めなかったとしても、行動
を見守ります。失敗経験を重ねるこ
とで、次にどうすればよいのか主体
的に考える力が養われていきます。

「どの向きで置けば高く積めるかな？」 積みやすい箱、高さが出やすい箱
など、形に特徴がある箱を集めると
ゲームが盛り上がります。「大きい
箱を下に置くとグラグラしないね」
など、お子さまと話しながら、箱を
高く積む方法を工夫できるとよい
ですね。

形の特徴を体感する

はこつみゲ
げ

ー
ー

ム
む

小学校１年生の算数
「図形についての理解の基礎」

はこつみゲ
げ

ー
ー

ム
む

おうちの　ひとと　
いっしょの　ときに　やろう。

たかく　つめそうな　はこを　 
あつめよう。

1

おうちの　ひとと　いっしょに　

きょうりょくして　はこを

たかく　つもう。

2

よういする　もの

箱を高く積むことに集中するあまり、転倒してけがをしないように
ご注意ください。
重い箱が崩れると危険ですので空き箱を使用してください。

あなたの　せより

たかく　つめるかな。

おなじ　かたちだと

きれいに　つめるよ。

あきばこ

　さいごに

はこの　かずを

かぞえても　いいね。

オオカマキリ
お　お　か　ま　き　り

カナヘビ
か　な　へ　び

ショウリョウバッタ
し　ょ　う　り　ょ　う　ば　っ　た

ミンミンゼミ
み　ん　み　ん　ぜ　み

アメンボ
あ　め　ん　ぼ

アブラゼミ
あ　ぶ　ら　ぜ　み

アマガエル
あ　ま　が　え　る

はる なつ あき ふゆ

シマリス
し　ま　り　す

オタマジャクシ
お　た　ま　じ　ゃ　く　し

けんせきうん
（うろこぐも）

ニホンスイセン
に　ほ　ん　す　い　せ　ん

モンシロチョウ
も　ん　し　ろ　ち　ょ　う

アキアカネ
あ　き　あ　か　ね

ゆきぐも

ヘビ
へ　び

つ ち の な か

がつごう4

まなびのたね
ポ
ぽ
ス
す
タ
た
ー
ー

がつ にち

はなまる

うみの　しりとり23 音節分解の力を養う
単語を1音ずつに分解し、1つの音
に1つの文字が対応することを確か
めます。

ことば

たい
たこ

いか

かに

　たい から　はじめて、しりとりに　なるように、
　　　で　むすぼう。できた　しりとりを　こえに　だして

よもう。

せ　　ん

1
いっ

ぴき
あまるよ。

がつ にち

はなまる 促音の使い方を知る
選択肢を音読すると、視覚と聴覚の
両方から「つ」と「っ」の違いを確認
できます。

24
ことば

スタート！
す た ー と

ゴール！
ご ー る

さつまいも

さっまいもばった

なっとう

せつけん

ばつた

なつとう

せっけん

どっちの　みちかな

　えに　あう　ほうの　ことばを　とおって、　ゴ
ご

ー
ー

ル
る

まで

いこう。

こえに　だして
よんで　みてね。

がつ にち

はなまる 数の多少を比較する
ランダムに配置されたものの数を数
え、多少を比較する力を養います。
数えまちがえる場合は、印をつけて
数えましょう。

数

25 ピ
ぴ
ッ
っ
ク
く
ア
あ
ッ
っ
プ
ぷ

かずを　くらべよう

うみに　きたよ。したの　えを　よく　みて、
つぎの　もんだいに　こたえよう。

　ひだりの　ペ
ぺ

ー
ー

ジ
じ

の　えの　なかには、したの　ものが

それぞれ　いくつ　あるかな。かずを　かぞえて、 　 に
すうじを　かこう。

3
しかく

　いちばん　かずが　おおい　ものは　どれかな。1
ひと

つ　

えらんで、○
まる

で　かこもう。また、いちばん　かずが　

すくない　ものは　どれかな。1
ひと

つ　えらんで、ちがう　

いろで　○
まる

を　かこう。

4

おてほん

 　　 ほん  　　 こ  　　 わ

がつ にち

はなまる

あなあきパ
ぱ

ズ
ず

ル
る26 図形認知力を養う

辺の長さの違いに気づかず、違う三
角形を選んだ場合は、形をよく見比
べるよう促してください。

形

　パ
ぱ

ズ
ず

ル
る

に　あう　かたちを　えらんで、 　 に　○
まる

を　

かこう。

しかく

がつ にち

はなまる 社会性を身につける
ごみの処理のしかたを考えることが
ねらいです。なぜそうする必要があ
るのか、お子さまとお話ししてもよい
ですね。

生活

ごみの　かたづけ5

　おとこのこが　こうえんで　おかしを　たべたよ。

たべた　あとの　　 は　どう　すれば　よいかな。
おうちの　ひとと　はなそう。

ご み

がつ にち

はなまる 描画表現力を養う
花火を自由に考えて絵にかくこと
で、想像力も養います。花火は現実
にない形状でも、単色でもかまいま
せん。

表現

15 はなび

　そらに　おおきな　はなびが　うちあがったよ。どんな

はなびかな。そらに　はなびを　かこう。

がつ にち

はなまる 虫に興味をもつ
わからない場合は、図鑑やインター
ネットなどで調べてみましょう。調べ
学習の練習にもなります。

かぶとむしと　せみ22
自然

かぶとむし せみ

　かぶとむしと　せみは、こどもの　ときは　どんな

すがたを　して　いるかな。あう　ものを　　　　で

むすぼう。

せ　　ん

4月号

Look!
5月号

Yummy!
6月号

It's rainy.
7月号

Brush brush 
brush!

8月号

So many!
9月号

Thank you.
10月号

Come here!
11月号

Big. Small.
12月号

I'm full.
1月号

Good night.
2月号

It's cold.
3月号

I love it!

時期に応じて、

発達段階に合った

副教材を

お届けします。

年間カリキュラム年 中

ひらがなの読み書きを重

点的に学習。かたかなの

読みや語彙を増やす出題

もあります。

1〜10の数の概念を理解

し、論理的思考力の土台

を育みます。

身のまわりにあるものを題

材にした問題で、自然や日

常生活、自分の体や健康

への興味を引き出します。

テーマ別体験

年中児が興味をもちやす

い、五感を刺激するテーマ

を選定。特別感のある体

験課題で挑戦意欲を引き

出します。

連載ページ

食育（偶数月）

ことば・数・形（奇数月）
4月号  

「食育」くだものパフェ 5月号  「形」はこつみゲーム
6月号  

「食育」しましまきゅうり

4月号  

「はる」
野原の植物や

虫に目を
向ける

6月号  

「おと」
音のもつ性質

4月号  

まなびのたね
ポスター

4月号  
とっておき
プラス

4～10月ご入会時

ひらがなせいじんひょう

4～10月号  

ひらがなだいすき
ワーク

4月号  

社会性を身につける

7月号  

課題描写

8月号  

数の多少を
比較する

5月号  

音節分解

8月号  

促音の使い方

6月号  

平面図形の認知

9月号  

「のびる」
伸び縮みの
しくみを知る

5月号  

「ひかり」
光への興味を

引き出す

7月号  

「なつ」
夏の野菜や
風物にふれる

30


