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Z会 幼児コースが重視する 5つの領域

多種多様な教材やアイテムで、Ｚ会が幼児期の学びで重視する５領域をバランスよく網羅。
楽しさと学びの要素を両立させた教材で、お子さまの興味を引き出し、自信と意欲を育てるとともに、将来の学力の基礎となる「あと伸び力」を養います。

ことば 数・形・論理 生活・自立 自然・環境 表現

1月号  

「食育」
おもちの料理

3月号  

「食育」
お祝いメニュー

2月号  「自然」冬野菜の観察
1月号  

「自然」 結露の観察

8月号  「食育」夏の果物でジュース作り 12月号  「生活」箸の練習10月号  「食育」ご飯を炊く

7月号  

自己表現

9月号  

旬の食べ物

11月号  

動物の特徴

12月号  

単語を読む

12月号  

規則性

11月号  

空間認知10月号  

数の順番

10月号  

擬音語

12月号  「数 」 数の多少の比較

※ここでご紹介しているのは、取り組み内容の一部です。内容は変更する場合があります。

2月号  

計数

2月号  

一画のひらがなを書く

1月号  

課題描画

3月号  

生活習慣

9月号  

「からだあそび」
動物の動きのまね

8月号   「形」三角形で形遊び

11月号  

えかきうた

12月号  

まちと仕事

3月号  

植物・季節（春）

9月号  

折り紙

2月号  

とっておきプラス

1月号  

ひらがなカードセット

8月号  

まなびのたねポスター

10月号  

とっておきプラス

11月号  

「手指操作」
アイデア工作
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年間カリキュラム年 少

4～12月ご入会時  

にこにこひらがなひょう

ひらがなの字形への興味を

引き出す問題や運筆練習、

会話をとおして語彙を増や

す問題を取り上げます。

1〜10の数にふれ、数の概

念を学びます。また、図形

や規則性の問題で、論理的

思考力の土台を育みます。

植物や動物など、自然に対

する興味を広げます。また、

日常生活を題材に、お子さ

まの自立を後押しします。

生活面の課題を多く取り上

げます。お手伝いも、遊び

のように興味をもって取り組

めるよう工夫しています。

身近な素材を使って指先を

動かす体験課題を多く取り

上げ、工夫する喜びや集中

力を養います。

季節や発達段階に合わせ

た課題で探究心を育てま

す。

毎月、さまざまなテーマで

お届けします。

時期に応じて、

発達段階に合った副教材を

お届けします。

4月号  「生活」靴を並べる 8月号  「食育」夏の果物でジュース作り

5月号  

虫の特徴

7月号  

自己表現

10月号  

数の順番

6月号  

まちがい探し

5月号  

直線の運筆

8月号  

名詞の語彙

4月号  

字形の認知

5月号  

「手指操作」
はさみに挑戦

7月号  

「手指操作」
布をたたむ

9月号  

「からだあそび」
動物の動きのまね

4月号   「自然」 春の花探し 6月号   「ことば」 ことばゲームで遊ぶ

4月号  

10までの数

6月号  

五感・擬音語

8月号  

あいうえお

4月号  

とっておきプラス

7月号  

とっておきプラス

4月号  

数の比較
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