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うごく ひかりレース

声かけのヒント

　初めは、映すことにも、動かすことに
も、お子さまはとまどわれるかもしれま
せん。まずはコースの紙の上に限定せず、
広い日陰に車や人の形を映して、自由に
CDを持つ手を動かしてみましょう。自
分で試行することで、感覚的にコツをつ
かむことができます。
　動かすことに慣れてきたら、コースに
映すことに挑戦！　コースをよく見て、
コースに沿って光の車（人）が動くよう
に手や手首をコントロールすることで、
目と手の協応能力を養うことができま
す。

「CDをどう持てば、
光の車（人）がコースに映るかな？」
「CDをどう動かせば、
光の車（人）がうまく動くかな？」

「
う
ご
く
ひ
か
り
レ
ー
ス
」

取
り
組
み
の
ポ
イ
ン
ト

①
よ
く
晴
れ
た
日
に
行
う

太
陽
光
が
雲
に
遮
ら
れ
、
Ｃ
Ｄ
に
当

た
る
光
が
弱
く
な
る
と
、
光
の
像
が

う
ま
く
映
り
ま
せ
ん
。

②
コ
ー
ス
を
日
陰
に
貼
る

コ
ー
ス
に
日
が
当
た
っ
て
い
る
と
、

コ
ー
ス
に
映
る
光
の
像
が
見
え
づ
ら

く
な
り
ま
す
。
コ
ー
ス
が
暗
く
な
る

よ
う
に
、
日
の
当
た
ら
な
い
日
陰
に

貼
り
ま
し
ょ
う
。

③
Ｃ
Ｄ
を
太
陽
に
向
け
て
立
つ

Ｃ
Ｄ
に
太
陽
光
が
十
分
当
た
る
よ
う

に
、
Ｃ
Ｄ
を
太
陽
の
方
向
に
向
け
て

立
ち
ま
し
ょ
う
。

　
壁
に
貼
っ
た
コ
ー
ス
に
光
の
車
や
人

の
像
が
う
ま
く
映
ら
な
い
場
合
は
、
こ

の
３
つ
の
ポ
イ
ン
ト
を
確
認
し
て
取
り

組
ん
で
く
だ
さ
い
。

※
太
陽
を
直
接
見
な
い
よ
う
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　「
切
り
抜
い
た
紙
と
同
じ
形
が
映
っ

て
動
く
な
ん
て
、
不
思
議
だ
な
あ
。
お

も
し
ろ
い
！
」と
思
っ
た
お
子
さ
ま
は
、

「
紙
を
違
う
形
に
切
り
抜
い
た
ら
ど
う

な
る
か
な
」「
二
か
所
切
り
抜
い
た
ら

ど
う
な
る
か
な
」
と
い
う
ふ
う
に
、
発

展
さ
せ
て
遊
ん
で
い
く
か
も
し
れ
ま
せ

ん
ね
。

　
そ
の
よ
う
に
繰
り
返
し
遊
ぶ
な
か

で
、「
曇
り
の
日
は
遊
べ
な
い
ん
だ
な
」

「
Ｃ
Ｄ
と
コ
ー
ス
の
間
に
人
が
立
つ
と
、

コ
ー
ス
に
光
の
車
や
人
が
映
ら
な
い

ね
」
な
ど
、「
光
の
性
質
」
に
か
か
わ

る
さ
ら
な
る
気
づ
き
も
出
て
く
る
こ
と

で
し
ょ
う
。

　
こ
の
よ
う
に
遊
び
の
な
か
で
体
感
し

た
こ
と
が
、
小
学
校
の
理
科
の
授
業
で

「
光
の
性
質
」
を
学
ん
だ
と
き
に
、「
あ
、

あ
の
と
き
遊
ん
だ
こ
と
だ
な
」
と
知
識

と
つ
な
が
り
、
理
解
を
深
め
る
手
助
け

を
し
て
く
れ
る
は
ず
で
す
。

　
小
学
校
３
年
生
の
理
科
で
は
、「
日

光
は
ま
っ
す
ぐ
に
進
む
」「
日
光
は
鏡

な
ど
で
は
ね
か
え
す
こ
と
が
で
き
る
」

「
日
光
を
当
て
た
と
こ
ろ
は
明
る
く
な

る
」な
ど
の「
光
の
性
質
」を
学
び
ま
す
。

ひかり2 自然

コ
ツ
と
ア
ド
バ
イ
ス

あ
と
伸
び
ポ
イ
ン
ト

監修＝竹井史郎
（子どものあそび研究家）

光が反射する性質を利用して、光の像をつくり、光の像を動かして遊びます。「光を動かし
て遊ぶ体験は初めて」というお子さまも多いでしょう。「車や人の形がコースに映った！」
「映った車や人を動かせるっておもしろい！」と楽しんでくれることうけあいです。

自分で光を動かせることを
体感する

※ 屋外で取り組むことが難しい場合は、次ページの「『うごく ひかりレース』に室内で取り組む方法」を参照してお取り組みください。
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「うごく ひかりレース」に室内で取り組む方法

手順
右のイラストのように、レースをする人２人と懐中電灯を持つ人１人の計３
人で取り組みます。

① 夜に行う、もしくは、日中に部屋のカーテンを閉めるなどして、外の光を遮ります。
② 部屋の壁にコースを貼ります。部屋の電気がついている場合は電気を消し、
懐中電灯をつけます。

③ レースをする人がCDを持ち、おうちのかたが太陽の代わりに懐中電灯で
CDを照らします。

※ ２人で取り組む場合は、レースをすることが難しいため、「スタートからゴールまで○秒で行く」「で
きるだけコースからはみ出ない」などの目標を設定すると楽しめるでしょう。

注意
・懐中電灯をつけているとき、光を目に当てないようにしてください。また、光源を直接見ないようにしてください。

用意するもの：
光源が１つの懐中電灯
（できれば LEDタイプ）
＊ 光源が複数のものを使うと、光の車や人も複数でき、
取り組みづらくなります。

＊  LEDの懐中電灯が、光が強くておすすめです。
＊ ない場合は、スマートフォンのライトなどでも代用
できます。

◎
LEDの懐中電灯

△
LEDでない懐中電灯

　　  × 
光源が複数のもの（光の車が複数できる）

光の働きを意識する
明るいときと暗いときのものの見え方について考える
ことで、「光によってものが見える」という光の働き
について意識します。

お
子
さ
ま
が
と
ま
ど
っ
た
ら

　
光
ら
な
い
も
の
（
お
や
つ
・
本
・
絵
）

は
、
光
に
照
ら
し
出
さ
れ
る
こ
と
で
見

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
明
る
い
と
き
と

暗
い
と
き
、
ど
ち
ら
が
よ
く
見
え
る
か

お
子
さ
ま
が
迷
う
場
合
は
、『
ひ
か
る

た
か
ら
を
さ
が
せ
！
』
を
や
っ
た
と

き
、
真
っ
暗
な
な
か
で
は
見
え
な
か
っ

た
け
ど
、
懐
中
電
灯
を
つ
け
て
明
る
く

す
る
と
、
よ
く
見
え
た
よ
ね
」
な
ど
、

声
を
か
け
て
み
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
光
る
も
の
（
月
・
花
火
）
を

見
る
と
き
に
つ
い
て
も
考
え
て
も
ら
い

ま
す
。
花
火
の
季
節
で
な
い
と
き
に
取

り
組
む
場
合
は
、「
花
火
は
、
昼
に
見

た
か
な
、
夜
に
見
た
か
な
？
」
な
ど
、

ヒ
ン
ト
を
出
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　
月
は
自
ら
発
光
し
て
い
る
の
で
は
な

く
、
太
陽
の
光
を
反
射
し
て
光
っ
て
見

え
る
、
地
球
の
衛
星
で
す
が
、
こ
こ
で

は
昼
間
も
夜
も
見
か
け
る
こ
と
が
で
き

る
「
光
る
も
の
」
と
し
て
取
り
上
げ
て

い
ま
す
。
昼
の
月
を
見
た
こ
と
が
な
い

お
子
さ
ま
は
多
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

見
か
け
た
ら
ぜ
ひ
「
あ
れ
が
、
昼
の
月

だ
よ
」
と
気
づ
か
せ
て
、
夜
の
見
え
方

と
の
ち
が
い
を
お
話
し
し
て
も
よ
い
で

す
ね
。
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どっちが
よく みえるかな
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