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第 1 問
攻略法

　今回の問題では，英語のごく短い説明文を読み，概要や要点を捉える力や，情報を事実と意見に整
理する力が求められる。説明文は一般的な案内文と個人のコメントから成る。概要や要点は，場合に
応じてイラストなどの視覚情報も利用して，状況を思い浮かべながら確認するとよい。また，事実

（fact）は誰にとっても正しい客観的な情報であり，意見（opinion）は別の人にとっては正しくない
可能性もある主観的な考えである。例えば，形容詞など，個人の評価基準による表現が用いられてい
る場合は，意見である可能性を考えた方がよい。

解　説

Ⅰ
＜今回の状況設定＞
　あなたは学校の料理クラブのメンバーで，何か新しいものを作りたいと
思っています。あるウェブサイトで，おいしそうな料理のレシピを見つけ
ました。
問 1　 1 　④　《レシピの推奨先を推測する》
　「このレシピはもしあなたが 1 たいなら役立つだろう。」
①「ナイフを使わないで料理し」
②「生のトマトを食べ」
③「豪華な夕食を食べ」
④「オーブンなしで簡単な食事を作り」

　冒頭の導入文 You will find … to make.（この料理はおいしく，簡単で
お金をかけずに作ることができるとわかるでしょう。）から，調理が簡単
と言える。また，作り方の説明に oven（オーブン）を使うとは書かれて
いない。よって，④が正しい。このように，何かを作る工程を説明する英
文の場合，「本文に書かれていないこと（＝使用していないもの）」が解答
の手がかりになることもある。
問 ２　 ２ 　②　《レシピから調理時間を推測する》
　「このレシピの通りにすれば，この料理は約 ２ で準備できる。」
①「 ５ 分」　②「20分」　③「40分」　④「 １ 時間」

　作り方の説明から，所要時間を計算する。「手順 １ 」の １ にある 5 
minutes， ２ にある 2 minutes， ４ にある 3 minutes と「手順 ２ 」の １ に
ある8－10 minutes を合わせると18－20分なので，「約20分」を表す②が
適切である。
問 ３　 ３ 　④　《レシピから料理の特徴を捉える》
　「このレシピは ３ から，人によっては作るのが難しいかもしれない。」
①「手に入れるのが難しい材料が必要だ」
②「いくつかの材料が高価だ」
③「フライパンで卵をひっくり返さなければならない」
④「 ２ つのフライパンを同時に使う」

　作り方を見ていくと，手順 １ においてフライパンで野菜や卵を炒めるの
と同時に，手順 ２ では別のフライパンでベーコンを焼くとあるので，フラ

luxury「豪華な」

obtain「～を手に入れる」
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イパンを ２ つ持っていない人には作るのが難しいと言える。よって④が正
解。なお，導入文に simple and inexpensive to make（簡単でお金をかけ
ずに作ることができる）とあるので，①や②は不適切である。
問 ４　 ４ 　①　《情報を事実と意見に整理する》
　「ウェブサイトに書かれている，レシピに関する事実（意見ではない）
は ４ ということである。」
①「すべての野菜と肉が小さく切られる」
②「子供に出すのに素晴らしい」
③「楽しく作ることができる」
④「ベーコンと卵が一緒に調理される」

　事実（誰にとっても正しい客観的な情報）に当てはまるものを探す。料
理の手順を見ると，手順 １ に Cut the vegetables into small pieces.（野菜
を小さく切る。）や the chopped tomato and kale（細かく切ったトマトと
ケール）とあり，野菜はすべて小さく切るとわかる。また，手順 ３ に Cut 
B into pieces（B（＝ベーコン）を小さく切る）とある。ここから①は事
実であると言える。②はコメントの中で「自分の子供が大好きだ」と「意
見」として書かれたものなので，素材文に記述があるからといって選んで
はいけない。また，④は cook が加熱調理を指すが，ベーコンと卵は別々
に加熱されているので，これも誤り。以上より，正解は①。
問 ５　 ５ 　①　《情報を事実と意見に整理する》
　「ウェブサイトに書かれている，レシピに関する意見（事実ではない）
は ５ ということである。」
①「辛い材料と合わせると，よりおいしい」
②「ベーコンが少なくとも ８ 分間調理される」
③「植物油がパンに塗られる」
④「ベジタリアンはこれを避けた方がよい」

　意見（他の人にとっては正しくない可能性もある主観的な考え）に合う
ものを選ぶ。breakfastbro38 の Switch the yellow bell peppers … make 
it perfect !（黄パプリカをトウガラシに変えれば完璧です！）という意見が，
①の内容と一致する。②はレシピに書かれた「事実」である。

全　訳

簡単な朝食のレシピ
　これが私たちのウェブサイトでトップ20に入る朝食料理の １ つです。こ
の料理はおいしく，簡単でお金をかけずに作ることができるとわかるでし
ょう。
朝食サンドイッチ
材料（ ２ 人前）
A  玉ねぎ1/2個　マッシュルーム20g　卵 ４ 個　ケール100g　トマト １

個　黄パプリカ1/2個　植物油 １ さじ　塩・コショウ
B ベーコン ６ 枚
C パン ４ 枚
作り方

spread「～を塗る」

hot pepper「トウガラシ」


