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葛西教室に通う本科生の皆さんは、以下の四点を心がけるようにしましょう。 

１ 進学塾に通う中学生としての自覚を持つこと。 

２ 信頼の土台となるあいさつをきちんとすること。 

３ 書くことを大切にし、ノートをしっかりとること。 

４ 自習室を上手に利用し、自分で考えてもわからないことは遠慮なく先生に質問すること。 

 

 

 

「ノートの作り方」 

 英語 山浦美香先生 

こんにちは。 

学校の復習は、テストの際のドリルの穴うめだけ。 

あるいは、ドリルの（  ）の部分を赤で書き、それを赤の下じきでかくし

て答えを覚える。 

 時が経てば、大事なことも忘れてしまう、そんな覚え方で学校の勉強だけで

はなく受験に立ち向かっていけるのかなあ。 不安になりませんか？ 

 どうせ勉強に時間を費やすなら、ちょっと手をかけてノートを作ってみませ

んか？ 

 めんどうくさい？確かに。 でも、今、手をかけたら、後が楽！ 作ってみませんか。 

  

１ まず、教科ごとにノートを用意します。 

 ルーズリーフではなく「ノート」を使いましょう。 

 ルーズリーフは１枚なくしたらもうアウト。ノートは失くさない限り、ルーズリーフのように１枚だけ失

くすことはありません。 

 （１枚家に置いてきて、その１枚中心にテストが出て、大学院への推薦を逃したという、本人から聞いた

実話もありますよ。） 

２ 英語初心者用のノートはもとから罫線の間が空いているのでそのまま使えばよいのですが、普通のノー

トを使う時は、もったいないと思わずに１行最低空けましょう♡ 

 見やすくなりますし、何より後から書き足したいことも加えやすいですし。 

 

 

葛西教室より 
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３ ノートの左端に、下じきか線引き定規で線を２本引きます。 

 「大問の１の１番」の問題を解いているのなら、頁数（Ｐ．～、→ページの略）、大問番号、その中の～

番という情報を２本線の中に残します。あ、日付もいるな。日付は‘１７ ８/１と、問題の上に残します。 

わからないところを教科書で調べる時、または先生のところに質問に行く時、こういったことがぱっと目

に入ります。後で楽！ しかも、この２本線だけの空間でぱっと見やすく、ノートも広く使えます。 

４ それにかっこいいしね♡どうせなら自分だけのかっこいいノートを作ろうよ。 

５ 作って安心せずに、何度も読み返すんです。声に出してみると、もっと頭に入る。 

６ ノートを作るのは、覚えるため。くり返して自分の字を読むことが大切です。 

 

 さて、ここで２の１行空きと、詰めて書いた場合の例を見てみて。 

Ａ the soaring price  of  oil 急騰する石油の価格 

Ｂ young at heart 気持ちが若い 

C pet  Vt.(他動詞) （子ども、動物）をなでる 

  

Dwith regard to O ～に関して E in reality=in fact =in effect Fmake an incision in ～を切開する 

 

 どっちが見やすい？違いが一目でわかるよね。私なら書くことは書いても、D E F なら読み返すのは

うんざりだよ。 

 見やすいと→１、見つけやすい  ２、覚えやすい   ３、後で見るのが苦にならない 

      →時間が節約できる→遊ぶ時間が増える！最高じゃない？ 

       ♡少しでも多く、楽しいことをするため♡ 

→1行空けて作ったものと、空けなかったものを並べてみると一目瞭然。右は見るだけでうんざり… 
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申し遅れました、先ほどからいろいろ話している私、山浦と申します。Z会で英語を教えています。今ま

で教えてきた人には、私のなけなしの給料から、単語用ノート１冊と、プリント整理用のバインダをプレゼ

ントしています。なぜ？覚えてほしいから！覚えていかないとどうなるのか？ 

 実例をあげましょう。１，２とも、私の生徒ではありませんが、実際に私に質問してきた人です。 

１ 難関の医学部を受けるひと月まえというのに、単語や熟語がボロボロの人。 

２ Z会では、３年生のやはり受験期であるのに、１年生や２年生で習った単語をもう覚えてない人。 

                 ↓ 

 この人たちは、いくら文法を知っていても、長文がまったく読めません。 

 恐ろしくありませんか？ 

  

失礼ながら、１、２にならないように。（１、２の人、ごめんなさい！） 

英語が避けて通れないなら、まず「単語ノート」を作りましょう！ 

 

１ 必ず、ルーズリーフに書くのではなく、単語ノートを作ります。 

２ Z会、学校、一冊のノートに続けて書いてもかまいません。 

３ 前に述べたように１行おき、それどころか２行、３行置きでも大歓迎！ 

４ ノートを半分に折り、左と右に分ける。できるだけ左と右の記述は離す。（手で隠して覚えやすいので。） 

  

～に遅刻する 

be late (   ) 

→覚えていないところは穴うめにして、                         

脇に答え「for」を書いておく。 

太陽は東から登る。←句点も付ける！ 

The sun rises (    ) the east.←ピリオドを打とう。 

×fromではない！広い場所、東を指すから。=in                                    

in…広い場所 

                                                                        

５ うろ覚えの単語や熟語もめんどうくさがらずに書く。自分だけの辞書、文法書ができる。 

６ 私は授業中に、テキストでわからない単語や熟語があったら、「書いちゃえ。」と言います。 

７ 家に帰ると疲れてめんどうくさい、今ここで書けば楽です。慣れる、こちらが「書いて」と言わないの

にみなさんすらすらと単語ノートを授業中に書いています。去年の１０月から書き始めて、もう２冊目の

人もいます♡ 

８ ７を続けていくと、ものごとの処理が速くなります。つまり、頭の回転も速くなっていくのです。書く

速度ももちろん速くなります。どの人も。 

 



 ４ 

 

９ ここで、さきほどの単語を覚えていない人、２人をあげましたが、単語ノートを作っていかない限り、

確実に自分もそうなります。ひとごとではありません。Z会各学年、１週間で新しい単語・熟語がおよそ

２０～２５個出ます。 単純計算で、 

２５×４週×１２月＝１２００ １２００×３年＝３６００！ 

注：学校のテキストでは３年間で１０００語ほど。受験には足りません！ 

ノートにつけていかないと、すべて捨てちゃうことになります。 せっかく Z会に来ているのに？もっ

たいなくありませんか。ノートに残しておけば、見返して何度も覚えられます。それでも人は覚えにくい 

ですよね。 

1０ 練習ノートを用意して、何度でも書きます。「書いて覚えること」が中学生の段階でできれば、高校

生になって難しいことばが出てきても大丈夫。「書いて覚える」大事さが身に付いていますから。 

☆「練習ノート」は、受験が終わるまで、捨てないこと。うっかり忘れた言葉でも、自分の書いたノート

を見れば思い出します。 

1１ 目で見、手で書き、口で発音する。くり返せば「書いた」ものはすべて自分のもの。頭の中に入って

くれます♪ 

1２ 2017年 4月現在、葛西教室の Z会の 2年生の男の子が１年生の時、とてもよく単語や熟語が書けて

いました。「どう覚えているの？」と聞いてみると、彼は、 

「１日に５語覚えることにしている。」「書いて覚えやすいものは 10回覚えにくいものは 30回書く」 

のだそうです。 

☆その子によって、１つの単語を５回で覚える人、２０回で覚える人、それぞれ書く回数が違うのです。 

  自分は何回で覚えるのか？書いて確かめてみましょう♡ 

♡その回数は慣れるに従って、段々減っていきます。つまり、少ない回数で覚えられるようになります。 

 

１３ 単語を書いて覚えるときは、１つを１回練習して、次に新しい単語を書いてはいけません。それは最

も覚えにくい方法だからです。たとえば、1年生にとっての難単語“chair”。音とスペリング（つづり）が

違いすぎますね。①書くときに合わせて「チェア」と口に出しながら 10回書いてみる。②chair，chair，

chair，chair，chair，chair，chair，chair，chair，chair…見ないで書いてみて、できたらＯＫ！できな

かったらもう 10回！ 

まずは単語帳と練習ノートに取り組んでみましょう！ 

 

ちなみに、1 年生になりたてほやほやのクラスの春期講習で 5 日間、月、曜日、基数（いつもの１、２、

３…のこと）、序数（1 番目の、2 番目の…）の練習をお家でしてもらって、毎回小テストをしました。今

年、3月から 4月のことです。やっとアルファベットと少しの単語が書ける時期。どうなったと思いますか？ 

結果は、次のページをご覧あれ！ 
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Ｋさんの場合 

春期講習 2日目は曜日と数字が書けていましたが…→春期講習 5日目では月も序数も書けるように！！ 

 

Ｓくんの場合 

春期講習 2日目は数字が少しでしたが…→春期講習 5日目でこの成長！一生懸命練習した証です！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

この通りです。画像を見てみるとすごいでしょう？とても嬉しくなりました♡ 

みんなこのように練習すると力がつくのです！ 
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ここまで書いて、一番話したい、一人ひとりにしてもらいたい「まとめノート」の話をします。私が担当

している人たちに最初に「まとめノート」を作ってもらったのは、2002年です。もっと大きい人たち、20

代から 40代の大学編入を目指す社会人が四苦八苦して英文法を覚え直す時、必要なのは①復習②文法を単

元ごとに覚えること、です。ね、Ｚ会のみなさんとすることは少しも違わないでしょう？①と②を効率よく

行うには「まとめノート」が最適でした。Ｚ会では、2年生の 9月から、これから大学受験にいたるまで、

ずーっと出続ける文法単元がもう出てきます！   ↓秋田大学医学部に進学した藤田さんは現在医者に。 

↑現在筑波大学医学群の小玉さんが 2006年に 

作ったまとめノート。 

「まとめノート」を作るルールは、不定詞なら不定詞、受動態なら受動態、と単元ごとに、文法事項を写し

ます。Ｚ会のテキストや、先生ごとに出されるプリントの通りに写すだけ。 

写す際、Ａ…重要なところ、Ｂ…覚えていないところ を（  ）のままにしておきます。 

↑これが最も大事！ 

本文と（  ）の答えの間に線を引き、覚える時の参考書兼問題集にします。（  ）の答えは右端に書

いておきましょう。 

覚えるべき大事なところは（  ）にしつつ、目立つようにマーカーで囲みましょう！ただべた～っと書

くだけでは覚えにくくて無駄です。（  ）のルールを使わずに書いた 20代の 2人の社会人、覚えられな

くて、（  ）を使い直したら覚えられました。 

2016 年の秋、Ｚ会御茶ノ水教室の保護者会で、「まとめノートを作っても今のテストに間に合わない」

とおっしゃったお母様がいらっしゃいました。その通りです！書くだけでは覚えません。 

①繰り返して読み、②線を引き直し、③覚えにくいところは別のノートにまた書くか、壁に貼る。 

こうやって人は覚えていくことができます。 
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 （  ）の例ではないのですが、こちらのノートを見てください。医学部 3 年生の私の息子が受験時に

作った、電車用の復習ノート。私に似て、数学が苦手な彼は、過去の入試問題を片端から解いて穴をなくし

ていきました。他に、入試スケジュールも全てノートに貼り、手元にそろえていたので、友達が質問しに来

ていました。得意の生物は先生に頼まれて暗記の仕方をノートにまとめ、渡したそうです。彼にも中学 1

年生からノートの作り方はずっと教えてきました。 

 ここから 2016年のノート、2002年のノート、2017年のノートの画像を載せます。一人ひとりのまと

めノートをすべてどうかご覧ください。そうして、ご自分も独自（オリジナル）のまとめノートを作ってい

ってください。 

このように繰り返していけば、ご自分が望むどんなところにも分け入っていかれるように、目を上げて進

んでいってください♡ 

力は自分の内にある！ 

愛をこめて 山浦美香 
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↓比較級をまとめた葛西教室の荻野さん        ↓熟語をまとめた葛西教室の戸梶くん 

 

↓色を使いながらまとめた葛西教室の菱田さん、奥松くん、寺沢くん、山岸さん、阿久津さん、本間さん(左から順に) 

 

 

 

みんなみごと～♡ 
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↓以下は御茶ノ水教室の生徒さん。 

左から順に藤井さん、渡辺さん、鈴木さん、扇谷さん、田代さん 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

すばらしい！！ 
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↓今は医者になった中山さんの高 3時の学校の授業ノート 

 

 

 

 

 

 

 

 

卒業生の川名くんのドイツ語表記のアルファベット↑ 

↓2002年に平川さんが作ってくれたノート 

↓数あるまとめノートの中でも、とっても見やすいノートを作ってくれた村上さん 

美しい！ 
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 あ、あと１つだけつけ加えます。学校のテスト、Ｚ会のテストのためのテスト直し用ノートも必ず！テス

ト問題とテスト用紙をノートに貼り、間違えたところの正解と解説を 1行おきに書いていきます♡そして、

嫌でしょうけれども、点と順位も残しておきます。自分の苦手なところを全て見られるようにし、繰り返す！

苦手なところはすべてなくなっていきますよ♡ 

 

↓葛西教室の網野くんは、Ｚ会の実力テストきっちりやり直してくれました！ 

これで自分のできなかったところ、克服すべきところが手に取るようにわかります♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

では Good luck！ Mika 

 

本当に最後の追伸です。実物を見たい人、山浦のところまでいらしてください。いつでもお見せしますし、

まとめノートの作り方もご説明しますよ♡ 

テストノート、みんなも作ろう！ 
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〒134-0084 江戸川区東葛西 6-2-3 第三須三ビル 6階 ℡03-5878-0844 

受付時間 平日 14：00～22：00 日曜日 10：00～20：00 休室日 木曜日              

『葛西通信』の記事（バックナンバー）はWebからもご覧いただけます。 検索Ｚ会 葛西

月 日 曜

4 1 土 10 ～ 22

2 日 10 ～ 22

3 月 10 ～ 22

4 火 14 ～ 22

5 水 14 ～ 22

6 木

7 金 14 ～ 22

8 土 10 ～ 22

9 日 10 ～ 20

10 月 14 ～ 22

11 火 14 ～ 22

12 水 14 ～ 20

13 木

14 金 14 ～ 22

15 土 12 ～ 22

16 日 10 ～ 20

17 月 14 ～ 22

18 火 14 ～ 22

19 水 14 ～ 22

20 木

21 金 14 ～ 22

22 土 12 ～ 22

23 日 10 ～ 20

24 月 14 ～ 22

25 火 14 ～ 22

26 水 14 ～ 22

27 木

28 金 14 ～ 22

29 土 12 ～ 22

30 日

5 1 月

2 火

3 水

4 木

5 金

6 土 12 ～ 22

7 日 14 ～ 22

春期講習授業報告会
一般生対象

５月度①
2V　4月度
月例テスト

1V　4月度
月例テスト

休講日

休室

休室

休室

休室

休室

休室

休室

４月度③

休室

４月度②

休室

４月度①

休講日

休講日

休室

休講日

休講日

高1スタートダッシュ
国語　10:30～12:30

３Ｋ　確認テスト ２Ｖ　確認テスト ２Ｋ　確認テスト １Ｖ　確認テスト

高1スタートダッシュ
数学　10:30～12:30

３Ｋ　英数国理社
講習⑥

２Ｖ　英数国理社
講習⑥

２Ｋ　英数国
講習⑥

１Ｖ　英数国
講習⑥

３Ｋ　英数国理社
講習⑤

２Ｖ　英数国理社
講習⑤

２Ｋ　英数国
講習⑤

１Ｖ　英数国
講習⑤

受付時間 授業・テスト・模試など 保護者会・研究会など

春期講習授業報告会
一般生対象


