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Ｚ会進学教室 葛西通信 ７月号 
 

葛西教室に通う本科生の皆さんは、以下の四点を心がけるようにしましょう。 

１ 進学塾に通う中学生としての自覚を持つこと。 

２ 信頼の土台となるあいさつをきちんとすること。 

３ 書くことを大切にし、ノートをしっかりとること。 

４ 自習室を上手に利用し、自分で考えてもわからないことは遠慮なく先生に質問すること。 

 

 

葛西教室スタッフの声をお伝えします。 

「夏期講習のお申し込みを受け付けております！」 

 

今年も夏期講習の時期がやってきました！Ｚ会進学教室の夏期講習で１学期までの内容を短期間で集中

的に復習し、２学期以降の勉強にスムーズにつなげていきましょう。夏期講習のお申し込みは、総合案内

（0120-46-2828）、または葛西教室（03-5878-0844）までお電話ください。皆さまのご参加をスタッフ

一同、心よりお待ち申し上げております。 
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葛西教室の先生の声をお伝えします。 

「テストで力を発揮するために」 

 

 数学 阿部真也先生 

何事もそうですが、競技の世界に身を投じると「練習の王者、試合の負け犬」

と揶揄される人が必ずいます。練習では無類の強さを見せつけるものの、肝心な

ところで力を発揮できずに負けてしまう人を数えきれないほど見てきました。 

このようなタイプの人は、大きく分けて 2つあるような気がします。1つは、

もともと備わっている能力は高いのですが、それにあぐらをかいてしまうタイプ

です。特に深くものを考えなくとも周りよりも早く形になるので、周りからとや

かく言われる筋合いはないと思うのでしょう。 

ところが、井の中の蛙大海を知らず。結局は上位同士ではうまく渡り合えず、

挙げ句の果てに蓋を開ければ彼よりも平凡なセンスの人間と試合の結果はさほど

変わらない、いやむしろ彼よりも下回る場合が案外よくあります。典型的なウサギのタイプです。 

もう一つは、表面を取り繕うことに心血を注ぐタイプ。世間体を気にしてなのか、練習で周りからよく見

られることに終始してしまっているようです。その結果、中身が全く伴っておらず、実力もつかないまま本

番に行ってしまい、想像通りの結果をもたらしてしまいます。公立中学校の上位生によく見られるタイプで

す。本来の目的を見定めるのも実力のうちです。 

さて、受験を意識した学習においては「実戦」という視点は避けて通れません。時間の中で如何に正確か

つ速く解けるか。大学受験で数学を使う受験生には普段はマイペースで解けるものの試験には滅法弱い生徒

が多いです。決して能力がないわけではないのです。単純に自分の力の向け方が誤っているのです。 

今、葛西教室に通っている中学生にはこのような高校生にはなって欲しくないので夏期講習では「実戦」

も意識してください。 

 

中 1 の皆さんは方程式の文章題を扱います。中学受験を経験された方の中には方程式は要らない、と放

棄する生徒も出てきます。しかし、安心してください、中 3 の内容で限界を感じる時がきますので。中 3

の数学に留まらず、難関高校受験の理科、高校の数学、高校の理科では必ず使います。方程式を解ける、自

ら立てられる段階まで引き上げましょう。ちなみに、高校の数学では漸化式(ぜんかしき)を解く、漸化式を

立てるという段階もあります。気になる方はお家の方などに聞いてみてください。 

 

そして中 2の皆さんは「規則性」「整数」についての学習を実戦演習で行います。最難関私立、最難関国

立高校ではよく出ます。中 3になるとどうしても「関数」と「幾何(平面図形、空間図形)」に多くの時間が

割かれます。それと実感として、これらの分野を中 3 で事実上初めて着手してもうまくいきません。おそ

らく成長とともに脳の構造が変わるからでしょう。端的に言えば、脳みそがかたくなるのでしょう。指導経 
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験上、中 3 では手遅れです。特に首都圏の公立中学に通われてる方については、労力の割に点数が取れな

い人がほとんどです。せめて経験だけでもしてもらいたいものです。将来、大学受験をする際に、名門中学 

受験を突破した学生と最も差のつく分野と言っても決して過言ではありません。最難関高校の過去問も収録

されています。是非、挑んでみてください。 

 

そして受験生たる中 3 の皆さん。普段、私たち講師、特に私からいろいろと言われているのでこれ以上

のことはここに記さなくともいいでしょう。実戦の要素は全員が必要であるはずです。自分自身の現状の学

力を踏まえて行動してください。 

負けていい勝負はないはずです。受験について、競争はいけないなどといった否定的な意見も耳にします。

しかし、例えば百人一首には競技があるのは皆さんも周知の通りでしょう。文化的なものでさえ、競技があ

るのです。本来、競技とは自分自身の見地を深める要素もあります。そして入試は限られた時間で如何に公

平に生徒を選抜するかという考え抜かれた制度なのです。 

周りの雑音は封印し、葛西教室に通ってらっしゃる皆さんには着々と力をつけていってもらいたいと思い

ます。他人は他人、自分は自分です。もちろん、甘えは禁物です。 

 

〜高校 1年生の皆さんへ〜 

高校に入学してから丸 3 ヶ月が過ぎたところですね。同級生や先輩との新たな出会いに大きな刺激を受

けているところでしょう。そして、初めての定期テストでもそれぞれ思うところがあったのではないでしょ

うか。 

10名を超える受講生に毎週土曜日、私は数学の授業をさせていただいております。受講生には高校との

授業の違いがはっきりわかったはずです。そこで夏休み期間は「三角比」「データの分析」(以上、数学Ⅰ)、

「整数の性質」「図形の性質」(以上、数学 A)を取り上げます。 

基礎を重視し、着実な力をつけていただき、後から効果的に応用力が付いてくる授業を展開していきます。 

夏休み期間を以って数学Ⅰ・Aの範囲が終わり、2学期以降は数学Ⅱの学習が始まります。進学校の罠とし

て、高校一年のうちはまだ高校受験の貯金でなんとかなるものの、メッキが一気に剥がれるのがこの高 2

で習う内容なのです。現に、センター試験の数学Ⅱ・Bの平均点はかなり低いのですが、私に言わせれば勉

強の仕方が悪い高校生・浪人生が多数であるということなのです。 

頑張る高校生が決して後悔のないように指導していくことをここにお約束します。お任せください。また、

元々昨年は中 3 の本科生で夏休み以降いいスタートを切りたいと考えてらっしゃる方々、どうぞ遠慮なく

再び教室に足を運んでください。再会を楽しみにしています。 
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葛西教室の先生の声をお伝えします。 

「高１生対象、Ｚ会東大進学教室 夏期講習が開講します！」 

 

この夏、葛西教室では高１生を対象とした夏期講習が始まります。知識をただインプットするだけでなく、

他者に「伝える」力の基礎力も磨いていきます。高校生になり、勉強もどんどん難しくなってきている時期

かと思います。高１の夏、もう一度Ｚ会で勉強してみませんか？ 

◎お申し込みの流れ 

①お電話・Webサイト・葛西教室窓口にてお申込みください。 

総合案内番号 0120-2828-76  https://www.zkai.co.jp/enquete/?s=K1_17KB 

②手続書類を郵送します。受講までに必要な手続きを行ってください。 

◎受講料（税込）※２講座以上のご受講で、受講料を割引いたします。 

Ｅ１Ｊ…26,300円  Ｍ１ＪＫ…26,300円  Ｍ１Ｄ…12,300円  Ｌ１Ｊ…18,500円 

 

夏期講習講座 高１東大英語 E1J          7/29～8/2、8/4～8/8 

１7：２０～18：5０ 

講座内容 

Ｅ１Ｊの講座では、ハイレベルな演習・講義を通して、東大をはじめとする難関大

入試で必要な英語力をバランスよく身につけます。独学では習得できない、多くの体

系的な知識を習得することができます。授業の担当はスタートダッシュ講座・本科講

座と同じ、黒磯直行先生です。 

授業形式  講義＋演習 [90分] ［リスニング教材有り］ ［最終日に確認テスト］ 

カリキュラム 時制・助動詞・不定詞・分詞 

 

夏期講習講座 データの分析特講 Ｍ1Ｄ           7/25～7/27 

14：0０～16：0０ 

講座内容 

数学Ⅰの「データの分析」について、３日間かけて集中的に学習します。基本事項の確認を行った後、基

本〜応用までの演習問題に取り組み、高１の夏の段階で「データの 

分析」について、おさえておきたい内容を確認していきます。授業の 

担当はスタートダッシュ講座・本科講座と同じ、阿部真也先生です。 

授業形式 講義＋演習 [120分] 

カリキュラム データの分析 

葛西教室より その３ 



 ５ 

 

夏期講習講座 高１東大数学Ｋ Ｍ1JＫ       7/29～8/2、8/4～8/8 

19：1０～20：4０ 

講座内容 

Ｍ１ＪＫの講座では、数学Ⅰ・Ａ・Ⅱ・Ｂを１年間で速習する講座です。高校

受験をした方や標準的な進度の私立高校に通う方で、数学が得意で数学Ⅱ・Ｂま

での範囲を１年で学習したい方を対象とします。夏期講習もカリキュラムが進行

します(夏期講習で三角比・整数、冬期講習でベクトルを扱います)。授業の担当

はスタートダッシュ講座・本科講座と同じ、阿部真也先生です。 

授業形式 講義＋演習 [90分] 

カリキュラム 三角比・整数 

 

夏期講習講座 高１東大国語 Ｌ1J             7/23～7/27 

16：2０～18：2０ 

講座内容 

Ｌ１Ｊの講座では、大学入試国語に必要な基礎知識の定着、読解力・記述力の向上

をめざします。現代文では、正確に本文の論理をつかむ読解力を養い、古文・漢文で

は、単なる暗記ではない、文章を通しての知識の定着をはかります。授業の担当はス

タートダッシュ講座と同じ、長妻美恵先生です。 

授業形式 講義＋演習 [120分]  [添削つき] 

カリキュラム 現代文・古文・漢文 

 

 

葛西教室 夏の特別企画のご案内 

最難関大入試研究会 ～親子で考える、文理選択と選択科目の選び方～ 

７月１５日（土） 葛西教室 １７：００～１８：００ ＜新高１生・保護者の方対象＞ 

 

多くの高校では、高２から文理分けされたクラスで授業が行われ、そのた

めのアンケートが高１の２学期に行われます。したがって、皆さんは現在、

文理選択や選択科目を選ぶという大きな分岐点に立たされています。そんな

高１の夏に親子で考えてもらいたいポイントについて、よくありがちな失敗

例を交えながら、Ｚ会東大進学教室のスタッフがお話しします。よりよい選

択をするために、ぜひこの機会に情報収集しておきましょう。 
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「夏の快適空間＝自習室を利用しよう」 

  

秋以降の成績が飛躍的に伸びた先輩たちは、夏期講習のときの 

自習室の使い方がとても上手でした。授業の予習も復習も自習 

室で行い、その日の疑問はその日のうちに解決してから帰って 

いました。夏は暑くてなかなかやる気が出ないものです。 

朝ご飯を食べ終わったらすぐに出かける準備をし、葛西教室へ 

来てください。あなたの勉強部屋が待っています。 

  

                               

ここ数回、卒業生の受験体験記をご紹介しています。今回も、２名の卒業生の体験記を紹介したいと思い

ます。ぜひ、読んでみてくださいね。 

 

受験の良さ 

江東区立中学校卒業 

Ｍ・Ｙさん 

都立西高校 入学 

 

Ｚ会は、受験や受験勉強は嫌な事しかないという私の考えを見事に覆してくれました。 

勉強は覚えることばかりだという偏見や、中学受験の勉強で挫折した経験からくる受験への後ろめたさを

抱えていた私でしたが、Ｚ会に通い始めてから真剣に問題と向き合えるようになり、理解できた時や解けた

時の達成感や喜びの大きさに気付くことができました。分からないことや疑問に思ったことを先生方に質問

すると、いつも納得のいく説明をして下さったおかげです。 

また、Ｚ会の分かりやすい上に面白く、なぜそうなるのか、今学んでいることが今後どのような形で役立

つか、といった話もして下さるので、難しい内容でも頭にスッと入ってきます。ぴりぴりしておらず、とて

も真剣な授業中の雰囲気がとても好きで、いつのまにかＺ会に通うのが楽しみで仕方ないと思うようになり

ました。 

受験は、いつも自分がどれだけ周りの人に支えられているかを実感し、自分が大きく成長できる絶好のチ

ャンスです。成績が上がらず悩んだり、受験前後に不安で押し潰れそうになったりしたことは、決して無駄

にはなりませんでした。まだ受験を迎えていない方には、「受験をして良かった！」と思えるような受験期

を是非過ごしてほしいです。 

最後に、Ｚ会で学ぶことができて本当に良かったです。勉強面から精神面まで自分を支えて下さった、Ｚ

会の先生方やスタッフの方々、本当にありがとうございました。 
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諦めないこと 

江戸川区立中学校卒業 

                                     Ａ・Ｈさん 

都立竹早高校 入学 

 

私がＺ会進学教室に入ったのは中学二年生のときだった。その当時私は家で勉強するという習慣が無く、

塾の成績は目も当てられないくらいボロボロだった。このままでは高校に行けるのかという時、長妻先生が

「行ける高校に行くのではなく、自分が行きたい高校に合わせて成績を上げるものだ」とおっしゃった。そ

こで私は初めて、成績は全然足りていないが、竹早高校に行きたいと思うようになった。 

塾での勉強は辛かった。だが、そんな時は竹早の文化祭や通学路を思い出し、辛さを情熱に変えていった。

そんな努力の甲斐あって、初め 30程だった塾の偏差値を、三年の一月には 60まで上げることができた。 

二月になり、各高校の倍率が発表された。竹早は女子に人気の高校なので覚悟していたが、予想を上回る

3.3倍という高倍率で、異例の事態だった。私は模試でＳ判定を取ったことが無かったので、この倍率に絶

望した。しかし、母は倍率など意に介さず、 

「後で後悔しないように、やれるだけのことを

やったら良いと思うよ。頑張ってきたからきっと

受かるよ。」 

と言ってくれた。私はこの言葉を胸に、あとも

う少しだけ頑張ってみようと思った。 

そして、いよいよ入試当日。朝早くに竹早の校

門に着くと、そこには先生が待っていて、私を激

励してくださった。そうだ、私は今までどんなに

辛くとも諦めたりしなかった。ここまでやってき

た。そう思うと頭がスッキリして、落ち着いて問

題を解くことができた。 

入試から数日経ち、合格発表の日がやってきた。

私は深呼吸をして合格発表の掲示板を見る。忘れ

もしない、あの番号。あった、合格したのだ、竹

早に！私は今にも叫び出しそうな勢いで帰宅した

のを覚えている。 

受験は辛い。何度も逃げ出したくなるものだ。

だが、努力は裏切らない。これから先もこの経験

は私の宝物であり続けるであろう。 
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〒134-0084 江戸川区東葛西 6-2-3 第三須三ビル 6階 ℡03-5878-0844 

受付時間 平日 14：00～22：00 日曜日 10：00～20：00 休室日 木曜日            

Z会進学教室 葛西教室   『葛西通信』の記事（バックナンバー）はWebからもご覧いただけます。 検索Ｚ会 葛西

月 日 曜

7 1 土 9 ～ 22

2 日 9 ～ 20

3 月 14 ～ 22

4 火 14 ～ 22

5 水 14 ～ 22

6 木

7 金 14 ～ 22

8 土 9 ～ 22

9 日 9 ～ 20

10 月 12 ～ 22

11 火 9 ～ 20

12 水 14 ～ 22

13 木

14 金 14 ～ 22

15 土 12 ～ 22

16 日 9 ～ 20

17 月 14 ～ 22

18 火 14 ～ 22

19 水 14 ～ 22

20 木

21 金 14 ～ 22

22 土 9 ～ 20

23 日 9 ～ 20

24 月 9 ～ 20

25 火 12 ～ 20

26 水 12 ～ 20

27 木 12 ～ 20

28 金

29 土 9 ～ 22

30 日 9 ～ 22

31 月 9 ～ 22

8 1 火 9 ～ 22

2 水 9 ～ 22

3 木

14：00～16：00
千葉県公立高校入試研究会

17：00～19：00
難関私立の先輩に聞く！

中2（2V・2K）単科ゼミ①

中2（2V・2K）単科ゼミ②

中2（2V・2K）単科ゼミ③

13：00～15：00　中３対象　公開授業
都立自校作成校で合否を分ける国語作文

10：30～12：00
小６公開実力テスト＆講演会

夏期講習(前期) 3K　講習① 2V　講習① 2K　講習① 1V　講習①

9:30～13：00　中３対象
公立トップ高受験　適性診断

13：30～14：30
夏期・本科説明会

夏期講習(前期) 3K　講習⑤ 2V　講習⑤ 2K　講習⑤ 1V　講習⑤

夏期講習(前期) 3K　講習④ 2V　講習④ 2K　講習④ 1V　講習④

夏期講習(前期) 3K　講習③ 2V　講習③ 2K　講習③ 1V　講習③

夏期講習(前期) 3K　講習② 2V　講習② 2K　講習② 1V　講習②

休室

夏期単科ゼミ ６Ｖ　Ｂ日程③

夏期単科ゼミ ６Ｖ　Ｂ日程②

夏期単科ゼミ ６Ｖ　Ｂ日程①

夏期単科ゼミ 3K　単科ゼミ③ ６Ｖ　Ａ日程③

夏期単科ゼミ 3K　単科ゼミ② ６Ｖ　Ａ日程②

夏期単科ゼミ 3K　単科ゼミ① ６Ｖ　Ａ日程①

休講日

休室

休講日

休講日

休講日
14：00～16：00

都立の先輩に聞く！
17：00～19：00

都立の先輩に聞く！

休講日

休室

13：30～14：30
夏期・本科説明会７月度③

休室

７月度②

受付時間 授業・テスト・模試など 保護者会・研究会など


