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Ｚ会進学教室 葛西通信 ５月号 
 

葛西教室に通う本科生の皆さんは、以下の四点を心がけるようにしましょう。 

１ 進学塾に通う中学生としての自覚を持つこと。 

２ 信頼の土台となるあいさつをきちんとすること。 

３ 書くことを大切にし、ノートをしっかりとること。 

４ 自習室を上手に利用し、自分で考えてもわからないことは遠慮なく先生に質問すること。 

 

葛西教室の先生の声をお伝えします。 

「紙辞書(冊子辞書)のすゝめ＜学習英和辞典について＞」 

英語科 瀧波隆福先生 

―― 高校入試は「辞書を使いこなせるようになるチャンス」―― 

自ら調べ、解決し、練習する。 

忘れたらまた調べ、練習する（英文を書く、音読する） 

 

１ 小学生～中学２年生の途中まで 

―慌てず、焦らず、頭に残る学習法を身につける― 

 最初のうちは無理に(強制されて)使う必要はありません。英単語は量も多く

ないので繰り返し音読して覚えてしまうことが望ましいと思います。調べる時

も「確かこの単語はどこかで出てたよなぁ～」なんて感じで復習を兼ねて今ま

でやった教材から探し出したり教科書巻末の単語リストを調べたりするのが良いでしょう。 

 というのは語彙がまだ少ないのと過去形・未来表現が未習のため例文を読むことが困難だからです。（し

かもよく使う基本動詞が不規則変化する）その結果、「最初の意味だけ見てお終い、発音や例文・語法欄は

無視」するしかなく、「だったら電子辞書の方が軽くて早いからいい、音も出るし」ということになってし

まいます。電子辞書については後で述べますが、「文法学習が一通り終わらないうちに、そして紙の辞書が

使いこなせないうちに電子辞書を使うようになること」は学習していく上で致命的なハンディキャップにな

りかねません。 

もちろん、いざという時に調べられるように引き方を知っておく必要はあります。この時点での定番は 

フルカラーの『ジャンプ』(小学館)や『ニューホライズン』『チャレンジ』『ジュニアアンカー』『オーロラ』

『カラークラウン』『初級クラウン』『サンシャイン』『ハウディ』など見易い辞書です。ただし過去形・未

来表現を学習するまでの「ツナギ」と考えてください。重いと思うのなら、中 1 の間は携帯する必要はあ

りません。 

また、「ツナギ」として割り切るのであればフルカラーでとても見やすい『レインボー英和辞典（学研）』

や『はじめての英和じてん（くもん出版）』を使って中 1 のうちに基礎語彙を充実させておく手もあります。

（見出し語数は少ないですがイラストが充実していて、読んでも楽しい辞書です。『ビッグアップル英和辞

葛西教室より 



２ 

典 改訂版（2003 学研）』という入門用の優れた辞書があったのですが、残念なことに廃版になっているよ

うです） 

なお、便利そうでお買い得感がある英和･和英セット(合冊)の辞書はオススメではありません。本格的な

学習英和とほぼ同じ重さになりますが、メインに使うのは半分ですし、『ジャンプ』などは巻末に小英和が

ついています。軽くて見やすい英和辞典を持ち歩いて読んだりすぐに調べたりする習慣が中１のうちにつけ

ばお釣りがきます。また、5 年でも 10 年でも使えるからといって中 1 から高校生大学生向けの辞書を使う

のはお薦め出来ません。見難いポケット型携帯辞書を使うのも避けた方がよいでしょう。「紙の辞書を嫌い

にならないようにすること」が大切です。話題がそれますが、 

 

 

 

 

◆◇◆電子辞書の学習におけるデメリット◇◆◇ 

表示される日本語の「意味だけを見て終わり」にする、つまり例文や発音記号、語法欄を読まない癖が

ついてしまうかもしれません。語学学習においては模範的な文章により多く触れることが重要なのです。 

また、電子辞書では自分から積極的に欲しい情報を探そうとしなくても簡単に見つかります。その結果

「必要な情報を捜し出す力」がつかず、長文読解問題が苦手になることもあります。一通り英語の学習を

終えて基本的な文法語彙知識が身についている人が、英語力を伸ばすことよりも、すでに持っている力を

使いこなすために使用するのが効果的なのです。紙の辞書が使いこなせないうちは使用しない方が無難で

す。 

紙の辞書がうまく引けないから（その結果、不必要だと感じたり、重たいと思ったりして）電子辞書を

使ってしまうのは残念というか語学学習の上で不幸なことです。紙の辞書を使って、辞書の仕組み(言い

換え、語法欄や日英比較など)がわかってから(プラスになると判断したら)電子辞書を使うことにすれば

よいのです。 

 

２ 中学２年生の途中からのお薦め英和辞典（ ＡＡＡ ＡＡ Ａ ） 

過去形･未来表現を学習したら現在完了を習う頃までには本格的な学習英和を使い始めましょう。 

Ｚ会の進度に合わせると中２の１学期からが一つのメドになります、中３からでもかまいません。 

 

ＡＡＡ 【 おすすめ No.1 】 

ライトハウス英和辞典（６版 2012 研究社 ） ※使用している人が多いので必ず名前を書こう！ 

・同一編集主幹による定期的な改訂（ユニオンの初版 1972 から数えると 8 版に相当） 

・別冊付録＆CD [発音解説]が秀逸（別売もされている） 

・発音記号が正確（hooked schwa の採用、米音･英音の読み替えが不要） 

・例文が見易い（重要見出し語だけでなく例文中の重要ポイントもハイライトされている） 

・語法・文法・口語表現が充実、文型表示あり（Onions 1904 の 5 文型に準拠） 

・写真・イラスト・図表が圧倒的に豊富、余白に書き込み易い 

中１のうちに身に付けておきたいことは「和訳でも空所補充（穴埋め）問題でも、①英文

を全文ていねいに書く」・「繰り返し、②気持ちをこめて音読する」ことです。 

また、音声指導をしてもらえる人は③発音記号を読めるようにしておくと良いでしょう。 



３ 

注意 「難関高校・難関大学を狙う中２以降の生徒に対して」という意味での「お薦め」です。大

学受験レベルはマスターしていて、「アメリカとイギリスでの細かい言い方の違い」・「非標準とされたり、

受験や書き言葉では使わないほうがよいが実際のネイティブの会話や映画・歌では耳にする表現や発音」

などが知りたい人は、Ｂ･Ｃレベルの辞書がお薦めということになります。 

 

 記憶力をアップさせるために     「調べて終わり」にしてしまわないように 

ぜひ｢赤鉛筆を使用｣しましょう。（紙を傷つけるかもしれないボールペンや鉛筆は避けましょう） 

赤鉛筆を引くには「どこに赤鉛筆を引くか決めるためにていねいに読む」、そして「実際に線を引くため

にもう一度目を通す」という作業が不可欠になります。同じ調べるにしても「パッと見てすぐに辞書を閉じ

ておしまい」とは雲泥の差になります。（中 3 になったら）同音語や派生語にもチェックを入れましょう。 

また見出し語を囲むと同時に発音記号や過去形・分詞や複数形・比較変化にもアンダーラインをしていき

ましょう。習慣化すれば自然に頭に残るようになります。 

そして赤鉛筆使用の最大の効果は、「同じ語を 2回引いたときにそれに気がつく」ということなのです。 

同じ語を 2 回 3 回と引いていることに気がつくと頭に非常に残りやすくなります。再確認しつつ重ねて 

赤鉛筆チェックをしましょう。まだ読んでなかった例文や囲み記事にも目を通してみましょう。 

 

 親指で素早く引こう！  柱(左ページの左上、右ページの右上の太字の語)をしっかり見て 

まず半開きにして、「親指と頭」をフルに使って（右利きの場合は左手親指で S までカバーするのが目標）、

「柱」を見ながら素早く引けるようになりましょう。左親指で行き過ぎたら右親指で戻ればいいのです。そ

して、by だったら B の最後、C の頭を狙っていこう！というように、頭を使うのです。 

「なんとなくこのへんかなー」と適当に開いてから 1 枚ずつペラペラめくるのはやめましょう。 

 

       付箋[ポストイット]を使って   付けっぱなしにしないこと、次に開いた時に取りましょう！ 

 調べたページに付箋を入れていって、付箋をはがしながら赤鉛筆を引いたところを確認する習慣をつけ

ましょう。実用的かつ手軽で強力な復習システムの出来上がりです。この話の続きが知りたい人は、葛西教

室の受付まで。 

 

 新学年が始まって 3 ヶ月目になりますね。この辺りで 3 月からやってきたこと(テキスト・シート・ノー

ト)をざっとふり返ってみましょう。そして少しでも「あれ？大丈夫かな？」と思ったら、辞書を引いたり、

英文を近くに書いたり、音読したりしましょう。やっていけば上達しているのが実感できますよ。 

 そして、うまくなればますますやる気が出て楽しくなり、さらに得意になりますよ。 

 

Let’s practice English together!! 

 

英語科 瀧波隆福



４ 

 

 

            〒134-0084 江戸川区東葛西 6-2-3 第三須三ビル 6 階 ℡03-5878-0844 

Ｚ会進学教室 葛西教室 受付時間 平日 14：00～22：00  日曜日・講習中 10：00～20：00  

『葛西通信』の記事（バックナンバー）は Web からもご覧いただけます。 検索Ｚ会 葛西

月 日 曜

5 1 水

2 木

3 金

4 土 12 ～ 22

5 日 9 ～ 20

6 月 14 ～ 22

7 火 14 ～ 22

8 水 14 ～ 22

9 木

10 金 14 ～ 22

11 土 12 ～ 22

12 日 10 ～ 20

13 月 14 ～ 22

14 火 14 ～ 22

15 水 14 ～ 22

16 木

17 金 14 ～ 22

18 土 12 ～ 22

19 日 10 ～ 20

20 月 14 ～ 22

21 火 14 ～ 22

22 水 14 ～ 22

23 木

24 金 14 ～ 22

25 土 9 ～ 22

26 日 9 ～ 20

27 月 14 ～ 22

28 火 14 ～ 22

29 水 14 ～ 22

30 木

31 金 14 ～ 22

6 1 土 9 ～ 22

2 日 9 ～ 20

受付時間 授業・テスト・模試など 保護者会・研究会など

休室

休室

休室

休講日

５月度①
2V　4月度
月例テスト

1V　4月度
月例テスト

休室

５月度②

休室

５月度③

休室

６月度①
3K　5月度
月例テスト

2V　5月度
月例テスト

2K　5月度
月例テスト

1V　5月度
月例テスト

休室

６月度②
9：30～12：00
3K　保護者会

10：00～12：00
2V　保護者会

10：00～12：00
1V　保護者会


