
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一般的に各教科の内申を決めるおもな要素は、 

①定期テスト 

②提出物（一部の実技教科では技能テストなど） 
③授業態度 

    の３つになります。 

 

先生によってその基準は多少異なりますが、５教科の先生は①、実技教科の先生は②を重視することが多いよ

うです。ただ、極端な例として、「定期テストは毎回９０点以上だけど、提出物は全く出さず、授業中も居眠り

を頻繁にしていた」ために英語の成績が「２」という生徒もいました。 

内申について気になることがあれば、先生に直接尋ねることをお勧めします。「次のテストで○○点以上を取

れば『５』になるよ」というように、多くの場合はどうすれば内申が上がるかを教えてくれるはずです。（特別

な事情がある場合を除き、保護者ではなく本人が聞くようにしてください。） 

 

 

 ところで、この手紙を読んでいる方の多くは東京都にお住まいでしょう。一般的に東京都の高校入試では中３

の内申だけを点数化します。この話をすると、中１・中２の生徒たちは「中３になったら頑張ります」と言う

ことが多いのですが、当然ながらそういう意識の生徒は中３になっても内申が上がらないケースがほとんどです。

むしろ、中１・中２のうちから良い内申を取るための学習習慣を身につけておくことが大切です。 

 

定期テストの直前になると、焦って問題集に取りかかる生徒、そして、そのために塾の授業を休む生徒を毎年

たくさん見てきました。しかし、本当に内申が良い生徒は、日頃から問題集を解き進め、テスト期間でも塾の授

業を休みません。（Ｚ会進学教室の場合、振替制度を使うのはＯＫです。） 

普段の学習をしっかりしていれば、直前に特別なことをしなくてもテストで高得点が取れるはずなのです。 

 中３の方は高校入試に向けて残りの期間、少しでも内申を上げる努力をしてください！ 

中１・中２の方は今のうちに良い内申を取るための習慣をつけておきましょう！ 

は ち 便 り 
11月号 

内申の話 

 

Ｚ会八王子教室 

 みなさん、こんにちは。今回は内申の話をします。高校入試において、中学校の内申が重要だということはご存知で

しょう。公立入試であれば推薦・一般どちらでも内申が点数化されます。私立入試でも、単願推薦や併願優遇といった

入試制度では内申が出願基準になっています。 

（入試における内申の扱いについては「入試研究会」などのイベントで詳しく説明しますので、是非ご参加ください。） 

 

 



日 曜 受付 講演会など

1 金 14～21

2 土 14～21

3 日 10～17 １１月②

4 月 14～21

5 火 休室

6 水 14～21

7 木 14～21

8 金 14～21

9 土 14～21

10 日 10～17 １１月③
八王子東高校講演会・入試研究会10～12:30

冬期講習説明会①13:30～14:30

11 月 14～21

12 火 休室

13 水 14～21

14 木 14～21

15 金 14～21

16 土 14～21

17 日 10～17 １１月④

18 月 14～21

19 火 休室

20 水 14～21

21 木 14～21

22 金 14～21

23 土 14～21

公開授業（理科）10:30～11:30

公開授業（社会）11:40～12:40

冬期講習説明会②18:00～19:00

24 日 10～17 １２月① 月例テスト

25 月 14～21

26 火 休室

27 水 14～21

28 木 14～21

29 金 14～21

30 土 14～21

第２回中３都立自校作成・独自問題テスト演習

8:50～13:00

中１・中２学力診断テスト17:30～20:30

１１月のスケジュール

授業

 
 

 

              

Z会進学教室八王子教室 

〒192-0083 八王子市旭町 12-7 ＫＤＸ八王子ビル５階 

℡042-649-5977 fax042-649-8651 


