
　みなさん、こんにちは。この手紙が届くころには、すでに２学期の期末試験（あるいは後期の中間試

験）は終わっていると思います。試験の結果はどうでしたか。特に中３生にとっては受験前最後の定期試

験だったこともあり、いつも以上に気合を入れて臨んだことでしょう。結果が良かった方もそうでない方

も、また気持ちを切り替えて受験勉強に励んでください。 

　さて、今回は年末年始の過ごし方についてお伝えします。 
 

 
中３生 

 

　　中３生は受験に向けたラストスパートが始まります。自分が苦手な教科・単元を重点的に勉強した　

　り、志望校の過去問を解いたりと、日々すべきことをしっかり考えて学習を進めましょ　

　う。Ｚ会進学教室に通っている方であれば、自習室を積極的に活用し、先生にも遠慮なく質問しに行　
　くようにしてください。 

　　ただし、体調管理も怠らないでくださいね。勉強を頑張ることはもちろん必要ですが、無理をし　

　て体調を崩すのでは本末転倒です。勉強する時間と休む時間のバランスをしっかり取りましょう！ 

 

 

 
中１・中２生 

 

　　受験が迫っている中３生と違い、中１・中２生は年末年始に気が緩みがちです。ほとんどの中学校 

　における次の定期試験は２月末に行われるでしょうから、そうなってしまうのも仕方がないのかもし　

　れません。だからこそ、この時期をどう過ごすかで周囲と大きな差がつくのです。 

　　年末年始には、これまでの総復習を行いましょう。 
　　どちらの学年も秋以降の学習内容（特に数学と英語）はかなり難易度の高いものばかりですが、そ　

　の理解が定着していないと学年が上がった際に授業についていけなくなる「負のスパイラル」に陥っ　

　てしまいがちです。 

　　たしかに、難しいことを頭に定着させるのは誰にとっても大変なこと。少しでも不安な方は塾を利　

　用するとよいでしょう。Ｚ会進学教室では冬期講習を実施し、これまでの総復習を行います。この講 

　習を利用して苦手を克服するとともに、次学年に向けた準備を進めましょう！ 

 



１２月のスケジュール
日 曜 受付 授業 講演会など

1 日 10～17 12月②
冬期講習準備テスト①9：30～13
都立高校に合格したい人が今きいていおくべき
理社の話①10～12

2 月 14～21

3 火 休室

4 水 14～21

5 木 14～21

6 金 14～21

7 土 14～21 都立高校に合格したい人が今きいていおくべき
理社の話②17：30～19：30

8 日 10～17 12月③
冬期講習準備テスト②9：30～13
公立第一志望者のための私立入試研究会10～11：30
冬期講習説明会③11：40～12：40

9 月 14～21

10 火 休室

11 水 14～21

12 木 14～21

13 金 14～21

14 土 14～21 冬期講習準備テスト③9：30～13

15 日 10～17 休講 実力テスト(中学生) 都内公立中高一貫校受検基礎講座10：30～12

16 月 14～21 休講

17 火 14～21 単科ゼミ①

18 水 14～21 単科ゼミ①

19 木 14～21 単科ゼミ①

20 金 14～21 休講

21 土 10～17 単科ゼミ②／中２理社

22 日 10～17 単科ゼミ②／中２理社

23 月 10～17 休講

24 火 10～17 休講

25 水 10～17 休講

26 木 10～17 単科ゼミ②／中２理社

27 金 10～17 冬期講習(全学年)

28 土 10～17

29 日 10～17

30 月 10～17

31 火 10～17 冬期講習(中３・６Kのみ)


