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Ｚ 会 進 学 教 室   葛 ⻄ 通 信   ６ ⽉ 号  
 

 
葛 ⻄ 教 室 に 通 う 本 科 ⽣ の 皆 さ ん は、 以 下 の 四 点 を ⼼ が け る よ う に し ま しょ う。  

１   進 学 塾 に 通 う 中 学 ⽣ と し て の ⾃ 覚 を 持 つ こ と。  
２   信 頼 の ⼟ 台 と な る あ い さ つ を き ち ん と す る こ と。  
３   書 く こ と を ⼤ 切 に し、 ノー ト を しっ か り と る こ と。  
４   ⾃ 習 室 を 上 ⼿ に 利 ⽤ し、 ⾃ 分 で 考 え て も わ か ら な い こ と は 遠 慮 な く 先 ⽣ に 質 問 す る こ と。  
 

 
  葛 ⻄ 教 室 ６ 期 ⽣ の 声 を お 伝 え し ま す。  

                        「先 輩 た ち の 声 を 聞 く -2020 年 度 先 輩 た ち は か く 戦 い け り - 」  

                          北 海 道 ⼤ 学   ⽂ 学 部   欧 ⽶ ⽂ 学 研 究 室   ３ 年  

     あ り 余っ た 時 間 の 使 い 道                                                    教 務 ス タッ フ   須 郷   来 夢 く ん  

  皆 さ ん は 今 ⽉ の ス テ イ ホー ム ど の よ う に し て 過 ご し ま し た か。 受 験 が 迫っ 
て い る の に も 関 わ ら ず、 勉 強 に 思 う よ う に ⾝ が ⼊ ら な い、 な ん て ⼈ も い る の 
で は な い で しょ う か︖   僕 は 受 験 を 今 ま で 五 回 し て い ま す。 ⼩ 中 ⾼ ⼤ 浪 ⼈。 
⾔っ て み れ ば 受 験 マ ス ター で す。 そ ん な 僕 が 受 験っ て ど れ く ら い ⼤ 事 な の 
かっ て い う こ と を 僕 な り の 意 ⾒ で す が、 話 し て み た い な と 思 い ま す。  
  受 験 は ⾃ 分 の 限 界 を 超 え る に は と て も 有 効 な 機 会 で す。 皆 さ ん は 今 ま で ⽣ 
き て き て、 本 来 の ⾃ 分 の 能 ⼒ の ど れ く ら い を 使 え て い る で しょ う か。 受 験 は 
そ ん な 限 界 を 超 え て い く た め の ⼿ 助 け に 成 り 得 る の で す。 そ し て 同 時 に ⾃ 分 を ⾒ つ め な お す ⼈ ⽣ に お 
い て 滅 多 に な い 時 間 を 受 験 か ら 得 る こ と が で き ま す。 そ の 中 の １ つ と し て、 僕 は 現 役 で ⼤ 学 受 験 を し 
た と き、 限 界 を 超 え た と 思っ て い ま し た。 そ れ く ら い 頑 張っ た の で す。 し か し、 浪 ⼈ し た と き に 気 が 
付 き ま し た。 「あ、 あ れっ て 受 験 勉 強 も ど き だっ た ん だ」 と。 そ れ ま で の ⾃ 分 は、 間 違 え た 問 題 を 解 
き な お す 時 も や り ⽅ を 覚 え て そ れ を 復 元 す る だ け の 作 業 で し た。 そ れ は 勉 強 と は ⾔ え ま せ ん、 字 を 書 
く だ け の 運 動 で す。 そ の 時 僕 は 気 づ い た の で す。 「⾃ 分っ て 頑 張っ て い る ふ り を す る の が 上 ⼿ かっ た 
だ け な ん だ な」っ て。 現 役 の 時 は 「お 前 頑 張っ て る よ な」っ て い う ⾔ 葉 が 嬉 し く て 誇 ら し かっ た で 
す。 だ か ら、 もっ と 頑 張っ て い る 姿 を ⾒ せ よ う と 深 層 ⼼ 理 で 思っ て い た の だ と 思 い ま す。 だ か ら、 休 
憩 も 取 ら ず に 延々 と 「勉 強 の ふ り」 を し ま し た。 こ れ は 僕 が 浪 ⼈ と い う ⼤ き な ⼈ ⽣ の 踊 り 場 で じっ く 
り 考 え る こ と が で き て わ かっ た こ と で す。 し か し、 君 た ち も 今 と て も 時 間 を 持 て 余 し て い る こ と だ と 
思 い ま す。 だ か ら、 ⾃ 分 を ⾒ 直 し て み て く だ さ い。 思っ た よ り 成 果 が ⼤ き い か も し れ ま せ ん よ。  

  葛 ⻄ 通 信 ６ ⽉ 号 で は、 2020 年 度 ⾼ 校 受 験 に 関 す る ア ン ケー ト 結 果 と 私 の ⾒ 解 を 記 し て 
あ り ま す。 代々、 葛 ⻄ 通 信 で は ⽣ 徒 の ア ン ケー ト の み 掲 載 し て い た の で す が、 今 年 か ら 
保 護 者 様 の ア ン ケー ト 結 果 も 掲 載 し て い ま す。 受 験 は あ る 種、 ⽣ 徒 個 ⼈ だ け で 戦 い 抜 け 
る も の で も あ り ま せ ん。 こ の 受 験 戦 争 に セ コ ン ド と し て 参 加 し て く だ さっ て い る 保 護 者 
様 ⽅ の 貴 重 な 意 ⾒ を い た だ い た 上 で、 我々 の ⾒ 解 も ス パ イ ス と し て 添 え て い け れ ば 素 敵 
  な メ イ ン ディッ シュ が 完 成 す る の で は な い か と 思 う 次 第 で あ り ま す。  
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⽣ 徒 編  
Q.    受 験 を 意 識 し 始 め た の は い つ 頃 で す か︖  
  ３ 分 の ２ の 先 輩 が 中 ３ に な る 前 か ら 受 験 を 意 識 し て い ま 
す︕︕ 早 い ⼈ は ⼩ 学 ⽣ か ら︕ ⽇々、 部 活、 委 員 会、 ⽂ 化 祭 な ど 
忙 し い で す よ ね (TT) イ ベ ン ト の み な ら ず 定 期 テ ス ト の 勉 強 も  
⾮ 常 に 重 い … 。  
  し か し 受 験 は 必 ず 中 ３ の ２ ⽉ に 待っ て い ま す︕︕ 後 ろ 倒 し に 
な る こ と は あ り ま せ ん︕︕ 中 １ や 中 ２ の う ち か ら ⾼ 校 の ⽂ 化 祭 
に ⾏っ て み る な ど、 “⾼ 校 ⽣” と い う も の を 意 識 す る こ と も ⼤ 事 
で す︕︕  
 
 

Q.    受 験 勉 強 を 始 め た の は い つ 頃 で す か︖  
  ７ ０ ％ の 先 輩 が 中 ３ か ら 本 格 的 な 受 験 勉 強 を 始 め て い ま す 
ね。 か く ⾔ う 私 も 中 三 の 夏 以 降 組 で す。 た だ、 中 三 の 夏 休 み か 
ら 始 め る の は 経 験 則 か ら し て あ ま り お 勧 め は で き ま せ ん。 本 当 
に 焦 る し、 ⼤ 変 で す。 と い う か、 本 当 に 怖 い で す。 僕 に は 今 ま 
で 積 み 上 げ て き た 実 績 と い う も の が な かっ た の で す。 吹 け ば ⾶ 
ん で し ま う 程 度 の ⾃ 信 と 実 ⼒ で は 受 験 を 勝 ち 切 る の は ⼤ 変 難 易 
度 の ⾼ い こ と で す。  
  皆 さ ん に は 僕 の よ う に な ら な い よ う に 早 い 時 期 か ら の 取 り 組 
み が 重 要 で しょ う   as   soon   as   possiple （英 語 の 勉 強 で す 笑）  

 
 
Q.    第 ⼀ 志 望 校 を 最 終 決 定 し た 時 期 は い つ 頃 で す か︖  
  六 割 以 上 の 受 験 ⽣ が 中 三 の 夏 以 降 に 受 験 校 を 決 め て い ま す ね。 
きっ と、 こ れ を 読 ん で い る ⼈ た ち も 〇 〇 ⾼ 校 に ⾏ き た い け ど 
なぁ、 ×× ⾼ 校 も 捨 て が た い なぁ、 な ん て 悩 ん で い る ⼈ い る の で 
は な い で しょ う か。 そ れ で い い と 思 い ま す。 学 校 に ⾜ を 運 ん で ビ 
ビッ と く る ⾼ 校 に ビ ビッ と 来 た 時 に 決 め れ ば よ い の で は な い で 
しょ う か。  
  僕 は ⽗ が あ そ こ の ⾼ 校 は 可 愛 い ⼥ の ⼦ が 多 かっ た ぞ、 と ⾔っ て 
き た の が 決 め ⼿ で す。 ⼤ ま じ め で す。  
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保 護 者 編  
Q.    受 験 を 検 討 し 始 め た の は い つ 頃 で す か︖  

   
  先 ほ ど の ⽣ 徒 ア ン ケー ト と は 異 な り、 保 護 者 様 ⽅ は ⾮ 常 に 早 い 
段 階 か ら 受 験 を 考 え て い る こ と が ⼀ ⾒ し て わ か り ま す ね。 ⼦ 供 達 
に は な か な か こ の 想 い が 届 か な い こ と も 多 い か も し れ ま せ ん。 後 
で い く ら 後 悔 す る こ と に なっ て も、 今 を 楽 し み た い の が 中 学 ⽣ で 
す （僕 も そ う で し た）。 無 理 に 塾 に ⼊ れ る の が 良 い の か、 お ⼦ さ 
ん が や る 気 に な る ま で 待 つ の か、 そ れ は ⼀ 概 に ど ち ら が 良 い か は 
こ の 場 で は わ か り ま せ ん が、 ⼦ 供 の こ と を ⼀ 番 わ かっ て い る の は 
保 護 者 様 ⽅ で す。 よ く 話 し 合っ て、 ⾃ 分 の 直 観 に 従 う の も ⼀ つ の 
⼿ だ と 弱 冠 ⼆ ⼗ ⼆ 歳 の ⾃ 分 は 思 う の で す。    
   

   Q.    ⾼ 校 受 験 を 前 提 と し た 学 習 を 始 め た の は い つ 頃 で す か︖  
     
  受 験 勉 強 を 前 提 に し た 勉 強 と い う も の が 何 か と い う 定 義 が 難 
し い と こ ろ で は あ り ま す が、 中 ⼀、 中 ⼆ か ら 受 験 を ⾒ 据 え て 勉 
強 が で き て い る ⽅ が 半 数 も い る と い う の は 素 晴 ら し い こ と だ と 
思 い ま す。 中 学 ⽣ の 早 い 段 階 か ら 着 実 に 学 習 を 続 け て い く の 
は、 後 に ⼤ き な 差 と な り ま す。 そ れ は ⾼ 校 ⽣ の こ ろ に は はっ き 
り ⾔っ て 埋 め ら れ な い ほ ど に も 広 が り ま す。 そ ん な こ と で 将 来 
が 狭 まっ て し ま う こ と は と て も 残 念 な こ と で す。 某 有 名 ⼤ 学 受 
験 講 師 が ⾔っ て い ま し た。 「受 験 に フ ラ イ ン グ は な い ん だ」 
と。 で き る だ け 早 く に 取 り 組 む こ と が 肝 要 で しょ う。  
 

 

Q.    第 ⼀ 志 望 校 を 最 終 決 定 し た 時 期 は い つ 頃 で す か︖  
 

  ⽣ 徒 た ち が 保 護 者 様 に 志 望 校 を 伝 え る の は 最 終 決 定 を 下 し て 
か ら な の で しょ う か、 多 く の ⽅ が 中 三 の 夏 以 降 と 回 答 さ れ て い 
ま す。 受 験 ⽣ の 多 く は 友 ⼈ や 塾 の 先 ⽣ と 主 に 志 望 校 に つ い て 話 
し 合 う こ と が 多 い の で 保 護 者 様 ⽅ は 志 望 校 の 決 定 が 遅 く て 不 安 
に な ら れ る か も し れ ま せ ん が、 そ こ ま で ⼼ 配 す る 必 要 は な い の 
か も し れ ま せ ん。  
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勉 強 編  
Q.    夏 休 み 以 降 の １ ⽇ の 平 均 学 習 時 間 は ど の く ら い で す か︖  
  ⾮ 常 に よ く 勉 強 さ れ て い る ⽣ 徒 
が 多 い こ と が ⾒ て わ か り ま す ね。 
そ れ が 今 の 葛 ⻄ 校 の 素 晴 ら し い 合 
格 実 績 に つ な がっ て い る の で しょ 
う。  
  ⼗ 時 間 勉 強 な ん て ⼤ 学 受 験 並 み 
で す。 ⼤ 学 受 験 ⽣ で も 集 中 ⼒ を 維 
持 し な が ら ⼗ 時 間 超 え の 勉 強 時 間 
を 確 保 す る こ と は ⼤ 変 で す。 で す 
の で、 ⼗ 時 間 を 超 え な く て も 気 に 
病 む こ と は あ り ま せ ん。 ど れ だ け 
集 中 ⼒ を 維 持 し て い る か、 こ れ が 
モ ノ を ⾔ い ま す。 あ ま り に も 短 す ぎ 
る 勉 強 時 間 は 問 題 で す が、 適 度 な 勉 
強 時 間 の 確 保 と ⾼ 次 元 の 集 中 ⼒ を 保 
つ よ う に ⼼ が け て い き ま しょ う。  

 
 
 
 
 
Q.    中 ３ の と き、 何 時 ご 
ろ に 就 寝 し て い ま し た 
か︖  
  極 ⼒ ⼋ 時 間 睡 眠 を ⽬ 指 し ま しょ 
う。 か く ⾔ う ⾃ 分 も ⼤ 学 受 験 時 に は 
睡 眠 時 間 を 削っ て 勉 強 し て い る こ と 
が 美 徳 だ と 思 い 三 時 間 睡 眠 な ん て ⽇ 
は ザ ラ で し た。 し か し、 授 業 中 に は 
睡 魔 に 襲 わ れ、 寝 て し まっ た 罪 悪 感 
か ら 深 夜 の 勉 強 に つ な が り 最 悪 の サ 
イ ク ル に 陥っ て ⾏ き ま し た。  
睡 眠 は ⼤ 事︕︕︕  
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Q.    得 意 科 ⽬ と 不 得 意 科 ⽬ は 何 で す か︖  
  こ れ を ⾒ て 驚 く の は 理 科 が 得 意 な 
⽣ 徒 が い な い と い う こ と で す。 つ ま 
り、 逆 説 を 唱 え る と 理 科 が 得 意 に な 
れ ば そ の 分 だ け 差 が つ け ら れ る と い 
う こ と で す。  
  受 験 に お い て もっ と も 重 要 な こ と 
は 苦 ⼿ 科 ⽬ を 作 ら な い こ と で す。 得 
意 で な く で も よ い の で、 理 科 の 苦 ⼿ 
意 識 を 早 い 段 階 で 克 服 し て お き ま 
しょ う。  

 
Q.    勉 強 す る と き の 集 中 法 は 何 で す か︖  
・ 集 中 で き な い と き は や ら な い   

・ 視 界 の 中 に 動 く も の を 入 れ な い   

・ 無 音 で や る   

・ 顔 や 手、 口 の 中 を 洗っ て 髪 を 結 び、 勉 強 以 外 で 何 も 気 に な ら な い よ う に す る   

・  自 習 室 に い く こ と   

・  声 に 出 し て  問 題 や 参 考 書 を 読 む   

  ど れ も 重 要 で す が、 と に か く ⾃ 習 室 を 活 ⽤ し ま しょ う （今 は で き ま せ ん が）。 ど ん な に や る 気 が 出 な く て 
も ⾃ 習 室 に さ え 来 れ ば 仲 間 が い ま す。 す ぐ に や る 気 に な る で しょ う。  
  ま た ⾳ 読 は ⾮ 常 に 効 果 的 で す。 英 語 の ⾳ 読 な ど は 先 ⽣ か ら も ⾔ わ れ て い る か も し れ ま せ ん が、 本 当 に 有 効 
な 勉 強 法 で す の で 是 ⾮ やっ て み て く だ さ い。 ⾃ 分 は 古 典 な ど も ⾳ 読 し て い ま し た。 あ と、 眠 気 も 覚 め ま す。 
しゃ べ り な が ら 寝 る こ と は で き ま せ ん か ら ね。  
 

Q.    ス ト レ ス 解 消 法 は 何 で す か︖  
・ 志 望 校 の HP を 見 る   

・ ラ ジ オ 体 操 や ス ト レッ チ を し ま し た 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　   

・ 温 か い 飲 み 物 を 飲 む   

・ 好 き な 芸 能 人 の 写 真 や 動 画 を 見 る   

・  20 分 仮 眠 を と る こ と   

  い ろ い ろ な ス ト レ ス 解 消 法 が あ り ま す が、 や は り 体 が 健 康 で な け れ ば 勉 強 は で き ま せ ん。 適 度 な 運 動 で 鬱 
を 回 避 し ま しょ う。 良 い 息 抜 き に な る と 思 い ま す。 ま た、 ど う し て も 睡 魔 と い う も の は 襲っ て き ま す。 で す 
の で、 そ う い う 時 は 20 分 の 睡 眠 を 取 り ま しょ う。 20 分 を 超 え る と 脳 が 機 能 を 停 ⽌ し て 睡 眠 モー ド に なっ て 
し ま う よ う で す か ら。 ま た、  「お 腹 が 痛 く な る ま で 笑っ て 歌 い ま す︕」 な ん て ユ ニー ク な ⽅ 法 で ス ト レ ス を 

解 消 し て い る ⼈ も い る よ う で す。 で も やっ ぱ り 笑 う こ と は ⼤ 切 で す よ ね。 受 験 期 に は く ら 〜 い オー ラ が 出 て 

い る ⼦ た ち が 沢 ⼭ い ま す の で、 ぜ ひ た く さ ん 笑っ て 受 験 を 乗 り 越 え て ほ し い で す。  
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Q.    ス ラ ン プ 脱 出 法 は 何 で す か︖  
・ 周 り の 大 人 に 話 を 聞 い て も らっ た り、 勉 強 し て い る 受 験 生 を 見 て や る 気 を 起 こ し ま し た   

・ あ ま り 気 に し す ぎ ず、 と に か く 勉 強 す る   

・ と に か く 課 題 を こ な す   

・  間 違 え  た  と こ ろ  を ノー ト  に ま と め、 何 度 も 復 習 し て  い ま し た    

・  思 い 切っ て  一 日 休 む と 元 気 が 出 ま す！   

  間 違 い 直 し は 本 当 に 重 要 で す。 そ れ は 勉 強 を し て い る 君 た ち が ⼀ 番 よ く わ かっ て き て い る と 思 い ま す。 過 
去 間 違っ た 問 題 が ⼊ 試 に 出 て 出 来 な かっ た と き、 本 当 に 後 悔 し ま す。 だっ て 間 違 い 直 し さ え し て い れ ば 出 来 
た ん で す か ら。  
  ま た、 1 ⽇ 思 いっ き り ⽻ を 伸 ば す の も 良 い で す。 ⾃ 分 は 浪 ⼈ し た の で す が、 ⽇ 曜 ⽇ は お 昼 ま で ダ ラ ダ ラ す 
る と 決 め て い ま し た。 そ れ で 英 気 を 養っ て ま た 次 の 週 か ら フ ル ス ロッ ト ル で 頑 張 れ ま す。 ま た、 1 ⽇ 丸々 休 
む こ と で 焦 り か ら の 必 死 さ な ん て も の も ⽣ ま れ る の で は な い で しょ う か。  
 

Q.    印 象 に 残っ た 先 ⽣ か ら の ア ド バ イ ス は 何 で す か︖  
・ 受 験 直 前 ま で 学 力 は 伸 び る と い う こ と   

・ 苦 手 な 教 科 で 伸 び る と 言っ て も ら え た こ と   

・ 笑 顔 で い け ば 大 丈 夫！！   

・ い つ か 必 ず 花 が 咲 く か ら、 そ の 時 ま で は 地 道 に 地 下 に 根 を 伸 ば し て お き な さ い   

・  焦っ た  ら、 ペ ン を 持 て    

・  「あ な  た  は 受 か る 力 が 十 分 に あ る。 泣 き  な  が ら で  も 勉 強 し な  さ い」  と 志 望 校 変 更 後 に 不 安 に なっ て  し 

まっ た  私 の 背 中 を 押 し て  く だ  さっ た  こ と で  す     

  先 ⽣ ⽅ は 沢 ⼭ の 名 ⾔ ス トッ ク を 持っ て い ま す。 （笑） きっ と 君 た ち が 受 験 ⽣ に なっ た こ ろ に は ま た 他 の 名 ⾔ を 
聞 か せ て も ら え る か も し れ ま せ ん ね。 「焦っ た ら、 ペ ン を 持 て」 良 い ⾔ 葉 で す ねぇ 〜。 「泣 き な が ら で も 勉 強 し 
な さ い」 な ん て ⻑ 妻 先 ⽣っ ぽ い で す ね。 （笑） 合っ て る か ど う か は わ か り ま せ ん が。  

 
Q.    受 験 や 受 験 勉 強 で ⼤ 切 な こ と は 何 で す か︖  
・ 常 に 前 を 向 き、 結 果 が 悪 く て も 落 ち 込 み す ぎ な い こ と   

・ 最 後 の 最 後 ま で あ き ら め ず に や り と げ る こ と   

・ ど ん な に 短 い 時 間 も 大 切 に し て 集 中 す る   

・ ど れ だ け の 気 持 ち を 受 験 に か け て き た か、 直 前 期 は そ の 気 持 ち を 思 い 出 し て 猛 勉 強 し ま し た   

・ 時 間 の 使 い 方・ ON と OFF の 切 り か え   

・ よ く 寝 る   

・ 周 り の 人 へ の  感 謝  と、 怠 ら ず に 努 力 を 積 み 重 ね る こ と   

  と に か く 君 た ち は 感 謝 し て く だ さ い。 ご 両 親 を は じ め 沢 ⼭ の ⼈ が 君 た ち を ⽀ え て く れ て い ま す。 塾 に 通 う 
お ⾦ は バ カ に な り ま せ ん。 君 た ち は 本 当 に 恵 ま れ た 環 境 で 勉 強 が で き て い る の で す。 い つ か ポ ロッ と ご 両 親 
に 「あ り が と う」 の ⼀ ⾔ を ⾔っ て 泣 か せ ま しょ う。 （笑） そ し て 受 験 に 合 格 し て 皆 で もっ と 泣 き ま しょ う。  
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Q.    後 輩 に 贈 る ア ド バ イ ス は 何 で す か︖  
・ 頑 張っ た 分 だ け の 成 果 が あ り ま す。 周 り に 何 と 言 わ れ よ う が、 最 後 ま で 諦 め な い で 下 さ い！   

・ 塾 の 先 生 方 に 言 わ れ た こ と を き ち ん と 自 分 の も の に で き て い れ ば、 きっ と 大 丈 夫 で す！ 先 生 方 と 自 分 を 信 じ 

て 頑 張っ て 下 さ い   

・ Z 会 の 先 生 の 言 う こ と は 素 直 に 聞 い て お け ば 絶 対 安 心 だ と 思 う   

・ 受 験 期 間 は 長 い よ う で 本 当 に 短 かっ た で す。 効 率 よ く 勉 強 す る こ と が 大 切 だ と 思 い ま し た   

・  必 ず 終 わ る 日 が 来 ま す！   

  永 遠 続 く よ う に す ら 思 え る 受 験 で す が、 そ ん な こ と が あ る わ け な い ん で す。 必 ず 終 わ る ⽇ は 来 る の で す。 
そ し て 後 か ら 振 り 返っ て み た ら 意 外 と 短 かっ た なぁ と か ⽬ 標 もっ て 頑 張 る の も 意 外 と 楽 し い なっ て 思 え る 時 
が 来 る と 思 い ま す。 ⻑ い よ う で 短 い 受 験 ⽣ 活、 ⼀ ⽣ 懸 命 頑 張 ら な い と 後 悔 し ま す。  
 

保 護 者 ⽬ 線 編  
Q.    お ⼦ 様 に お 話 さ れ て い た こ と は 何 で す か︖  
・ 後 悔 先 に 立 た ず   

・ ど こ の 学 校 に 行っ て も い い ん だ よ   

・ 最 後 ま で 諦 め な かっ た 人 が 勝 ち   

・ 朝 型 生 活！ 前 向 き に！   

・  変 な  見 栄 や 周 り の 動 向 に と ら わ れ ず、 自 分 に とっ て  何 が 一 番 い い か 考 え  ま しょ う    

  ⼦ 供 に も ⼤ ⼈ に も ⼩ さ い も の か ら ⼤ き い も の ま で 様々 な プ ラ イ ド が あ る と 思 い ま す。 ⾃ 校 作 成 校 が い い と 
か、 偏 差 値 が ⾼ い ほ う が 良 い と か。 そ ん な こ と に 振 り 回 さ れ て は い け ま せ ん。 ⾃ 分 が ど こ に ⾏ き た い か、 何 
が し た い の か そ れ が ⼀ 番 ⼤ 事 で す。  
 

Q.    お ⼦ 様 に 贈 る ⾔ 葉。 ど ん な ⾔ 葉 が 浮 か び ま す か︖  
・ 本 当 に 本 当 に よ く 頑 張 り ま し た   

・ お め で と う！ こ の 達 成 感 を 忘 れ ず、 こ れ か ら も 進 ん で いっ て く だ さ い   

・ 最 後 ま で 諦 め ず に 本 当 に よ く 頑 張 り ま し た。 高 校 生 活 は 忙 し い 毎 日 に な る と 思 い ま す が、 よ き 友 人 と 青 春 を 

　 謳 歌 し て く だ さ い   

・ 勉 強 に ム ダ は な い。 テ ス ト 対 策 だ け の 勉 強 は だ め で す よ。 一 生 学 ぶ こ と を 楽 し ん で 欲 し い。   

・ 推 薦 で 合 格 で き た の は、 中 学 三 年 間 の 努 力 の 結 果 だ と 思 い ま す。 勉 強 に 部 活 に 委 員 会 と、 本 当 に よ く 頑 張 

　 り ま し た！！   

・ 精 神 力 の 強 さ に 圧 倒 さ れ た よ！ え ら かっ た ネ！！   

・ 私 が 中 学 卒 業 の 時 に 担 任 の 先 生 か ら 「知 性 と 教 養 あ ふ れ る 女 性 に な れ」 と メッ セー ジ を い た だ き、 数 年 後 改 

　 め て か み し め た 覚 え が あ り ま す。 知 性 と 教 養 を 自 分 な り の ス タ イ ル で 老 い る ま で 求 め 続 け て 欲 し い で す。   

・ 進 学 す る 高 校 は 志 望 校 で は な く つ ら い だ ろ う け ど、 高 校 は 長 い 人 生 の 通 過 点 で あ り、 今 ま で の 努 力 は ム ダ 

　 に は な ら な い。 高 校 生 活 で 今 後 の 道 を さ が し て 欲 し い。   

  も う 僕 の ⾔ 葉 は い り ま せ ん ね。 親 御 さ ん の 素 敵 な ⾔ 葉 を ⽬ ⼀ 杯 載 せ ま し た。 こっ ち も 涙 が こ ぼ れ そ う で 
す。 歳 を 重 ね る と い う の は ⾟ い こ と で す ね。  
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