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Ｚ 会 進 学 教 室   葛 ⻄ 通 信   ７ ⽉ 号  
 

 
葛 ⻄ 教 室 に 通 う 本 科 ⽣ の 皆 さ ん は、 以 下 の 四 点 を ⼼ が け る よ う に し ま しょ う。  

１   進 学 塾 に 通 う 中 学 ⽣ と し て の ⾃ 覚 を 持 つ こ と。  
２   信 頼 の ⼟ 台 と な る あ い さ つ を き ち ん と す る こ と。  
３   書 く こ と を ⼤ 切 に し、 ノー ト を しっ か り と る こ と。  
４   ⾃ 習 室 を 上 ⼿ に 利 ⽤ し、 ⾃ 分 で 考 え て も わ か ら な い こ と は 遠 慮 な く 先 ⽣ に 質 問 す る こ と。  
 

 
  葛 ⻄ 教 室 の 卒 業 ⽣ の 声 を お 伝 え し ま す。  

                        「  ぼ く 〜 前 編 〜  」  
                                                                   東 京 医 科 ⻭ 科 ⼤ 学    
                                                                    ⻭ 学 部 ⻭ 学 科   １ 年  

                                                            ⽬ ⿊   ⿓ 征 く ん  
     ⾼ 校 受 験 編                                                     

 
 
こ ん に ち は。 Z 会 葛 ⻄ 教 室 を 卒 業 し た ⽬ ⿊ ⿓ 征 

で す。 現 在 は 東 京 医 科 ⻭ 科 ⼤ 学 ⻭ 学 部 ⻭ 学 科 に 在 
籍 し て い ま す。 東 ⼤ や 医 学 部 な ど の 最 難 関 に 合 格 
し た ⼈ 間 で は あ り ま せ ん が、 こ の 体 験 記 を 通 し て 
僕 が 2 回 の 受 験 で 学 ん だ こ と を あ な た に 伝 え、 役 
⽴ て て も ら え れ ば と 思っ て い ま す。 あ ら か じ め 先 
に 書 い て お く と、 こ の 体 験 記 は、 僕 の ⾼ 校 受 験 と 
⼤ 学 受 験 を 合 わ せ て い る の で と て も ⻑ い で す。 暇 
な と き 勉 強 の 合 間 に で も 読 ん で く れ た ら う れ し い 
で す。  

地 元 の 公 ⽴ 中 学 へ ⼊ 学 し た 時、 僕 は 祖 ⺟ の 勧 め 
も あっ て 漠 然 と 両 国 ⾼ 校 に ⾏ き た い と 思っ て い 
た。 し か し 成 績 は 振 る わ ず 悪 化 し、 中 1 の 学 年 末 
の 英 語 で 70 点 を 取っ て し まっ た。 そ の 時 点 で 三 単 
現 の s 、 ing 形 と 過 去 形 の 使 い ⽅ を 全 く 理 解 し て い 
な い う え に、 be 動 詞 と ⼀ 般 動 詞 が よ く わ か ら な く 
なっ て い た。 春 休 み に ⼊ り 焦 り を 感 じ、 突 然 英 検 
3 級 の 取 得 を ⽬ 指 し 始 め た。  

進 級 し 中 学 2 年、 基 礎 か ら 英 語 の 勉 強 を 始 め 
た。 は じ め は て こ ずっ て い た が、 6 ⽉ の あ る ⽇、 
主 語 が they の 時 ⼀ 般 動 詞 を 使っ た 現 在 形 の 否 定 ⽂ 
は they   don’t と な る こ と を 知っ た 瞬 間、 今 ま で わ 
か ら な かっ た 英 語 を 完 全 に 理 解 で き た。 そ し て 7 
⽉ に 3 級 に 合 格、 そ の 勢 い の ま ま 11 ⽉ に は 準 2 級 に 
合 格 し た。 英 語 が で き る よ う に な り ⾃ 信 が つ き 他 
教 科 も で き る よ う に な り、 12 ⽉ に は 定 期 テ ス ト で 
学 年 1 位 に なっ た。  
  学 年 1 位 に な り 両 国 で は 物 ⾜ り な く 感 じ る よ う 
に なっ た 僕 は、 偏 差 値 表 を ⾒ て ⼾ ⼭ ⾼ 校 へ と 志 望 
校 を 変 え た。 し か し、 こ れ と いっ た 受 験 を 意 識 し 
た 勉 強 は 全 く せ ず 3 ⽉ を 迎 え た。 そ の こ ろ、 ⼾ ⼭  

 
 
 
 
 
 
 
 
⾼ 校 に 合 格 す る に は ど の よ う な 勉 強 が 必 要 か 
と 考 え 始 め、 塾 に ⼊ る の が い い だ ろ う と 思 
い、 祖 ⺟ に 以 前 か ら 勧 め ら れ て い た Ｚ 会 の 教 
室 で 春 期 講 習 を 受 講 す る こ と に し た。 講 習 で 
の 授 業 の ク ラ ス 分 け の た め に 受 け た 初 め て の 
Ｚ 会 の テ ス ト。 まっ た く ⻭ が ⽴ た な かっ た。 
得 意 だ と 思っ て い た 理 科 も 時 間 が 全 く ⾜ ら 
ず。 ショッ ク だっ た。 ⾃ 分 は な ん て 頭 が 悪 い 
の だ ろ う と 思っ た。 こ の テ ス ト が 原 因 で Ｚ 会 
が 恐 ろ し く なっ た。  

恐 怖 の 思 い を 胸 に 受 け た 講 習 ⼀ ⽇ ⽬。 僕 は 
運 命 の 出 会 い を し た。 そ れ は 国 語 の 授 業 で の 
こ と だっ た。 ⽬ の 前 で と て も わ か り や す く、 
と びっ き り の ス マ イ ル で、 そ し て ⽬ の 奥 で は 
熱 意 の 炎 を メ ラ メ ラ と 燃 や し な が ら 授 業 を す 
る 先 ⽣。 こ れ が 葛 ⻄ 教 室 ⻑ の ⻑ 妻 美 恵 先 ⽣ 
だっ た。 ⻑ 妻 先 ⽣ の 授 業 を 受 け て 恐 怖 は 吹 き 
⾶ び、 む し ろ ⼼ 地 よ さ を 感 じ 「こ ん な 素 晴 ら 
し い 先 ⽣ が い る な ん て … ︕」 と 猛 烈 に 感 動 し 
た。 続 く 数 学 の 授 業 で は 静 か に 落 ち 着 い た 授 
業 を し な が ら も、 超 毒 ⾆ な （正 確 に は 現 実 的 
な） 先 ⽣ と 出 会っ た。 こ れ が 阿 部 真 也 先 ⽣ で 
あ る。 「う わぁ 超 毒 ⾆ だ。 だ け ど わ か り や す  
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く て ⾯ ⽩ い ♪ 」 講 習 期 間 中 は みっ ち り 勉 強 し、  
講 習 受 講 前 を 考 え れ ば、 春 期 の 確 認 テ ス ト は 結 構 
解 け た。 講 習 終 了 後 も 葛 ⻄ 教 室 （以 後 葛 ⻄ と 略 
す。） の 温 か く も 洗 練 さ れ た、 メ リ ハ リ の あ る 空 
気 の も と で 勉 強 し た い と 思 い、 葛 ⻄ に ⼊ 塾 す る こ 
と を 決 め た。  

4 ⽉ の 本 科 の 初 め て の 授 業 ⽇、 ク ラ ス 分 け の 紙 
を ⾒ た 僕 は びっ く り し た。 「わっ︕ ⼀ 番 上 の ク ラ 
ス だ … 」 そ し て 担 当 の 先 ⽣ を 確 認 し て ⾶ び 跳 ね て 
喜 び た い 気 持 ち だっ た。  

「 … ︕︕ 国 語、 ⻑ 妻 先 ⽣ だ︕︕ やっ 
たぁーーっ︕︕ わー い ♪ 」  

「あ … 数 学、 毒 ⾆ の 先 ⽣ だ。」  
「英 語、 ど ん な 先 ⽣ か なぁ︖」  
授 業 は …… 最 ⾼ だっ た。 相 変 わ ら ず ⻑ 妻 先 ⽣ の 

授 業 は 神 だっ た。 阿 部 先 ⽣ は やっ ぱ り 毒 ⾆ だっ た 
け れ ど 講 習 時 と は 違っ た、 最 上 位 ク ラ ス ら し い 授 
業 を 展 開。 こ れ も 素 晴 ら し い。 英 語 は ⾼ 橋 紀 ⼦ 先 
⽣ と い う 年 配 の 先 ⽣。 し か し、 ⾮ 常 に 独 特 で ユー 
モ ア あ ふ れ た、 な お か つ エ ネ ル ギッ シュ な 授 業 を 
し て く だ さっ た。  

楽 し かっ た。 本 当 に 楽 し かっ た。 授 業 の あ る ⽇ 
は Ｚ 会 に 来 て か ら は 籠っ て た く さ ん 勉 強 し た。  

時 間 は あっ と い う 間 に 過 ぎ た。  
あ る ⽇ Ｚ 会 か ら 帰 る と き、 阿 部 先 ⽣ に 呼 び ⽌ め 

ら れ て 雑 談 を し た。 そ し て ⾔ わ れ た。  
「⽇ ⽐ ⾕ ど う︖」  
「ちょっ と 僕 に は 無 理 で す。」 …  
し か し 結 局 ⽇ ⽐ ⾕ ⾼ 校 に 志 望 校 を 変 更 す る こ と 

に なっ た。  

 
 
そ れ 以 降 は 今 ま で 以 上 に 勉 強 し、 夏 休 み に 突 ⼊ 

し た。 夏 休 み は 記 憶 が あ ま り 残っ て い な い が も の 
す ご く 勉 強 し た。 ま た 念 の た め ⽇ ⽐ ⾕、 ⼾ ⼭、 ⻄ 
の 三 校 の 学 校 ⾒ 学 説 明 会 へ ⾏っ た。  

以 下 感 想。  
⻄ は 遠 い う え に 体 育 会 系 で 即 却 下 だっ た。 ⽇ ⽐ 

⾕ は と て も き れ い で 清 潔 感 が あっ た う え、 ⽣ 徒 の 
皆 さ ん の 雰 囲 気 も 良 かっ た。 （⺟ は 超 紳 ⼠ な 対 応 
の イ ケ メ ン な バ レー ボー ル 部 の 三 年 ⽣ に メ ロ メ ロ 
に なっ て い た。） ⼾ ⼭ は キッ タ な かっ た。 （校 舎 
が 古 い と か で は な く そ こ ら 中 ご み ま み れ。） ⽇ ⽐ 
⾕ ⾼ 校 で 決 定 だっ た。  

夏 休 み が 明 け て 受 け た 模 試 で は、 い ま ま で ずっ 
と Ｂ 判 定 だっ た ⽇ ⽐ ⾕ が 初 め て Ａ 判 定 に なっ た。 
順 ⾵ 満 帆 に 進 ん で い た。 Ｚ 会 の Ｋ コー ス の 中 で も 
5 番 に な れ る ほ ど 学 ⼒ は 伸 び た。  

  9 ⽉ か ら は 3SJ と い う グ ルー プ 作 成 校 対 策 
の 演 習 の 講 座 を 受 講 し た。 こ こ で ま た 素 晴 ら 
し い 先 ⽣ と 出 会っ た。 数 学 の 北 川 広 平 先 ⽣、 
英 語 の ⼭ ⽥ 喜 佐 ⼦ 先 ⽣、 そ し て 国 語 の ⼩ 林 哲 
也 先 ⽣ の 三 ⼈ の 先 ⽣ ⽅ の も と で さ ら に ⼒ を 磨 
い て いっ た。 10 ⽉ ご ろ ⻑ 妻 先 ⽣ と 三 者 ⾯ 談 を 
し た と き、 ⽇ ⽐ ⾕ 以 外 に 受 け る 私 ⽴ や 国 ⽴ を 
全 部 ⻑ 妻 先 ⽣ と ⺟ に 決 め て も らっ た。 そ し て 
12 ⽉ に は い り、 冬 期 講 習 も 勉 強 し た。 年 が 明 
け て 三 が ⽇ は ⽇ ⽐ ⾕ の ⼊ 試 の 時 間 割 通 り に 過 
去 問 演 習 を し た。  

千 葉 私 ⽴ の 試 験 ⼆ 週 間 前 に な り 「あ れ、 千 
葉 私 ⽴ の 過 去 問 ま だ ⼿ つ け て な い や。」 さ す 
が に 焦 り を 感 じ、 市 川 と 昭 和 秀 英 の 問 題 を 急 
い で 解 き 始 め た。 過 去 問 で は ど ち ら も 最 低 点 
を 超 え て い た が、 市 川 は ⾃ 信 が な かっ た。 こ 
こ で 受 験 勉 強 初 め て の 不 安 を 感 じ た。  

不 安 を ぬ ぐ え ぬ ま ま 迎 え た 市 川 の 試 験 ⽇、 
不 安 で 仕 ⽅ な く ペ ン が 動 か ず 数 学 で ⼤ き く こ 
け た。 主 要 三 教 科 が 終 わ り 昼 休 み、 ト イ レ の 
個 室 に 駆 け 込 み 声 を 押 し 殺 し て た く さ ん 泣 い 
た。 理 科 社 会 は さ ほ ど 問 題 な く で き、 は じ め 
て の ⼊ 試 を 終 え た。 翌 ⽇、 昭 和 秀 英 を 受 け 
た。 こ ち ら は ⾃ 信 が あ り 受 け 終 わっ た と き に 
は 合 格 を 確 信 し た。  

そ の 翌 ⽇ 市 川 の 合 格 発 表 だっ た。 番 号 は な 
かっ た。 不 合 格 だっ た。 信 じ ら れ な かっ た。 
で き な かっ た と は 思 い つ つ も、 何 と か な る、 
きっ と 受 かっ て い る、 と 思っ て い た。 こ こ で 
受 験 は 何 と か な る も の で は な い こ と を ⾝ に 染 
み て 実 感 し、 た く さ ん 泣 い た。 そ の 翌 ⽇、 昭 
和 秀 英 の 発 表 は 学 校 の 技 術 の 授 業 中 に パ ソ コ 
ン 室 で 確 認 し た。 ⽬ の 前 に 表 ⽰ さ れ た の は 
「合 格」 の ⽂ 字。 喜 び は 薄 かっ た。  

そ の 後、 千 葉 私 ⽴ の 反 省 を ⽣ か し て す ぐ に 
東 京 都 の 国 私 ⽴ 対 策 の 勉 強 に 取 り 組 み、 ⾃ 信 
が 持 て る よ う に な る ま で 勉 強 し よ う と 思 い、 
そ し て 実 践 し た。 城 北 の 問 題 は 取 り 組 み や す 
く、 受 か る ⾃ 信 が ⼤ い に あっ た。 学 芸 ⼤ 附 属 
も 初 め は 馴 れ ず 点 数 が 伸 び な かっ た が、 過 去 
問 演 習 を 積 み 重 ね 最 低 点 に も き ち ん と の る よ 
う に な り ⾃ 信 を つ け る こ と が で き た。 試 験 前 
に 学 芸 ⼤ 附 属 と 城 北 の 下 ⾒ を し に ⾏っ た 際、 
学 ⼤ の 美 し い 校 舎 と 環 境 に ⼀ ⽬ ぼ れ し、 学 ⼤ 
を 第 ⼀ 志 望 に 思 う よ う に なっ て し まっ て い 
た。  

城 北 の 試 験 ⽇、 ⼿ ご た え は あっ た。 結 果 
は、 合 格。 ま た も 喜 び は 薄 かっ た。  

学 ⼤ の 試 験 ⽇、 落 ち 着 い て い た。 し か し、 
数 学 の 時 間 に 周 り の 受 験 ⽣ の ペー ジ を め く る 
⾳ に 焦 り 頭 が 真っ ⽩ に。 数 学 で 失 敗 し た。 そ 
こ で こ け た と い う コ ン プ レッ ク ス が 災 い し、 
練 習 で は 90 ％ 前 後 得 点 で き て い た 国 語 で も 失 
敗。 他 教 科 は 平 常 通 り で き た。 ⾼ 得 点 勝 負 の 
学 ⼤ の 不 合 格 は ⼀ ⽬ 瞭 然 だっ た。 し か し 市 川 
の 教 訓、 受 験 は 何 と か な る も の で は な い と い 
う こ と を 忘 れ て 合 格 し て い る と 思 い 込 ん だ。 
学 ⼤ は 不 合 格 だっ た。 今 思 え ば 幼 かっ た。 板 
の 掲 ⽰ 板 を 10 回 以 上 ⾒ 直 し た が な かっ た。 ⺟  
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に ⾔ わ れ て よ う や く 我 に 返っ た。 ⽇ ⽐ ⾕ よ り も ⾏ 
き た い と 思っ て い た の に。 絶 望 し た。 近 く の 公 園 
で 2 時 間 ほ ど 泣 き 続 け た。 そ の せ い で ⺟ と 妹 は ⾵ 
邪 を 引 い た。 ⼤ 本 命 の 学 ⼤ に 落 ち、 無 気 ⼒ で 何 を 
す る 気 に も な れ な く な り、 家 で も す す り 泣 き 続 け 
まっ た く 勉 強 で き な く なっ た。  

1 週 間 ほ ど た ち 突 然、 ⽇ ⽐ ⾕ に 合 格 す る た め に 
ふ た た び ペ ン を 握 る こ と を 決 意。 「⾃ 習 室 ⾏っ て 
く る ね ♪ 」 と ⾔っ て、 笑 顔 で ⾒ 送っ て く れ る ⺟ と 
妹 の い る 家 を 後 に し、 葛 ⻄ へ 向 かっ た。 そ れ か ら 
4 ⽇ 間、 無 我 夢 中 で 勉 強 し た。  
  本 番 前 ⽇ の ⽊ 曜 ⽇、 普 段 は 休 み の 葛 ⻄ が 受 験 ⽣ 
の た め に ⾃ 習 室 を 開 け て く れ て い た。 そ の ⽇ は 最 
後 の 過 去 問 演 習 を し た。 僕 は 5 年 分 （本 ⼀ 冊 分） 
し か やっ て い な かっ た が、 す べ て の 年 度 で 受 験 者 
平 均 点 を ⼤ き く 超 え て い て 過 去 問 を や れ ば や る ほ 
ど 点 数 も 伸 び て い た。 安 ⼼ し て 翌 ⽇ を 迎 え ら れ る 
は ず だっ た が、 帰 り 際 に なっ て 涙 が あ ふ れ 出 て き 
た。  
  「も う 戦 い た く な い。 競 争 な ん て ヤ だ。 天 才 的 
な 頭 脳 を 持っ て い な い 僕 は ⽇ ⽐ ⾕ の 求 め る ⽣ 徒 で 
な い。」  
  そ ん な 僕 を 北 川 先 ⽣ が 慰 め て く だ さ り こ う おっ 
しゃっ た。  
「⽇ ⽐ ⾕ は 天 才 よ り も、 努 ⼒ し 続 け ら れ る ⼦ を 求 
め て い る と 思 う。 努 ⼒ し 続 け る こ と な ら ⽬ ⿊ に も 
で き る だ ろ う︖ だ か ら ⽇ ⽐ ⾕ の 求 め て い る ⽣ 徒 で 
な い こ と は な い。」  
  こ の ⾔ 葉 は 僕 を ⼤ い に 勇 気 づ け て く れ た。 泣 き 
⽌ み ⻑ 妻 先 ⽣ と 北 川 先 ⽣ に ⾒ 送 ら れ て 帰 宅。 家 で 
は ⺟ が お い し い カ ツ カ レー を 作っ て 待っ て い て く 
れ た。 ご 飯 を ⾷ べ て す ぐ に 眠 れ た。 よ く 眠 る こ と 
が で き た。  
  試 験 当 ⽇、 ⽬ 覚 め が よ く な ぜ だ か 頭 も すっ き り 
し て い た。 「制 服 は 固 い し 寒 い し ヤ ダ」 と いっ て 
私 服 （⼀ 応 ⿊ の 無 地） を 着 て いっ た。 「ぶっ ち 
ぎっ て く る」 そ う いっ て 家 を 出 た。  
  会 場 ま で は、 祖 ⺟ と ⼀ 緒 に ⾏っ た。 永 ⽥ 町 の 坂 
を 下っ て い る と き、 「こ れ は ⽇ 枝 神 社 の ま さ る 守 
り だ よ。 誰 よ り も 「勝 （ま さ る）」 思 い で が ん 
ばっ て お い で。」 祖 ⺟ は そ う ⾔っ て か わ い ら し い 
⽩ い お さ る の お 守 り を 握 ら せ て く れ た。 ⽇ ⽐ ⾕ 前 
に つ き、 祖 ⺟ と 別 れ て 中 へ ⼊ ろ う と し た そ の 時、 
馴 れ 親 し ん だ、 頼 も し い 声 が 聞 こ え た。 ⻑ 妻 先 ⽣ 
と 北 川 先 ⽣ だっ た。 今 ま で 受 け て き た ど の 学 校 で  

も 会 え な かっ た 先 ⽣ ⽅。 す ご く う れ し かっ た 
し、 「あぁ、 ⻑ 妻 先 ⽣ が き て く だ さ る ほ ど す 
ご い 学 校 な ん だ。」 と 思 い、 ⽇ ⽐ ⾕ を 受 験 す 
る こ と を 誇 ら し く 思 え た。 ⼆ ⼈ と 熱 い 握 ⼿ を 
交 わ し、 中 へ ⼊っ た。  
  中 で は 緊 張 し た 様 ⼦ の 受 験 ⽣ が 多 く み ら れ 
た。 分 厚 い 参 考 書 を ⽬ に も と ま ら ぬ 速 さ で め 
くっ て い る ⼈ も い た。 学 ⼤ の 時 の よ う に 周 り 
の 受 験 ⽣ に 圧 倒 さ れ る こ と は な かっ た。 試 験 
は 例 年 よ り も 簡 単 に 感 じ、 す る す る と 解 け 
た。 あっ と い う 間 に ⼀ ⽇ は 終 わ り 「受 かっ 
た。 わー い わー い ♪ 」 と 会 場 を 出 て ス キッ プ 
し な が ら 帰っ た。 そ の ⽇ の う ち に 葛 ⻄ へ ⾏ き 

⼿ ご た え を 報 告。 「な ん か、 受 かっ て る 気 が 
し ま す ♪ 」 な ん て 今 思 え ば ⾺ ⿅ な こ と を ⾔っ 
て い た が、 ⼩ 宮 さ ん は 笑 顔 で 聞 い て く れ た。  
そ れ か ら 発 表 ⽇ ま で ノ ン ス ト レ ス の ⽇々 を 
送っ た。 落 ち て い た ら ど う し よ う な ん て 気 は 
全 く 起 こ ら な かっ た。 が、 発 表 5 ⽇ 前 に な 
り、 能 天 気 な 僕 を ⾒ か ね た ⺟ が 「⾃ ⼰ 採 点 し 
な く て い い の︖ 学 ⼤ み た い に な る の 嫌 だ 
よ。」 ⾃ ⼰ 採 点 し て み る と、 全 体 的 に 思っ た 
ほ ど う ま く いっ て な かっ た。 わー い、 か ん 
たー ん︕ と 思っ て い た 数 学 で 計 算 ミ ス。 急 
に、 「あぁ 落 ち た ら ど う し よ う」 と 思 い 始 め 
た。 そ れ で も、 わ く わ く 60 ％ 不 安 40 ％ と 楽 
観 的 だっ た。  
  発 表 ⽇、 わ く わ く し な が ら ⽇ ⽐ ⾕ に 向 かっ 
た。 ⽇ ⽐ ⾕ に つ く と、 ⼈ が いっ ぱ い い た。 喜 
ん で い る ⼈ も い れ ば 隅 で す す り 泣 い て い る ⼈ 
も い た。 ど ち ら の 側 に ⾃ 分 は な る の だ ろ う か 
と ド キ ド キ し な が ら 掲 ⽰ 板 を ⾒ た。  

  僕 の 番 号 は あっ た。  
  涙 こ そ 出 な かっ た が、 ほっ と 落 ち 着 い た。 
そ の 後 ま も な く 阿 部 先 ⽣ に 遭 遇。 も う ⼀ 度 ⼀ 
緒 に 確 認 し て 合 格 を 再 確 認。 阿 部 先 ⽣ の 電 話 
を 借 り て 葛 ⻄ に も 報 告 し た。 電 話 に 出 ら れ た 
荒 井 さ ん も 喜 ん で く だ さっ た。 そ の 後、 合 格 
証 明 書、 誓 約 書 な ど い ろ い ろ な ⼿ 続 き を 済 ま 
せ ⽇ ⽐ ⾕ を 出 る こ ろ に は 3 時 前。 し か も ⼟ 砂 
降 り の ⾬ だっ た。 併 願 校 の ⼿ 続 き 締 め 切 り は 
3 時 だっ た。 ⺟ が ⼼ 配 し て い る だ ろ う と 思 
い、 急 い で 家 へ 帰っ た。 ⽞ 関 を 開 け る と ⺟ が 
不 安 な ⾯ 持 ち で 出 て き た。 す ぐ さ ま、 「受 
かっ た よ。」 と ⾔っ た。 ⺟ は 涙 を 流 し 喜 ん で 
く れ、 僕 も ⺟ の 涙 を ⾒ て 涙 が 出 て き た。  
こ う し て 僕 の ⾼ 校 受 験 は 終 わっ た。  
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⼤ 学 受 験 編 （⾼ 1 〜 ⾼ 2 ）  
 

  し か し こ こ か ら 今 度 は ⼤ 学 受 験 が 始 まっ た。 ⼤ 
学 受 験 で は ⾼ 校 ⼆ 年 ⽣ ま で は 模 試 を あ ま り 受 け て 
い な かっ た の で、 Ｚ 会 の テ ス ト の 数 字 を 使っ て い 
ま す。  

中 学 校 を 卒 業 し だ ら だ ら し て い た 僕 は、 葛 ⻄ の 
卒 業 パー ティー で 久 し ぶ り に 会っ た ⻑ 妻 先 ⽣ に 勉 
強 を し て い な い こ と を ⾔ う と、 笑 顔 な が ら も 「や 
ら な きゃ。」 と ⾔ わ れ、 勉 強 し な け れ ば と 思 い、 
ま ず は 図 形 や グ ラ フ を 描 い て み た。 放 物 線 は た だ 
の 曲 線、 円 は じゃ が い も の よ う な 形 し か 書 け な く 
なっ て い た。 こ れ に 焦 り を 感 じ、 勉 強 を 本 気 で は 
じ め た。                                    

 
そ の 後 お 茶 の ⽔ 教 室 で 「⽇ ⽐ ⾕ の 先 輩 に き く」 

と い う 講 演 会 が あっ た。 そ の と き の 司 会 を し て い 
た の が ⼾ 神 星 也 さ ん だっ た。 こ の 時 は ま だ 何 も 接 
点 は な かっ た。 講 演 を 聞 い て Ｚ 会 を 続 け る こ と を 
決 意、 ⺟ に 頼 ん で Ｚ 会 に 継 続 し て 通 え る こ と に 
なっ た。 し か も 幸 運 な こ と に、 そ の 年 か ら 葛 ⻄ に 
⼤ 学 受 験 部 が 設 置 さ れ る こ と に なっ た の で、 ⿊ 磯 
先 ⽣ の 英 語 （東 ⼤ 英 語） と 阿 部 先 ⽣ の 数 学  

（ ⅠAⅡB 速 習 講 座） を 受 講 す る こ と に し た。  
  2017 年 4 ⽉、 ⽇ ⽐ ⾕ ⾼ 校 に ⼊ 学 し た。  

⿊ 磯 先 ⽣ の 英 語 は と て も 分 か り や す かっ た。 基 
礎 か ら 理 路 整 然 と し た 板 書 で 丁 寧 に 教 え て く だ さ 
り、 毎 授 業 の 復 習 を き ち ん と す れ ば しっ か り と つ 
い て い け る 授 業 だっ た。 授 業 の 帰 り の バ ス の 中 
で、 ま た は 歩 き な が ら 授 業 の 復 習 を し て、 翌 ⽇ も 
う ⼀ 度 ⾒ 返 し な が ら 学 校 で 購 ⼊ し た CROWN と い 
う ⽂ 法 書 を 使っ て 次 の 授 業 の 前 に も う ⼀ 度 ざっ と 
⾒ 返 す、 と い う サ イ ク ル を 繰 り 返 し た。  

数 学 は は じ め は つ い て い け た が、 授 業 が ⾮ 常 に 
濃 密 で 復 習 と 脳 み そ の キャ パ シ ティ が 追 い つ か ず 
次 第 に 遅 れ を とっ て いっ た が、 空 き 時 間 に ノー ト 
を 開 く こ と を ⼼ 掛 け 少 し ず つ 復 習 し て いっ た。 し 
か し こ の と き は 英 語 に も の す ご く は まっ て い て、 
数 学 が 重 要 科 ⽬ で あ る こ と を わ かっ て い な が ら も 
英 語 ほ ど 熱 ⼼ に 取 り 組 む こ と は で き な かっ た。  

そ う し て 時 間 が 過 ぎ、 初 め て の 定 期 テ ス ト を 迎 
え た。 総 合 順 位 は 328 ⼈ 中 66 番 だっ た。 英 語 は Z 
会 の 勉 強 の お か げ で 90 点 台 に の り 順 位 は 1 桁 だっ 
た。 ⼀ ⽅ 数 学 は 49 点。 ス ター ト ダッ シュ か ら こ け 
た。 国 語 は 普 通 の 点 数 だっ た。 同 じ 時 期 く ら い に 
あっ た Z 会 の テ ス ト で は 英 語 が 80 点 で 順 位 は 10 番 
台 前 後 だっ た。 数 学 は 66 点 （平 均 点 以 下） だっ 
た。 こ の 時 期 の 勉 強 時 間 は 平 ⽇ 3 時 間、 休 ⽇ は 5 時 
間 勉 強 し て い た。  

夏 休 み に ⼊っ た。 僕 は 夏 休 み が 苦 ⼿ だっ た。  

せっ か く 学 習 計 画 を ⽴ て て も、 ⻑ く て だ る い 
夏 休 み に 初 ⼼ の ま ま 勉 強 す る こ と は 難 し く、 
Z 会 の ⾃ 習 室 に ⾏ く の も 講 習 が な い 限 り は ⾏ 
く 気 ⼒ が 出 な かっ た。  

 
夏 期 講 習 で は、 数 学 で 三 ⾓ 関 数 と デー タ、 

英 語 で 不 定 詞、 分 詞 を 習っ た。 葛 ⻄ に 来 た と 
き は 閉 室 時 間 ま で みっ ち り 勉 強 し た。 そ の か 
い あっ て、 確 認 テ ス ト の 英 語 で は 91 点 を 取っ 
て 2 番 に な る こ と が で き た。 ⼀ ⽅ 数 学 は 三 ⾓ 
関 数 の 公 式 の 証 明 （の ち に 阿 部 先 ⽣ の 証 明 が 
と て も 丁 寧 だっ た と わ か る） を 理 解 し 覚 え る 
の に 苦 労 し た。 こ の 時 点 で 数 学 に か な り 苦 ⼿ 
意 識 を 持っ て い た。 ま た 夏 休 み 限 定 で ⻑ 妻 先 
⽣ の 国 語 が 開 講 さ れ た。 春 に ⻑ 妻 先 ⽣ に、 
「夏 休 み ま で に 動 詞 の 種 類 と 活 ⽤、 夏 休 み 中 
に 助 動 詞 を マ ス ター で き る と い い ね」 と ⾔ わ 
れ て い た の で、 夏 休 み ま で に 動 詞 を、 ⻑ 妻 先 
⽣ の 講 習 ま で に 助 動 詞 の 意 味、 活 ⽤、 接 続 の 
す べ て を マ ス ター し た。 お か げ で、 ⻑ 妻 先 ⽣ 
の 授 業 を と て も 有 意 義 な も の に で き た。  

し か し 葛 ⻄ で の 講 習 が 終 わっ た 後 は、 案 の 
定 あ ま り 勉 強 で き な かっ た。 夏 休 み 明 け の 期 
末 考 査 は、 散々 な 結 果 と なっ た。 順 位 も 70 番 
台 に 落 ち、 気 分 も が た 落 ち。 次 の 定 期 テ ス ト 
で は い い 点 数 を と ろ う と 思 い、 後 期 は 勉 強 時 
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間 を 増 や し た。  
12 ⽉ の 定 期 考 査 で は 数 学 も 伸 び、 順 位 も 2 桁 に 

⾷ い 込 む よ う に なっ た。 英 語 で は 92 点 を と り 学 年 
2 番 に なっ た。 こ の 時 か ら 古 典 が 伸 び 始 め、 順 位 
は 13 番 に なっ た。 総 合 順 位 は 49 番 に なっ た。 50 
番 と い う の は ⼀ つ の ⽬ 安 で、 ⽇ ⽐ ⾕ で は 50 番 以 内 
に ⼊ る こ と が で き れ ば 東 ⼤ を は じ め と し た 難 関 ⼤ 
学 ど こ に で も ⼊ れ る と、 ⻑ 妻 先 ⽣ か ら も ⽇ ⽐ ⾕ の 
先 ⽣ の か ら も 聞 い て い た。 だ か ら う れ し かっ た。 
Z 会 の 確 認 テ ス ト で も 英 語 が 82 点 で 順 位 は ⼀ 桁。 
数 学 が 73 点 で 平 均 点 を 優 に 超 え る よ う に なっ た。  

そ し て 冬 休 み に ⼊っ た。 短 い 冬 休 み は ⽴ て た 計 
画 を 最 後 ま で や り 抜 く の に 適 し て い た。 学 校 の 宿 
題 を さっ さ と 終 わ ら せ て Z 会 の 勉 強 に 懸 命 に 取 り 
組 ん だ。 平 均 し て 毎 ⽇ 1 ２ 時 間 勉 強 で き た。 確 認 
テ ス ト の 英 語 で は、 3 ， 4 番 く ら い に な れ た。 冬 休 
み は と て も う ま く 使 え た。 冬 休 み 明 け 以 降 は Z 会 
の 勉 強 を メ イ ン に や る よ う に なっ た。  

そ う し て 勉 強 を 続 け 3 ⽉ に なっ た。 定 期 考 査 は 
あ ま り 時 間 を か け て 準 備 を し な かっ た の で 前 回 よ 
り も 下 がっ て し まっ た が、 Z 会 の 勉 強 を 頑 張っ た 
か い が あ り、 学 年 末 確 認 テ ス ト で は、 有 終 の 美 を 
飾 る こ と が で き た。 学 年 末 は 初 め て 国 語 の 試 験 が 
あ り、 3 教 科 の 試 験 だっ た。 英 語 は 89 点 で つ い に 1 
位 に 輝 い た。 国 語 は 93 点 で 2 番 だっ た。 数 学 は 問 
題 が ⾮ 常 に 難 し く 35 点 だっ た が 30 番 台 に ⼊っ た。 
国 語 と 英 語 で 選 抜 ク ラ ス の 認 定 も 出 た。 う れ し 
かっ た が、 問 題 の 難 易 度 に 多 少 の 差 は あ れ 数 学 の 
35 点 は ひ ど かっ た。 数 学 だ け 選 抜 認 定 が 出 な かっ 
た の が 悔 し く、 数 学 に ⼒ を ⼊ れ た 学 習 計 画 を ⽴ て 
た。 こ の 時 点 で は ⾏ き た い 学 校 に も 特 に こ だ わ り 
が な かっ た の で、 ⽇ 本 で ⼀ 番 難 し い 東 京 ⼤ 学 理 科 
Ⅲ 類 を ⽬ 指 す こ と に し た。  

 
春 休 み は 1 年 ⽣ で 学 ん だ ⅠAⅡB を、 と く に 理 解 

の 浅 い Ⅱ Ｂ に 重 点 を 置 い て 勉 強 し た。 理 系 に 進 む 
な ら 数 Ⅲ が 必 要 で あっ た の で、 結 果 と し て ⽂ 系 に 
進 む こ と に なっ た と し て も 無 駄 に は な ら な い か ら 
と い う こ と で、 ⺟ に 頼 ん で 葛 ⻄ で 新 し く 数 Ⅲ を 受 
講 す る こ と に なっ た。 春 休 み も 冬 休 み 同 様 短 い の 
で、 や る 気 が 持 続 し 有 効 活 ⽤ で き た。  

2018 年 4 ⽉ ⽇ ⽐ ⾕ ⽣ と し て 2 度 ⽬ の 春 を 迎 え 
た。 学 校 で も 本 格 的 に Ⅱ Ｂ の 勉 強 が 始 ま り、 ま た 
理 系 に 進 む な ら 使 お う と 思っ て い た 物 理 と 化 学 も 
始 まっ た。 ⼆ 年 ⽣ は 国 語 に も ⼒ を ⼊ れ て 勉 強 し よ 
う と 春 休 み か ら 準 備 し て い た 影 響 で、 国 語 と り わ 
け 古 典 に と て も は まっ て い た。 古 ⽂ は 授 業 で 使 わ 
れ る ⽂ 章 の 品 詞 分 解 を 助 詞 の ⽤ 法 に ま で ⾏ い、 敬 
語 を マ ス ター す る ⼀ 環 と し て 敬 語 の 種 類、 誰 か ら  

誰 へ の 敬 意 か な ど を ⼀ つ ⼀ つ 分 析 し、 そ の 他 
の 特 殊 ⽂ 法 の check を し た う え で 和 訳 を 作っ 
て い く と いっ た サ イ ク ル を 作 り、 ⼀ つ の ⽂ 章 
を 味 わ い 尽 く す よ う ⼼ 掛 け た。 漢 ⽂ は 1 年 ⽣ 
の 時 に 覚 え た 120 の 句 法 を も う ⼀ 度 復 習、 ⾳ 
読、 暗 記、 そ し て 1 年 ⽣ の 時 に は は じ い て い 
た マ イ ナー な 句 法 も 覚 え て いっ た。 ま た、 出 
会っ た 漢 字 で あ ま り な じ み の な い も の や 頻 繁 
に 出 て く る 漢 字 を 調 べ た り、 ⾃ 分 か ら も 新 明 
説 漢 ⽂ （漢 ⽂ の ⽂ 法 書） に 掲 載 さ れ て い る 漢 
字 を 勉 強 し て 漢 ⽂ の 語 彙 を つ け よ う と 勉 強 し 
た。 ⼆ 年 ⽣ に な り、 勉 強 時 間 は 平 ⽇ 5 時 間、 
休 ⽇ 8 ， 9 時 間 ほ ど 勉 強 し て い た。  

Z 会 で は、 英 語 の 授 業 で は 英 ⽂ 和 訳 や 軽 い 
英 作 ⽂、 読 解 な ど、 1 年 ⽣ で ⾝ に 着 け た ⽂ 法 
を 駆 使 し て い く 勉 強 が メ イ ン に なっ て い き、 
シ ス テ マ ティッ ク に ⽂ 法 を 振 り 回 す の が と て 
も 楽 し かっ た。 数 学 は ⅠAⅡB の コー ス と Ⅲ 
の コー ス の 2 つ が で き た。 ⅠAⅡB コー ス は 問 
題 演 習 を 通 し て 1AⅡB の 礎 を 固 め る も の で、 
Ⅲ コー ス は ⅠAⅡB を も と に 新 し く 数 Ⅲ を 勉 
強 し て い く 授 業 だっ た。 ⅠAⅡB が ま だ 未 熟 
な 僕 に とっ て 数 Ⅲ は と て も ハー ド で、 授 業 が 
楽 し い と 同 時 に 苦 し かっ た。 阿 部 先 ⽣ は そ ん 
な 僕 を 気 に か け て 下 さ り と て も 丁 寧 に 教 え て 
く だ さっ た。 勉 強 す る も の が 増 え、 ⼿ 探 り の 
状 態 で 進 み 続 け て 迎 え た 前 期 中 間 考 査。 勉 強 
の 成 果 が 実 を 結 び、 古 典 は 学 年 3 位 に なっ 
た。 英 語 も 特 に テ ス ト に 向 け た 勉 強 を せ ず と 
も ⼀ 桁 の 順 位 を と る こ と が で き た。 物 理、 化 
学 も ま ず ま ず の 点 数 が 取 れ た。 し か し 数 学 B 
で な ん と 19 点 を とっ た。 計 算 ミ ス が 重 なっ て 
し まっ た 結 果 だっ た。 と て も ショッ ク で 恥 ず 
か し かっ た が、 Z 会 の 実 ⼒ テ ス ト を 2 週 間 後 に 
控 え て お り ま た、 選 抜 ク ラ ス に ⾏ く ⾏ か な い 
以 前 に、 選 抜 認 定 は 持っ て お き た い、 い や 持 
た ね ば な ら な い と 思っ て い た の で 気 持 ち を す 
ぐ に 切 り 替 え て 実 ⼒ テ ス ト に 向 け て 勉 強 し 
た。 テ ス ト は ⼤ き く 失 敗 す る こ と な く 無 事 に 
終 わっ た。  

夏 休 み に ⼊ り 葛 ⻄ に ⾃ 習 に 来 た あ る ⽇、 ⼩ 
宮 さ ん に 呼 び ⽌ め ら れ、 こ の 前 の テ ス ト で 3 
教 科 す べ て で 選 抜 認 定 が 出 た と 知 ら さ れ た。 
す ご く う れ し かっ た。 8 ⽉ の １ 週 ⽬ ま で は き 
ち ん と 計 画 通 り 勉 強 で き た が、 や は り や る 気 
が 切 れ て し ま い 残 り は す べ て ゲー ム を す る の 
に 使っ て し まっ た。 結 局 2 年 ⽣ の 夏 休 み は 1 年 
⽣ 以 上 に 失 敗 し て し まっ た。  

夏 休 み 明 け の 定 期 テ ス ト で は、 付 け 焼 刃 の 
勉 強 で な ん と か 70 番 台 で 踏 み と ど ま れ た が、 
い い 結 果 で は な かっ た。 夏 休 み を 無 駄 に し て 
し まっ た の が 悔 し く、 勉 強 を す さ ま じ い ほ ど 
に し た。 睡 眠 を 犠 牲 に し て 平 ⽇ は 8 時 間、 休 
⽇ は 15 時 間 と い う ⽣ 活 を 3 か ⽉ 続 け た。 ま 
た、 数 学 が 伸 び 悩 ん で い る こ と に 危 機 感 を 感 
じ 勉 強 法 を 変 え た。 教 科 書 傍 ⽤ 問 題 集 （僕 の 
場 合 は サ ク シー ド で し た） を 計 測 し て 問 題 を 
解 く こ と を 3 周 繰 り 返 し た 後、 ⽉ 刊 ⼤ 学 へ の 
数 学 の 問 題 を す べ て 解 い た。 た く さ ん 勉 強 を  
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す る よ う に なっ て か ら、 世 界 史 で 予 習、 授 業、 そ 
の ⽇ の う ち に 復 習、 予 習、 翌 ⽇ も う ⼀ 度 復 習 と い 
う サ イ ク ル を 確 ⽴ で き、 世 界 史 が も の す ご く 楽 し 
く な り、 理 解 も 深 め ら れ る よ う に なっ た。 ⼀ ⽅ 物 
理 は 飽 き て し ま い 勉 強 時 間 が 減っ て いっ た。  

12 ⽉ に な り 迎 え た 定 期 テ ス ト、 ⾃ 分 で も 信 じ ら 
れ な い く ら い に で き た。 英 語 は 相 変 わ ら ず 順 位 で 
⼀ 桁 を keep し、 国 語 も 現 代 ⽂、 古 ⽂ と も に で き 
た。 今 ま で 点 数 の 伸 び な かっ た 世 界 史 も 84 点 で 20 
番 台 に ま で 伸 び た。 数 学 も ⾒ 違 え る よ う に で き る 
よ う に な り、 順 位 は ⅡB と も に 20 番 台 だっ た。 物 
理 が 他 教 科 に ⽐ べ て 低 かっ た せ い で 1 桁 に は な る 
こ と は で き な かっ た が、 総 合 で 12 番 に なっ た。 そ 
の 後 の Z 会 の 実 ⼒ テ ス ト で も 実 ⼒ を しっ か り 発 揮 
で き、 翌 年 の 受 験 ⽣ ク ラ ス の 選 抜 認 定 を 3 教 科 す 
べ て で と る こ と が で き た。  

 
こ の こ ろ 理 系 に 進 む か ⽂ 系 に 進 む か を ⻑ 妻 先 ⽣ 

に 決 め て も らっ た。 僕 は あ ら ゆ る 分 野 に 興 味 が あ 
り、 ⽂ 理 選 択 に よ り も う ⼀ ⽅ の 分 野 を 捨 て る こ と 
に なっ て し ま う こ と が 嫌 で 仕 ⽅ な く、 ま た こ れ と 
いっ た 苦 ⼿ 科 ⽬ も な かっ た の で ⾃ 分 で は 決 め ら れ 
な く なっ て い た。 ま た、 部 活 の 先 輩 に 将 来 の 夢 を 
聞 い た と き に、 企 業 弁 護 ⼠ と い う 職 業 の 存 在 を 
知っ て 少 し 興 味 を 持っ て い た。 ⺟ に は、 物 事 を 
淡々 と こ な す の が 得 意 だ か ら 国 家 公 務 員 に 向 い て 
い る の で は な い か、 と ⾔ わ れ て い た。 そ こ で ⻑ 妻 
先 ⽣ に 相 談 し た。 ⻑ 妻 先 ⽣ は こ う おっ しゃっ た。 
「弁 護 ⼠ は ⼝ で 戦 う の が 仕 事 だ か ら、 あ な た の ⼝ 
は ⼈ と 争 う こ と に は 向 い て い な い。 国 家 公 務 員 も 
違 う。 あ な た は 理 系。 そ の 中 で も 特 に 医 者 か ⻭ 医 
者 が 向 い て い る と 思 う。」 こ れ を 聞 い て 僕 は 理 系 
に 進 む 決 意 が 固 まっ た。 志 望 校、 こ れ か ら の 受 講 
講 座 に つ い て は ⻑ 妻 先 ⽣ と、 夏 に 選 抜 認 定 を 取っ 
て か ら 関 わ る こ と が 多 く なっ た ⼤ 学 受 験 部 の ⼾ 神 
さ ん に 相 談 し て 決 め た。 や り た い こ と が 特 に な い 
な ら 東 ⼤ に ⾏ け と ⾔っ て い た 阿 部 先 ⽣ の ⾔ 葉 を 思 
い 出 し、 東 ⼤ 理 系 を ⽬ 指 す こ と に し た。 受 講 講 座 
は、 選 抜 認 定 を 持っ て い る の な ら 選 抜 ク ラ ス に  
⾏っ た ほ う が い い と ⼾ 神 さ ん に ⾔ わ れ た の と、 1 
⽉ か ら の 本 科 0 期 で は、 葛 ⻄ で の 授 業 が 平 ⽇ の 2 ⽇ 
間 に 分 か れ る よ う に なっ た （授 業 は 平 ⽇ の あ る 1 
⽇ に ま と め ら れ る か、 も し く は ⼟ ⽇ に 受 け た い と 
思っ て い た） の で、 馴 れ 親 し ん だ 葛 ⻄ で 安 ⼼ し て 
授 業 を 受 け ら れ な く な る こ と は 残 念 だっ た が、 選 
抜 ク ラ ス に ⾏ く こ と に し た。  

 
 
 
 
 

 
 

  冬 休 み に ⼊っ た。 ０ 期 の 授 業 に 向 け て 今 ま 
で の 復 習 を し た。 ま た 冬 休 み に は ０ 期 か ら 新 
宿 で 受 け か な か 知 り え な い、 そ の 形 に ⾄ る ま 
で の 経 過 や 理 由 な ど を 教 え て く だ さ り ⽂ 法 が 
確 実 に 定 着 し た。  
 

                     to   be   continued…  
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⾼ 校 １ 年 ⽣ の 皆 さ ん へ  
 
  ⼊ 学 早々 か ら ⾃ 宅 で の オ ン ラ イ ン 授 業 や 課 題 遂 ⾏ な ど で、 い つ ⾼ 校 に ⾏ け る の か、 こ の ま ま の 学 習 状 況 

で ⼤ 丈 夫 な の か な ど、 不 安 も 多 く ⾮ 常 に ⼤ 変 な ⽣ 活 だっ た こ と と 思 い ま す。 やっ と 学 校 が 始 ま り、 新 た 
な 出 会 い や 部 活 動、 難 度 の ⾼ い 学 習 な ど、 新 ⽣ 活 に 少 し ず つ 慣 れ て き た 頃 で しょ う か。 ⾃ 宅 学 習 か ら 学 
校 で の ⽣ 活 に 変 わ り、 ⼼ ⾝ の 疲 労 が た まっ て き て い る 頃 か と 思 い ま す の で、 く れ ぐ れ も 体 調 を 崩 さ ぬ よ 
う 気 を つ け て く だ さ い ね。  

 
  さ て、 学 校 で の ⽣ 活 が 始 ま り ま し た が、 夏 休 み を 前 に こ れ ま で の 学 習 状 況 を 省 み て み ま せ ん か︖ ４ ⽉ か 

ら の ⾃ 宅 学 習 と い う 状 況 で、 学 校 か ら 多 く の 課 題 を 出 さ れ る 中、 提 出 期 限 内 に ひ と つ ひ と つ 終 え る こ と 
は 苦 労 し た こ と で しょ う。 し か し、 課 題 を 終 え る こ と に 意 識 が 向 き す ぎ て、 単 元 の 理 解 の た め に 集 中 し 
て 学 習 し た り、 復 習 に 努 め た り で き て い た か も ⾃ 分 ⾃ ⾝ の こ れ か ら の た め に も 振 り 返っ て み ま しょ う。  

  ⾼ １ の 夏 休 み ま で の 時 間 と い う の は、 ⾼ 校 ３ 年 間 の 成 績 を 左 右 し、 ⼤ 学 ⼊ 試 を 成 功 さ せ る た め に 重 要 な 
時 期 で す。  

  成 績 を 伸 ば し て い く た め に は 適 切 な ⽅ 法 で 効 率 よ く 学 習 し て い か ね ば な り ま せ ん。 つ ま り 「 ⾃ 分 に あっ 
た 学 習 ⽅ 法 」 で 「 計 画 的 な 学 習 」 を し て い く と い う こ と で す。 こ れ は す ぐ に ⾝ に つ け る こ と が で き ま せ 
ん が、 ⾼ 校 ⽣ 活 は あっ と い う 間 に 過 ぎ て い き ま す の で、 ⾼ １ の ４ ⽉ か ら 意 識 し て 早 い 段 階 で ⾝ に つ け て 
い け る こ と が 理 想 で す。  

 
   「⾃ 分 に あっ た 学 習 ⽅ 法」 を ⾝ に つ け る た め に  
    単 語 や 語 句 な ど の 暗 記 学 習 は 中 学 で 学 ぶ よ り は る か に 膨 ⼤ な 量 の 暗 記 を し て い く こ と に な り ま す。 効 

率 よ く やっ て い か な け れ ば 「時 間 が ⾜ り な い」 と い う 状 況 に 陥っ て し ま い ま す。 た と え ば 英 単 語 を １ ⽇ 
３ ０ 個 ず つ 覚 え て い く こ と は で き て も、 １ヶ ⽉ 前 に 覚 え た 単 語 の 品 詞 や 意 味 を すっ か り 忘 れ て し まっ た 
と なっ て は、 学 ⼒ だ け で な く 学 習 意 識 も 低 下 し て し ま い か ね ま せ ん。 暗 記 を 効 率 よ く やっ て い く た め に 
「今 ⽇ は １ 〜 ３ ０ の 単 語、 明 ⽇ は ３ １ 〜 ６ ０ の 単 語・・・」 で な く 「今 ⽇ は １ 〜 ３ ０、 明 ⽇ は １ 〜 ３ ０ 
を 確 認 し て か ら ３ １ 〜 ６ ０・・・」 と 既 習 部 分 を 重 複 し て 暗 記 し て い く と、 忘 却 を 最 ⼩ 限 に お さ え る こ 
と が で き ま す。  

    ま た、 数 学 な ど、 多 く の 知 識 を 活 ⽤ し て 解 く 問 題 が 増 え て き て、 暗 記 し た 後 の 知 識 の 活 ⽤ を す る 練 習 
が 必 要 に な り ま す。 「な ぜ そ の 答 え に な る の か」 と い う こ と を 説 明 で き る 段 階 に なっ て、 解 答 ま で の 筋 
道 を 理 解 し た と い う こ と に な り ま す。 そ の た め に ⼀ 度 解 い た 問 題 を、 授 業 時 の 解 説 を 頭 に 浮 か べ る か 声 
に 出 す か し つ つ 解 き 直 し て い く 時 間 を と る こ と が 必 要 で す。  

 
   「計 画 的 な 学 習」 を す る た め に  
  ⾃ 宅 学 習 か ら ⼀ 転 し て 学 校 に 通 い 出 す と、 １ ⽇ に 確 保 で き る 学 習 時 間 が   限 ら れ て く る こ と で、 学 校 の 

予 習 や 部 活 動 な ど で 単 元 の 復 習 を す る こ と が で き な く なっ て いっ て し ま う ⼈ が 毎 年 多 い で す。 ま ず は 各 
曜 ⽇、 学 校 や 部 活 動、 学 校 の 予 習 時 間 以 外 で １ ⽇ あ た り ど の 程 度 学 習 時 間 を 確 保 で き る か ス ケ ジュー ル 
を 紙 に 書 き 出 し て み ま しょ う。 ま た、 そ の 時 間 を 有 効 活 ⽤ す る た め に ど の 曜 ⽇ に 何 を 学 習 す る か 計 画 を 
⽴ て て い き ま しょ う。  

  し か し、 次 第 に ⽴ て た 計 画 の 通 り に 学 習 す る こ と は と て も 困 難 で す。 し た がっ て、 ⽉ 曜 ⽇ 〜 ⼟ 曜 ⽇ は 計 
画 を ⽴ て、 ⼟ 曜 ⽇ の 夜 に １ 週 間 の 学 習 状 況 を 省 み、 や り 残 し た と こ ろ や 定 着 し て い る か 不 安 な と こ ろ な 
ど を ⽇ 曜 ⽇ に 取 り 組 む、 と い う 曜 ⽇ で 学 習 す る も の を 決 め て い き、 予 備 ⽇ を 設 け る と 計 画 通 り に 進 め や 
す く な り ま す。  

 
  今 後 の 参 考 に し て い た だ け れ ば と 思 い、 い く つ か の ア ド バ イ ス を 記 述 い た し ま し た。 もっ と もっ と 学 習 

ア ド バ イ ス を し た い の で す が、 皆 さ ん そ れ ぞ れ の 状 況 に 合 わ せ た お 話 の ⽅ が、 よ り 皆 さ ん の ⼒ に な れ る 
と 思 い ま す。 現 在、 ⾼ 校 １ 年 ⽣ の 皆 さ ん と ⽣ 徒 ⾯ 談 を 開 始 し て お り ま す。 進 路 の お 話 や、 個々 の 状 況 に 
あ わ せ た 学 習 ア ド バ イ ス な ど を し て お り ま す。 ⼤ 学 受 験 の 基 幹 科 ⽬ と な る 英 語・ 数 学 と い う、 科 ⽬ ご と 
の ア ド バ イ ス や、 限 ら れ た 時 間 の 中 で 効 率 よ く やっ て い く に は ど ん な 学 習 を す れ ば よ い か な ど、 時 間 の 
や り く り に 苦 労 す る こ の 時 期 に 重 要 と な る ア ド バ イ ス も お こ なっ て お り ま す。 卒 業 ⽣ の 皆 さ ん、 学 習 ⾯ 
や 進 路 ⾯ の 不 安 が あ れ ば ぜ ひ と も 葛 ⻄ 教 室 ま で ご 連 絡 く だ さ い。  
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