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Ｚ 会 進 学 教 室   葛 ⻄ 通 信   ８ ⽉ 号  
 

 
葛 ⻄ 教 室 に 通 う 本 科 ⽣ の 皆 さ ん は、 以 下 の 四 点 を ⼼ が け る よ う に し ま しょ う。  

１   進 学 塾 に 通 う 中 学 ⽣ と し て の ⾃ 覚 を 持 つ こ と。  
２   信 頼 の ⼟ 台 と な る あ い さ つ を き ち ん と す る こ と。  
３   書 く こ と を ⼤ 切 に し、 ノー ト を しっ か り と る こ と。  
４   ⾃ 習 室 を 上 ⼿ に 利 ⽤ し、 ⾃ 分 で 考 え て も わ か ら な い こ と は 遠 慮 な く 先 ⽣ に 質 問 す る こ と。  
 

 
  葛 ⻄ 教 室 の 先 ⽣ の 声 を お 伝 え し ま す。  

                         
                   」   「リ ス ニ ン グ を 短 期 間 で 攻 略 す る た め の コ ツ」  
 

        英 語   饒 ⽥ 伊 佐 夫 先 ⽣    

  私 が ⾼ 校 ⽣ の 頃、 受 験 に リ ス ニ ン グ が あっ た の で 塾 の 講 座 を 受 講 し た こ と が あ 
り ま し た。 先 ⽣ は 「こ こ で、 〇 〇 と ⾔っ て い る の で 選 択 肢 の A が 正 解 で す」 と い 
う 解 説 を し て い ま し た。 で も、 私 に とっ て ほ と ん ど 無 益 な 時 間 で し た。    

  な ぜ な ら、 「そ も そ も 英 語 が 聴 き 取 れ な い」 か ら で す。 そ の 後 ⾃ 分 で 試 ⾏ 錯 誤 
し な が ら リ ス ニ ン グ ⼒ を ⾼ め て き ま し た が、 そ ん な 回 り 道 は し な い ほ う が い い で 
す。 英 語 初 ⼼ 者 が リ ス ニ ン グ ⼒ を 伸 ば す た め に は、 「リー ディ ン グ」 と 「発 ⾳」 
を 改 善 す る こ と が 最 も 効 果 的 で す。  

「どっ ち も リ ス ニ ン グ と 関 係 な い じゃ な い⁈」  

  あ な た が そ の よ う に 考 え る の も 無 理 は あ り ま せ ん。 し か し、 初 ⼼ 者 が リ ス ニ ン グ で つ ま づ く の は、 こ 
の ⼆ つ が 原 因 で す。 リー ディ ン グ と 発 ⾳ が ど の よ う に リ ス ニ ン グ と 関 連 し て、 ど う す れ ば リ ス ニ ン グ ⼒ 
を 上 げ ら れ る の か に つ い て 具 体 的 に 説 明 し ま す。  

 

リー ディ ン グ ⼒ を 上 げ れ ば、 リ ス ニ ン グ ⼒ は 上 が る  

  リ ス ニ ン グ 教 材 に は ス ク リ プ ト （⽂ 字 原 稿） が つ い て い ま す。 CD の 再 ⽣ 時 間 と 同 じ ス ピー ド で 左 か ら 
右 へ と ⽬ 線 を ⼀ ⽅ 通 ⾏ に し て 読 ん で み ま しょ う。 内 容 は 理 解 で き ま し た か。 時 間 が ⾜ り な かっ た り、 ⽬ 
線 が 右 か ら 左 へ 移 動 し て し まっ た ら 失 格 で す。 ⾳ と ⽂ 字 の 違 い は あ れ ど、 同 じ 時 間 で ⼀ 発 勝 負 （左 か ら 
右 へ） で 英 ⽂ を 読 ん で 内 容 を 理 解 で き な い ⼈ が、 リ ス ニ ン グ で 内 容 を 理 解 で き る は ず が あ り ま せ ん。  
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簡 単 な 英 ⽂ の リー ディ ン グ か ら 始 め よ う  

  リ ス ニ ン グ ⼒ 向 上 の た め に、 や さ し い 単 語 で 書 か れ た 英 ⽂ を 速 く ⼀ ⽅ 
向 に 読 み な が ら （黙 読） 内 容 を 理 解 す る ト レー ニ ン グ を お す す め し ま 
す。 学 校 の 英 語 の 教 科 書 で す で に 習っ た 箇 所 を 利 ⽤ し て も か ま い ま せ 
ん。 こ の と き に ⽂ 字 数 を 確 認 し て、 1 分 間 で 160 語 （ピ リ オ ド な ど の 記 
号 は 除 く） く ら い の ス ピー ド で 制 限 時 間 を 設 定 し て く だ さ い。 例 え ば、 
80 語 の ⽂ 章 だっ た ら 30 秒 で 読 み 切 る の が ⽬ 標 に な り ま す。 ス トッ プ 
ウォッ チ を 使っ て 測 る と よ い で す。  

読 む ス ピー ド を 上 げ る に は 次 の 3 つ の ⽅ 法 が 効 果 的 で す。  

                    1. 無 理 や り 眼 球 を 左 か ら 右 へ ⽬ 標 の ペー ス で 動 か す。  

                    2. ⽇ 本 語 訳 を せ ず、 内 容 を 頭 の 中 で 映 像 化 す る。  

                    3. 前 置 詞 句 な ど は 「か た ま り」 ご と に ⼀ 瞬 で 読 み 取 る。  

  ⼊ 試 で の リ ス ニ ン グ の 英 語 は、 ス ク リ プ ト を 読 む と 拍 ⼦ 抜 け す る ほ ど 簡 単 な 英 語 で す。 こ れ を ⾼ 速 で 
処 理 す る ⼒ を つ け れ ば 半 分 は 成 功 で す。 ま た、 こ の ト レー ニ ン グ を 積 む と ⻑ ⽂ を 読 む ス ピー ド が 速 く な 
り ま す。 難 関 校 の ⻑ ⽂ で も 制 限 時 間 内 に 読 め る よ う に な る た め、 ⾮ 常 に 有 利 で す。  

聴 こ え な い の は、 ⾃ 分 の 英 語 と 本 物 の 英 語 に 差 異 が あ る か ら  

  次 に、 リ ス ニ ン グ ⼒ を 上 げ る た め の 「発 ⾳ ト レー ニ ン グ」 に つ い て 説 明 し ま す。 聴 く 能 ⼒ と 話 す 能 ⼒ 
は 無 関 係 に 感 じ る か も し れ ま せ ん が、 実 際 は ⼤ い に 関 係 あ り ま す。 最 近、 私 が 聴 い た 英 語 で ⼀ 語 ど う し 
て も 聴 き 取 れ な い 単 語 が あ り ま し た。 あ き ら め て ス ク リ プ ト を 確 認 す る と schedule と 書 い て あ り ま し 
た。 当 然、 schedule の 発 ⾳・ ア ク セ ン ト・ 意 味 は 理 解 し て い ま す。 し か し、 聴 き 取 れ な かっ た の で す。 
不 思 議 に 思っ て 辞 書 を 調 べ る と 発 ⾳ 記 号 が ⼆ つ あ り ま す。 そ の ⼆ 番 ⽬ の 発 ⾳ が 私 が 聴 き 取 れ な かっ た ⾳ 
で し た。 つ ま り、 も う ひ と つ の 発 ⾳ も か な り の 割 合 で 使 わ れ て い る の に 私 は ⽚ ⽅ の 発 ⾳ だ け し か 覚 え て  
い な かっ た た め、 
まっ た く 聴 き 取 れ 
な かっ た の で す。 
こ の よ う に ⾃ 分 が 
思 い 込 ん で い る ⾳ 
と 実 際 の ⾳ が ズ レ 
る と 簡 単 な 単 語 で 
も 聴 き 取 り で き ま 
せ ん。   
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  リー ディ ン グ に 問 題 が な く リ ス ニ ン グ が で き な い の は、 ⾃ 分 の 覚 え た 英 語 の ⾳ と 実 際 の ⾳ が 異 な る か 
ら で す。 リ ス ニ ン グ ⼒ を ⾼ め る た め に は、 こ の 差 を 埋 め る こ と が 必 要 で す。 後 ⽇、 schedule の ⾳ が あ る 
CD を 聴 き 返 す と、 当 た り 前 の よ う に 聴 き 取 れ ま し た。 ズ レ が 補 正 さ れ た か ら で す。  

英 単 語 を 正 し い ⾳ と ア ク セ ン ト で 覚 え る  

  ⽇ 本 ⼈ が 苦 ⼿ と す る 代 表 的 な ⾳ に は、 th,  s/sh,  f/v,  l/r が あ り ま す。 カ タ カ ナ で ご ま か さ ず に そ れ ぞ    
れ の ⼝ の 形 を 作 り 息 を しっ か り 吐 き だ し て 発 ⾳ す る こ と が 肝 ⼼ で す。 カ タ カ ナ 化 し て い る 英 語 （例 え ば 
メ ジャー ︓ major ） は 意 味 を 覚 え る の に は 役 ⽴ ち ま す が、 発 ⾳ は 必 ず 英 語 オ リ ジ ナ ル の も の を チェッ ク 
す る よ う に し ま しょ う。 ア ク セ ン ト に つ い て も 最 初 に そ の 単 語 を ⾒ た と き に 必 ず チェッ ク し ま しょ う。 
発 ⾳ 記 号 が 読 め る と 単 語 学 習 の 効 率 が 劇 的 に 改 善 さ れ ま す。  

⽂ 章 で の 英 語 の ⾳ を 覚 え る  

  英 語 で は ⽂ で 読 ま れ る と き に、 ⾳ が 消 え た り・ つ な がっ た り・ 変 化 し た り し ま す。 例 え ば、 What  do   
you  do? で は、 what の t の ⾳ は ほ と ん ど 発 話 さ れ ま せ ん。 on  a  wall で は on  と a の 部 分 が つ な がっ て、     
ona と 聞 こ え ま す。 代 名 詞・ 助 動 詞・ 前 置 詞 な ど は 普 通 は 弱 く 読 ま れ る の で、 普 段 か ら そ の よ う に 読 ん 
で い な い と、 実 際 の 英 語 を 聴 き 取 る こ と は 難 し く な り ま す。 何 回 聴 い て も 聴 き 取 れ な かっ た 部 分 に つ い 
て、 こ れ ら の ⾳ の 変 化 や 強 弱 に 注 意 し な が ら 完 全 に マ ネ て 読 む 練 習 を 何 度 も す る と、 不 思 議 な ほ ど しっ 
か り と 聴 き 取 れ ま す。 こ の よ う に、 ⾃ 分 の 発 ⾳ を ネ イ ティ ブ に 近 づ け る 努 ⼒ を す る こ と は、 ⾃ 分 の 英 語 
が 伝 わ り や す く な る だ け で な く、 相 ⼿ の 英 語 も 格 段 に 聴 き 取 り や す く な る こ と に つ な が り ま す。 ⾃ 分 の 
発 ⾳ と 実 際 の 英 語 の 発 ⾳ の 差 を 埋 め る 努 ⼒ が リ ス ニ ン グ ⼒ を 向 上 さ せ て く れ ま す。  

ま と め  

  リ ス ニ ン グ ⼒ に 不 安 を 感 じ て い る な ら、 リー ディ ン グ の ス ピー ド を 上 げ る こ と を 試 し て み ま しょ う。 
⼊ 試 の リ ス ニ ン グ と 同 じ ス ピー ド で、 や さ し い 英 ⽂ を 黙 読 し て 内 容 を 理 解 で き る よ う に し ま す。 リ ス ニ 
ン グ で は、 読 ま れ た ⾳ は ⼀ 瞬 で 姿 を 消 し ま す。 ⽂ 字 を 確 認 し な が ら ⾼ 速 で リー ディ ン グ で き な け れ ば、 
ど ん な に た く さ ん CD を 聴 い て も リ ス ニ ン グ が 上 達 す る こ と は あ り え ま せ ん。  

  次 に、 ⾳ の ズ レ を 疑っ た ⽅ が い い で す。 ⾳ の ズ レ と は、 ⾃ 分 が 覚 え た 英 語 の ⾳ と 実 際 の ⾳ の 間 の 差 異 
の こ と で す。 正 確 に リ ス ニ ン グ を す る た め に は、 普 段 か ら で き る だ け ネ イ ティ ブ が 読 む よ う な 発 ⾳ に 近 
づ け る 努 ⼒ が 必 要 で す。 英 ⽂ が 読 ま れ る と き は、 ⾳ が 消 え た り・ つ な がっ た り・ 変 化 し た り す る の で、 
そ れ に し た がっ て 普 段 か ら ⾳ 読 す る よ う に ⼼ が け ま しょ う。  

  リ ス ニ ン グ ⼒ を 向 上 さ せ る た め の ト レー ニ ン グ は、 リー ディ ン グ や ス ピー キ ン グ に も 相 乗 効 果 が あ り 
ま す。 ⽇々 の 英 語 学 習 に 取 り ⼊ れ て、 リ ス ニ ン グ を 得 点 源 に し ま しょ う。  
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