
2020 年   
  

  

Ｚ 会 進 学 教 室   葛 ⻄ 通 信   １ ２ ⽉ 号   
  

  
葛 ⻄ 教 室 に 通 う 本 科 ⽣ の 皆 さ ん は、 以 下 の 四 点 を ⼼ が け る よ う に し ま しょ う。   

１   進 学 塾 に 通 う 中 学 ⽣ と し て の ⾃ 覚 を 持 つ こ と。   
２   信 頼 の ⼟ 台 と な る あ い さ つ を き ち ん と す る こ と。   
３   書 く こ と を ⼤ 切 に し、 ノー ト を しっ か り と る こ と。   
４   ⾃ 習 室 を 上 ⼿ に 利 ⽤ し、 ⾃ 分 で 考 え て も わ か ら な い こ と は 遠 慮 な く 先 ⽣ に 質 問 す る こ と。   
  

  
  葛 ⻄ 教 室 の 先 ⽣ の 声 を お 伝 え し ま す。   

                        「受 験 ⽣ へ の 応 援 メッ セー ジ」   
    

    
激 動 の 2020 年 も １ か ⽉ を 切 り ま し た。 今 ⽉ の 葛 ⻄ 通 信 で は、 葛 ⻄ 

教 室 の 先 ⽣ ⽅ よ り、 受 験 ⽣ へ の 応 援 メッ セー ジ を い た だ き ま し た。 
早 い ⼈ で は 1 ⽉ 中 旬 か ら 受 験 本 番。 皆 さ ん と て も 緊 張 し て い る と 思 い 
ま す。 ⾃ 分 は や る だ け の こ と は やっ た、 と ⾃ 信 を もっ て ⾔ う こ と が 
で き ま す か︖ こ れ で も か と ⾔ う く ら い 受 験 勉 強 に 打 ち 込 ん で き ま し 
た か︖ こ の 年 末 年 始、 も う ⼀ 度 踏 ん 張 り ま しょ う。 ま だ ま だ で き ま 
す よ。 そ ん な 気 持 ち を 持 ち つ つ、 こ こ ま で 頑 張っ て き た ⾃ 分 を 信 じ 
て、 まっ す ぐ 前 を 向 い て 受 験 に 向 か い ま しょ う。 以 下 は、 こ れ ま で 
ずっ と 勉 強 を ⽀ え て く だ さっ た 先 ⽣ ⽅ の、 あ た た か く て 元 気 の 出 る 
メッ セー ジ で す。   

  
国 語   ⻑ 妻 美 恵 先 ⽣   
  ちょっ と 不 思 議 に 思 う か も し れ ま せ ん が、 今 ⽇ ⼀ ⽇ あ な た が 勉 強 す る と、 こ れ ま で と は 違 う 伸 び 率 
で ⼒ が 付 き ま す。 ⼆ ⽇ あ れ ば、 ま た グ ン と 伸 び ま す。 実 は 年 明 け か ら の こ の 時 期 が、 受 験 ⽣ に とっ て 
は 最 ⾼ の 学 習 シー ズ ン な の で す。 緊 張 と か 不 安 と か、 そ う い う 要 素 が あ な た の 後 押 し を す る の で しょ 
う ね。 切 実 さ が 違 う の で す。 ⼊ 試 と ⼊ 試 の 間 に も ⼒ は 付 き ま す。 最 後 の ⼊ 試 ⽇ ま で 学 ぶ ⼿ を ⽌ め な い 
で く だ さ い。 い ま ⽬ の 前 に あ る 課 題 と まっ す ぐ に 向 き 合 い ま しょ う。 ⼊ 試 ⽇ が 近 づ け ば 近 づ く ほ ど、 
あ れ こ れ 気 に な る 単 元 が 出 て き ま す が、 複 数 の 問 題 を 同 時 に 解 く こ と は で き ま せ ん。 他 の こ と を 気 に 
し な が ら と い う の は、 た と え そ れ が 勉 強 の こ と で あっ て も 『テ レ ビ を ⾒ な が ら 勉 強 す る』 の と 変 わ り 
ま せ ん。 学 び の 密 度 が 薄 まっ て し ま い、 学 習 効 果 が 半 減 し ま す。 最 も 密 度 の 濃 い 勉 強 を す る ⽅ 法 は、 
「い ま ⾃ 分 の ⽬ の 前 に あ る こ の 問 題 が そ の ま ま 試 験 に 出 る」 と 思 う こ と で す。 「こ れ が 解 け れ ば 受 か 
る」 と 思っ て 取 り 組 む こ と で す。 話 し た い こ と が あっ た ら 遠 慮 せ ず に 来 て く だ さ い。 質 問 に も 来 て く 
だ さ い。 不 安 に 押 し つ ぶ さ れ そ う に なっ た ら 「不 安 だ よ」 と ⾔ い に 来 て く だ さ い。 ⼊ 試 当 ⽇、 試 験 会 
場 に ⼊ る こ と が で き る の は、 あ な た だ け で す。 で も そ こ に ⾄ る 道 筋 に は、 ずっ と 私 た ち が い る こ と を 
忘 れ な い で く だ さ い ね。   
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社 会   Ｋ 先 ⽣   
  君 た ち は こ の 街 で 最 も 勉 強 し て い る 者 の ⼀ ⼈ な の だ か ら、 ⾃ 信 を もっ て ⼊ 試 に の ぞ ん で く だ さ い。   
  

数 学   津 ⽥ 博 之 先 ⽣   
  い よ い よ ⼊ 試 本 番 が 近 づ い て き ま し た。 今 年 は ⻑ い 休 校 期 間 が あっ た り、 感 染 症 が 再 拡 ⼤ し て き た 

り と、 学 ⼒ 以 外 に も 不 安 な 要 素 が た く さ ん あ り ま し た。 と は い え、 す べ て の 受 験 ⽣ が 同 じ 境 遇 で す。 

お か れ た 境 遇 を 嘆 く こ と な く、 「合 格 す る ん だ︕」 と い う 強 い 気 持 ち を 持 ち 続 け て ギ リ ギ リ ま で 頑 張 

り ま しょ う。 必 ず や 勝 利 の ⼥ 神 が 微 笑 ん で く れ る は ず で す。 当 ⽇ は、 慌 て る こ と な く 今 ま で の 頑 張 り 

を 答 案 と い う 形 で ⾒ せ る だ け で す。 ⾃ ず と 結 果 は つ い て き ま す。 万 全 な 体 調 で ⾃ 分 の 実 ⼒ を 出 し 切っ 

て き て く だ さ い ね。 応 援 し て い ま す。   

  
国 語   ⼤ 和 浩 太 郎 先 ⽣   
  知 的 チャ レ ン ジ に ⾃ 粛 ケー サ ツ は 必 要 な い。 思 考 を さ え ぎ る 「マ ス ク」 を は ぎ 取 り、 新 鮮 な 酸 素 で 

全 集 中 の 呼 吸 を し な が ら、 合 格 へ の ディ ス タ ン ス を 疾 ⾛ し よ う︕ ε=ε=ε= 〜 (=^ ･ ω ･ ̂ ) ﾉ ☆ サ ク ラ サ ク. +: ｡   

  

英 語   舘 野 玲 ⼦ 先 ⽣   
  ９ ⽉ か ら ３ Ｓ Ｊ ク ラ ス の 英 語 を 担 当 し て い る 舘 野 で す。 葛 ⻄ 教 室 で は 「新 ⼈」 で す が、 気 持 ち は 
しっ か り 受 験 ⽣ 応 援 団 の ⼀ 員 で す。 教 科 の ア ド バ イ ス で す が、 英 語 の 伸 び は 触 れ た 量 に ⽐ 例 し ま す。 
学 校 が 休 み の 間、 な る べ く た く さ ん、 特 に ⻑ ⽂ 読 解 に 取 り 組 み ま しょ う。 志 望 校 の 過 去 問 に チャ レ ン 
ジ す る 前 に、 ほ か の （他 県 や 私 ⽴ の） ⼊ 試 問 題 に 当 たっ て お く の も オ ス ス メ で す。 社 会 が こ の よ う な 
状 況 の と き に 受 験 期 を 迎 え る 皆 さ ん の 苦 労 や 不 安 は 察 す る に 余 り あ り ま す が、 友 だ ち も ラ イ バ ル も み 
ん な 条 件 は 同 じ、 と 考 え て 平 常 ⼼ で 臨 み ま しょ う︕ Everybody,   go   for   it!   
〜 〜   ３ Ｓ Ｊ ク ラ ス の 皆 さ ん へ   〜 〜   
  ⾃ 由 英 作 ⽂ の 任 意 提 出・ 添 削 は 冬 休 み 中 も 継 続 し ま す。 教 室 の 先 ⽣ ⽅ が 受 け 渡 し を し て く だ さ い ま 
す の で、 提 出 も 返 却 も 受 付 に 申 し 出 て く だ さ い。 皆 さ ん の ⼒ 作 を お 待 ち し て い ま す︕   
  

理 科   齋 藤 ⻯ ⼀ 先 ⽣   
  今 か ら で も 1 ⽇ １ 点 ず つ 増 や せ ば けっ こ う す ご い。   

  
数 学   阿 部 真 也 先 ⽣   
  「慢 ⼼、 思 い 込 み、 情 報 不 ⾜」   

こ れ ら が な け れ ば 葛 ⻄ で 頑 張っ た ⽣ 徒 は 受 か る は ず で す。   

  

英 語   ⼭ 浦 美 ⾹ 先 ⽣   
  受 験 会 場 に ⾏っ て 緊 張 し た ら。 こ う 思っ て。 ⼀ ⼈ じゃ な いっ て。 教 わっ た ど の 先 ⽣ か ら の 教 え 

も、 体 の 中 に、 頭 の 中 に ⼊っ て い る よ。 深 呼 吸 し て、 取 り ん で。 全 ⼒ で 祈っ て い ま す。   

愛 を 込 め て   
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英 語   ⿊ 磯 直 ⾏ 先 ⽣   
  ま ず、 「受 験」 と い う ⼤ 切 な 分 岐 点 を、 Ｚ 会 葛 ⻄ 教 室 で 勉 強 す る こ と を 選 び、 そ し て ⼀ 緒 に 歩 ん で 
く れ た こ と、 ⼼ か ら 感 謝 し て い ま す。 あ り が と う。 ⼀ ⽣ 懸 命 指 導 し た つ も り で す。 最 後 ま で 緻 密 に 気 
を 抜 く こ と な く 取 り 組 ん で く だ さ い。 １ ⽉ ２ ⽉ に 向 け て 緊 張 感 も 増 し ま す が、 そ の 緊 張 と 仲 良 く なっ 
て、 う ま く 付 き 合っ て く だ さ い。 ⼈ は 可 能 性 の な い も の に 対 し て、 緊 張 し ま せ ん。 緊 張 を し て い る と 
い う こ と は 可 能 性 が あ る と い う こ と。 そ の 緊 張 を 楽 し ん で く だ さ い。 試 験 が 始 まっ た ら、 あ と は 培っ 
て き た も の を 思 いっ き り 吐 き 出 す だ け で す。 最 後 の 最 後 ま で 応 援 し て い ま す。 そ の 瞬 間 ま で、 と に か 
く や る の だ。 失 う も の は 何 も な い の だ。 そ し て、 素 敵 な 素 敵 な ⾼ 校 ⽣ に なっ て く だ さ い ね。   
-   Yesterday   is   a   history.   Tomorrow   is   a   mystery.   Today   is   a   gift.   Thatʼs   why   itʼs   called   
the   “present”.   
『昨 ⽇ は ヒ ス ト リー、 明 ⽇ は ミ ス テ リー、 今 ⽇ は ギ フ ト。 だ か ら、 そ の 瞬 間 を “プ レ ゼ ン ト” と 呼 ぶ ん 
だ。』 (『 Winnie-the-pooh( ク マ の プー さ ん)』 よ り)  
  

数 学   鈴 ⽊ 慎 ⼀ 先 ⽣   
  受 験 に お い て、 期 待 し て い た 結 果 が ⼿ に ⼊ ら な かっ た と き、 多 く の ⼈ は 後 悔 を し ま す。 ど ん な こ と 
に 対 し て 後 悔 を す る の で しょ う か。 1 つ は、 適 切 な 準 備 が で き て い な かっ た、 準 備 が 間 に 合 わ な かっ た 
こ と に 対 す る 後 悔。 そ し て も う 1 つ は、 受 験 当 ⽇ に 実 ⼒ を 出 し 切 れ な かっ た こ と に 対 す る 後 悔。 1 つ ⽬ 
の 後 悔 も で き れ ば し た く あ り ま せ ん が、 2 つ ⽬ の 後 悔 も イ ヤ で す よ ね。 で は、 後 悔 を し な い た め に、 受 
験 ま で に 何 を す れ ば い い の で しょ う か。 そ れ を 必 死 で 考 え、 全 ⼒ で 取 り 組 む。 最 後 の 最 後 ま で 諦 め な 
い。 そ の 経 験 が、 絶 対 に あ な た の 未 来 を 明 る く 照 ら し ま す。   
頑 張 れ、 未 来 の ⾃ 分 の 為 に。   
  

国 語   丸 ⼭ 暁 先 ⽣   
① 時 間 配 分 の 確 認︕   

練 習 し て き た 過 去 問 と 同 じ 時 間 配 分 で い け そ う か、 ま ず は 確 認。   

② い つ も 通 り の 印 つ け︕   

⻑ ⽂ の 要 点、 問 い の 注 意 書 き、 選 択 肢 の お か し い 部 分 に は 必 ず 印。   

③ 傍 線 部 の 前 後 に 注 ⽬︕   

傍 線 部 だ け で 決 め な い で、 そ の 前 後 に あ る ⾔ い 換 え や 対 ⽐ を 探 し て か ら 考 え る。   

今 ま で 学 ん で き た こ と を 信 じ て、 こ の ３ つ を 徹 底 し よ う︕   

  
国 語   ⼩ 林 哲 也 先 ⽣   
  近 く ば か り ⾒ て い た と 感 じ た な ら、 遠 く に ⽬ を 遣 る。 遠 く し か ⾒ て い な かっ た と 思っ た ら、 ⾜ 

下 (あ し も と) を ⾒ 直 す。 そ の 場 で で き る こ と を 懸 命 に や る。   

  
数 学   中 村 未 来 男 先 ⽣   
  あ と も う 少 し だ。 ガ ン バ レ︕ 最 後 の 努 ⼒ は、 結 果 が 成 功 で も 失 敗 で も、 君 達 の ⼈ ⽣ の ⼤ き な 糧 に な 
る で しょ う。   
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社 会   飯 ⽥ 敏 雄 先 ⽣   
  今 年 は、 コ ロ ナ と い う 予 想 外 の 出 来 事 で ⼤ 変 な 年 に な り ま し た が、 逆 に こ れ を 乗 り 越 え れ ば、 

逆 境 に 強 く な る と 思 い ま す。 ⼀ 年 近 く 頑 張っ た ⼒ を、 来 年 の 本 番 に 向 け て 全 集 中 で Ｇ ｏ︕   

  
数 学   平 林 希 章 先 ⽣   
  今 年 は 例 年 に な い 異 常 事 態 の 下、 時 間 が 過 ぎ て い き ま し た。 そ の 中 で の 受 験 勉 強 は さ ぞ か し ⼤ 

変 だっ た か と 思 い ま す。 で す が、 Ｚ 会 と い う 塾 に は そ ん な 状 況 に 負 け ず に 勉 学 に 励 む ⼈ た ち が 多 

く 集 まっ て い ま し た。 み な さ ん も そ の ⼀ ⼈ で す。 だ か ら 僕 は ⾃ 信 を もっ て ⾔ う こ と が で き ま す。 

「君 た ち は 強 い︕」   

  

英 語   饒 ⽥ 伊 佐 夫 先 ⽣   
  ⼩ 学 校 時 代 の 同 級 ⽣   I   君 の 話 で す。 彼 は 勉 強 も ス ポー ツ も で き る パー フェ ク ト な ⽣ 徒 で し た。 私 は 
卒 業 と 同 時 に 引っ 越 し し た た め、 そ の 後   I   君 が ど の よ う に なっ た の か まっ た く 知 り ま せ ん で し た。   
社 会 ⼈ に なっ た あ る ⽇、 街 で 偶 然 に   I   君 と 出 く わ し ま し た。 な ぜ か す ぐ に お 互 い 顔 が 判 り 近 く の 喫 茶 
店 へ ⾏ き、 ⼩ 学 校 卒 業 後 の 話 を 交 わ し ま し た。   
  I   君 は 中 学 で も 予 想 通 り 成 績 優 秀 で、 超 進 学 校 と 呼 ば れ る ⾼ 校 を 受 験 し ま し た。 し か し、 結 果 は 不 合 
格 で し た。 滑 り ⽌ め で 合 格 が 決 まっ て い た 学 校 に 進 学 を 決 め た と き、 第 ⼀ 志 望 の 学 校 か ら 補 ⽋ 合 格 の 
通 知 が 来 ま し た。 学 ⼒ 的 に 不 安 が あっ た も の の、 周 囲 に 説 得 さ れ そ の 超 進 学 校 へ ⼊ 学 し ま し た。   
そ れ ま で 成 績 優 秀 だっ た 彼 は、 こ こ で ⼈ ⽣ 初 の 挫 折 を 味 わ い ま す。 テ ス ト で は 毎 回、 学 年 ビ リ か ら   10   
番 以 内 が 定 位 置 と な り ま し た。 ⾃ 分 で も 何 が 得 意 で 何 が 不 得 意 な の か 訳 が わ か ら な い 状 態 が ずっ と 続 
き、 苦 悩 の 毎 ⽇ だっ た そ う で す。   
  そ ん な あ る と き、 3   年 ⽣ の 定 期 テ ス ト の 化 学 で、 彼 は 初 め て 上 位   100   位 以 内 (95   番 ⽬) に 名 前 が 掲 
載 さ れ た の で す。 後 に も 先 に も 名 前 が 載っ た の は こ の 時 だ け で し た。 し か し、 こ れ が きっ か け で 「俺 
に は 化 学 し か な い」 と 感 じ、 そ の ⽅ ⾯ の 進 路 を 決 意 し ま し た。 ⼤ 学 で 化 学 を 専 攻 し、 私 が 会っ た と き 
は 有 名 な 製 薬 会 社 の 研 究 職 に 就 い て い ま し た。   
  私 は こ の 話 を 聞 い て、 ⼆ つ の こ と を 思 い ま し た。 ひ と つ め は、 超 進 学 校 で 成 績 が 最 下 位 で も 諦 め ず 
に 勉 強 を 続 け た と い う 「粘 り 強 さ」 で す。 そ れ ま で 順 ⾵ 満 帆 だっ た 彼 の プ ラ イ ド は ひ ど く 傷 つ い て い 
た に も か か わ ら ず、 あ き ら め な かっ た こ と に 感 ⼼ し た の で す。   
  も う ⼀ つ は、 「厳 し い 環 境 に い た か ら こ そ 本 当 の ⾃ 分 の 適 性 が ⾒ え た」 と い う こ と で し た。 優 秀 な 
の で、 普 通 の 進 学 校 に ⾏っ て い れ ば 全 教 科 に お い て よ い 点 数 を 取 れ た は ず で す。 で も、 そ れ で は 彼 は 
か えっ て ⾃ 分 の 向 き 不 向 き が わ か ら な かっ た の で は と 感 じ ま す。   
  若 い 時 期 に ⾃ 分 が 勝 負 で き る 分 野 が ハッ キ リ 分 か り、 そ こ に 絞っ て 時 間 と エ ネ ル ギー を 注 ぎ 込 め た 
の は、 彼 に とっ て と て も 良 い ⽅ 向 に 作 ⽤ し た と 思 い ま す。 そ し て 何 よ り も ⼤ ⼈ に なっ た   I   君 の 謙 虚 な 
姿 勢 が と て も 印 象 的 で し た。 ま さ に ミ ス ター パー フェ ク ト で し た。   
  そ の 当 時 の 私 は ⾃ 分 の 適 性 が わ か ら ず フ ラ フ ラ し て い た の で、 彼 の 話 を 聞 い て 反 省 し た こ と を 覚 え 
て い ま す。 受 験 の 結 果 は ⼈ ⽣ に 少 な か ら ず 影 響 を 及 ぼ し ま す。 合 否 に か か わ ら ず、 今 い る 環 境 で 粘 り 
強 く 頑 張 る こ と や 厳 し い 環 境 の 中 で ⾃ 分 の 強 み を 知 る こ と は、 成 功 の 第 ⼀ 歩 で す。 あ き ら め ず に 今 で 
き る こ と に 精 ⼀ 杯 取 り 組 み ま しょ う。   
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