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Ｚ 会 進 学 教 室   葛 ⻄ 通 信   ３ ⽉ 号   
  

  
葛 ⻄ 教 室 に 通 う 本 科 ⽣ の 皆 さ ん は、 以 下 の 四 点 を ⼼ が け る よ う に し ま しょ う。   

１   進 学 塾 に 通 う 中 学 ⽣ と し て の ⾃ 覚 を 持 つ こ と。   
２   信 頼 の ⼟ 台 と な る あ い さ つ を き ち ん と す る こ と。   
３   書 く こ と を ⼤ 切 に し、 ノー ト を しっ か り と る こ と。   
４   ⾃ 習 室 を 上 ⼿ に 利 ⽤ し、 ⾃ 分 で 考 え て も わ か ら な い こ と は 遠 慮 な く 先 ⽣ に 質 問 す る こ と。   
  

  
    
      葛 ⻄ 教 室 の 先 ⽣ の 声 を お 伝 え し ま す。   

                          
                            「冴 え な い 教 務 の 旅 ⽴ ち か た」   

                              
                                                                      教 務 ス タッ フ   荒 井 成 ⼈   

い つ も 通 り        
  8 両 ⽬ の 4 番 ⽬ の ド ア。 私 が 乗 る ⾞ 両、 場 所 が 変 わ る こ と は 

ほ と ん ど な い。 こ こ か ら 乗 れ ば、 仕 事 場 の 駅 に 着 い た 時 に ⽬ 

の 前 に 階 段 が 現 れ る か ら だ。 ⾞ 両 や 場 所 も 変 わ ら な い。 乗 る 

電 ⾞ だっ て 何 か ⽤ 事 が あっ て 早 く ⾏ か な け れ ば な ら な い ⽇ を 

除 け ば、 毎 ⽇ 同 じ だ。 ⾃ 分 の 性 格 か ら し て、 い つ も 通 り の ほ 

う が 安 ⼼ す る。 6 年 も 通 え ば わ かっ て く る こ と は た く さ ん あ 

る。 今 ⽇ も い つ も の 電 ⾞ の い つ も の 場 所 か ら、 い つ も の 駅 へ 

と 向 か う。 こ の ルー ティ ン が 続 く の も、 あ と わ ず か。 ド ア が 閉 ま る。   

  い く ら コ ロ ナ 禍 と い え ど、 朝 ⼣ は 今 で も 通 勤 ラッ シュ で 激 し く 混 み 合 う 路 線 だ が、 真 昼 間 は 座 る 場 

所 も 選 び 放 題 だ。 イ ヤ ホ ン で 外 界 を シャッ ト ア ウ ト し、 好 き な ⾳ 楽 を 再 ⽣ す る。 鞄 に ⼊ れ て き た 漫 画 

に 合 う ⾳ 楽 を 選 ぶ の も ま た、 い つ も と 変 わ ら な い ルー ティ ン。 ⻑ い 通 勤 時 間 に ⽋ か せ な い 相 棒 た ち。 

私 を 暫 し、 現 実 世 界 か ら 連 れ 出 し て く れ る。 家 か ら 仕 事 場 ま で は お よ そ 1 時 間。 結 局 近 く に 引っ 越 す 

こ と も な く、 6 年 間 こ の 通 勤 時 間 を 継 続 し て し まっ た。 そ も そ も 今 の 仕 事 場 で 働 く こ と が 最 初 か ら わ 

かっ て い れ ば、 近 く の 物 件 を 探 し て い た は ず だ。 東 京 の ⻄ の ほ う で 働 き ま す よ と ⾔ わ れ た か ら ⻄ に 邸 

を な し た が、 やっ ぱ り 東 に し ま す と さ らっ と 変 え ら れ て し ま う あ た り、 な る ほ ど 俗 に ⾔ う サ ラ リー マ 

ン と い う の は、 「企 業 に は 逆 ら え ず 飲 み 会 で 憂 さ を 晴 ら す ⽣ き 物」 に なっ て い く の だ な と 妙 に 納 得 し 

て し ま う。 私 は 酒 が か らっ き し な の で、 た ま に 会 う 友 ⼈ に 通 勤 時 間 の ⻑ さ を 問 わ れ た 際 に、 よ く ぞ 聞 

い て く れ た と 感 謝 を 込 め て 愚 痴 ら せ て も ら う く ら い だ。 今 と な れ ば、 こ の 通 勤 時 間 が 私 の 精 神 衛 ⽣ を 

整 え、 浄 化 し、 充 電 す る 時 間 と なっ て い る。 こ れ が な い ⽣ 活 は、 考 え ら れ な い。 こ こ か ら は 地 下 だ。   
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文 化 大 革 命   

  社 会 ⼈ ⼀ 年 ⽬ が そ こ そ こ に 昔 の よ う に 思 え て く る。 ⾒ 知 ら ぬ ⼟ 地 で の ⼀ ⼈ 暮 ら し と 共 に 始 まっ た。 

⾃ 分 の 今 ま で の ⼈ ⽣、 ⼈ 格、 キャ リ ア は す べ て 破 壊、 否 定 さ れ る こ と に なっ た。 22 年 と い う 短 い ⼈ ⽣ 

な が ら、 そ れ な り に ⾃ 分 の 歴 史 を 築 き 上 げ、 そ れ な り に 上 ⼿ く ⽣ き て き た は ず だ。 学 ⽣ か ら ⼀ 社 会 ⼈ 

と い う ⻭ ⾞ に 加 わっ た ⾃ 分 に、 世 間 は あ ま り に も 残 酷 だっ た。 こ う す れ ば 良 い の で は と い う 考 え が、 

まっ た く 通 ⽤ し な い。 ⼤ 学 ま で は 上 ⼿ く いっ た の に、 だ。 配 属 さ れ た の は、 ⾃ 分 が 働 い て み た かっ た 

部 署 だ。 ⾒ 事 希 望 が 叶 え ら れ た の だ。 意 気 揚々 と 仕 事 に 取 り 掛 か る の だ。 そ う じゃ な い よ と 苦 笑 い さ 

れ な が ら、 ⼭ の よ う に 間 違 い を 指 摘 さ れ る の だ。 上 司 と の ⾯ 談 で 「学 ⽣ の 頃 の コ ミュ ニ ケー ショ ン 能 

⼒ と、 社 会 ⼈ の コ ミ ニュ ケー ショ ン 能 ⼒ は 全 然 違 う の よ」 と 諭 さ れ た こ と が あ る。 学 ⽣ 気 分 が 抜 け て 

い な い や つ だ と、 遠 回 し に 伝 え て き た の か も し れ な い。   

  上 司 や 先 輩 た ち の ⾔ 葉 や 態 度 か ら、 「こ の 問 題 児 を ど う 扱っ て い こ う か」 と 悩 ん で い る 姿 が 想 像 で 

き て し まっ た。 溢 れ 出 て く る の が、 わ か る。 変 な 所 に 敏 

感 な 私 に は、 わ かっ て し まっ た。 被 害 妄 想 と 何 ら 変 わ ら 

な い。 そ し て、 叱 責 さ れ る こ と は な い。 み ん な 優 し く 説 

明 し、 私 に 気 を 遣っ て、 仕 事 の で き な い ⼀ 年 ⽬ 社 員 を な 

ん と か 使 い 物 に し な け れ ば と ⽬ を か け て く れ て い る。 優 

し さ が 伝 わっ て く る か ら こ そ、 期 待 に 応 え ら れ な い ⾃ 分 

の 無 能 さ が 本 当 に 苦 し かっ た。 ま わ り の 同 期 達 は 上 ⼿ く 

やっ て い る。 隣 の 芝 ⽣ は ⻘ く ⾒ え る の か も し れ な い が、 

⾊ 眼 鏡 を 使っ た と し て も、 ⾒ え る も の は ⾒ え て し ま う の だ。 夜 は 22 時 に は 布 団 に ⼊っ て い た。 や る こ 

と が な い の だ。 明 ⽇ の 仕 事 の こ と ば か り 考 え、 ⾝ 体 を 休 め な け れ ば と 思 う と、 と に か く ⽣ 活 リ ズ ム を 

正 し く し よ う と い う 気 持 ち が 働 く。 7 時 起 き の 予 定 が、 5 時 に、 6 時 に ⽬ が 覚 め る。 遅 刻 な ん て もっ て の 

他。 こ れ 以 上 ⾃ 分 の 評 価 を 下 げ た ら、 ど う す る。 夏 は ⾃ 分 の 好 き な ア ニ メ の 曲 を ⼤ ⾳ 量 で か け な が ら 

スー ツ に 着 替 え た。 今 で も 忘 れ る こ と は な い。 夏 の 終 わ り を 彷 彿 と さ せ る 詩。 現 実 世 界 を ど こ ま で も 

⾼ く 超 え て い く よ う な、 ⿃ が ⽻ ば た い て い く 詩 だ。 そ う で も し な い と、 社 会 ⼈ の スー ツ を 着 る こ と が 

で き な かっ た。 そ し て い つ の 間 に か、 会 社 に ⾏ く 前、 ア パー ト の 前 の ⼩ さ な 神 社 に ⼿ を 合 わ せ る よ う 

に なっ た。 『今 ⽇ も ⼀ ⽇ 頑 張 り ま す か ら、 ど う か 私 を ⾒ 守っ て い て く だ さ い。』 た だ ⼀ ⾔、 ⾟ かっ 

た。 熱 帯 夜 の 夜 に、 実 家 に 電 話 を か け た こ と が あ る。 蚊 に 刺 さ れ や す い 体 質 の く せ に、 半 袖 の ま ま、 

⽊ が ⽣ い 茂 る 神 社 で 電 話 を か け た。 そ れ で も こ こ に 来 れ ば、 い く ぶ 

ん 落 ち 着 い た 気 さ え し た。 こ の ⾟ さ を 乗 り 越 え る た め な ら、 ま わ り 

の ⽬ な ん て 気 に し て い ら れ な い。 「最 初 は み ん な そ ん な も ん だ か ら 

⼤ 丈 夫」 な ん て、 わ か り きっ た 励 ま し の 提 携 ⽂ が 電 話 ⼝ か ら 聞 こ え 

て く る。 無 能 な ⾃ 分 の 頭 で だっ て、 そ ん な こ と わ かっ て い る。 そ ん 

な わ か り きっ た こ と で も、 他 ⼈ か ら、 親 か ら ⾔ わ れ る と、 涙 が ⽌ ま 

ら な かっ た。   

2   



  

  時 を 同 じ く、 季 節 が 逆 転 す る 異 国 で ど ん 底 に あ え ぐ ⼈ 間 が い 

た。 よ く わ か ら な い 理 由 で ホー ム ス テ イ 先 を 追 い 出 さ れ、 家 無 し 

⽣ 活 を 強 い ら れ た こ と も あ る。 働 い て い た 学 校 で 契 約 に 反 す る 仕 

事 を さ せ ら れ、 意 ⾒ し て も 「⽇ 本 ⼈ の ⼩ 娘 の 戯 ⾔」 程 度 に し か 受 

け 取 ら れ、 泣 き 寝 ⼊ り す る し か な かっ た こ と も あっ た と い う。 サ 

バ イ バ ル。 そ の ⽇ ぐ ら し。 無 事 に ⽣ 活 で き る 保 証 は まっ た く な 

い。 た ま に 来 る 連 絡、 い や、 ⽣ 存 確 認 の ⼀ 報 に い ち い ち 安 堵 し 

た。 そ し て い つ の 頃 か ら か、 ⼿ を 合 わ せ る 時、 主 語 は 「私」 で は 

な く 「私 達」 に 変 わっ た。 今 と なっ て の 話 だ が、 そ れ が 本 ⼈ は 嬉 し かっ た ら し い。 気 づ け ば ⺟ 校 の 学 

⽣ が ま わ り に 多 い。   

  

逃 げ ちゃ ダ メ だ 逃 げ ちゃ ダ メ だ   

  ⼀ 年 ⽬ の 秋 頃、 私 は と あ る 専 ⾨ 学 校 の 説 明 会 に ⾏っ た。 そ れ は ⼩ さ い 頃 か ら 憧 れ て い た 職 業 を ⽬ 指 

せ る 学 校 だっ た。 ⾃ 分 が ⾟ い の は 本 当 に や り た い こ と が で き て い な か ら。 恥 ず か し い 現 実 逃 避 を かっ 

下 げ て、 私 は 地 ⽅ か ら 久 し ぶ り に 東 京 へ 戻 り、 話 を 聞 き に ⾏っ た。 こ の モ ヤ モ ヤ を、 こ の 苦 し み を、 

な ん と か す る た め に。 な ん と か す る ⾏ 動 ⼒ だ け は か ろ う じ て 残っ て い た。 現 状 を 包 み 隠 さ ず 担 当 者 の 

先 ⽣ に 話 す と、 意 外 な ⾔ 葉 が 返っ て き た。   

「例 え こ の 学 校 に ⼊っ た と し て も、 ⽬ 指 す 職 業 に 就 け る の か、 そ の 保 証 は な い。 年 齢 的 に も 厳 し い。 

そ し て 何 よ り、 君 の 最 終 学 歴 が 『専 ⾨ 学 校 卒 業』 に な る。 そ の 覚 悟 は あ る の か。 君 の ⼤ 学 を ⾒ る と、 

正 直 そ れ は お す す め で き な い。」   

  当 た り 前 だ が、 専 ⾨ 学 校 も 利 益 を 求 め て い る の で、 ⼊ り た い と 考 え て い る ⼈ に は ⼊っ て も らっ た ⽅ 

が お ⾦ に な る は ず だ。 利 益 に な る で あ ろ う カ モ を ⽬ の 前 に、 そ の 先 ⽣ は カ モ を 逃 す 選 択 を 取っ た。 専 

⾨ 学 校 ⽣ と し て の 専 ⾨ 性 を 武 器 に す る の で は な く、 社 会 ⼈ と し て の 経 験 を 武 器 に す る こ と を 私 に 勧 め 

て く れ た の だ。   

  私 の 中 で、 明 確 な ⽬ 標 が で き た。 と に か く ⾷ ら い つ け。 せっ か く や 

り た かっ た 部 署 に 配 属 さ れ た の だ か ら、 慣 れ れ ば、 突 き 詰 め れ ば、 時 

間 が 経 て ば、 ⾃ 分 が ⼊ 社 す る 時 に 思 い 描 い て い た 社 会 ⼈ に 少 し で も 近 

づ く こ と が で き る か も し れ な い。 も う す ぐ 後 輩 も ⼊っ て く る。 ⼆ 年 ⽬ 

は きっ と 今 年 よ り は。   

  そ し て ⼆ 年 ⽬。 私 は 異 動 に な り、 東 京 へ。 塾 部 ⾨ … まっ た く もっ て 

想 定 外 の 部 署 へ ⾏ く こ と に なっ た の だっ た。 待 て 待 て、 ⼀ 年 ⽬ の 葛 藤 

を 返 し て く れ。 漫 画 だっ た ら せ め て、 ⼆ 年 ⽬ 三 年 ⽬ の 戦 い や 成 ⻑ を 経 て 新 た な ス テー ジ へ … み た い な 

流 れ が 定 ⽯ じゃ な い の か。 読 者 を 混 乱 さ せ る な 作 者 よ。 そ う か … 今 の 部 署 で は 戦 ⼒ 外 通 告 と い う こ と 

な の か。 ど う せ な ら 明 確 な 答 え が 欲 し い。 ⾃ 問 ⾃ 答 は 届 く こ と な く、 塾 で の ⽣ 活 が 始 まっ た。 ちょ う 

ど ⼤ き な ⽟ ね ぎ の 下。   
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田 舎 の ネ ズ ミ と 都 会 の ネ ズ ミ   

  22 時 に 寝 て い た ⽣ 活 か ら、 22 時 に 仕 事 が 終 わ る ⽣ 活 に 変 わっ た。 東 京 の ⼦ 供 達 は 22 時 ま で 勉 強 し 

て、 電 ⾞ で 塾 に 通っ て、 ⽇ 曜 の 朝 か ら テ ス ト で 塾 に 来 る の か と、 ⼼ の 底 か ら 驚 い た。 近 所 の 塾 に ⾃ 転 

⾞ で 通 い、 ⼟ ⽇ は 部 活 で ⼀ ⽇ 対 外 試 合 に 明 け 暮 れ て い た ⾃ 分 の 中 学 ⽣ 時 代 を 重 ね る と、 東 京 の 塾、 い 

や、 東 京 に 住 む 中 学 ⽣っ て す ご い と 本 気 で 感 ⼼ し た。 そ れ は 今 で も 変 わ る こ と は な い。 テ キ ス ト を ⾒ 

て も、 ⾃ 分 が 中 学 ⽣ の 時 に こ ん な 問 題 解 け た だ ろ う か と 考 え て し ま う。 そ も そ も こ ん な に 勉 強 が で き 

る 環 境 で は な かっ た し、 ま わ り も そ ん な 空 気 で は な かっ た。 

電 ⾞ で 中 ⼼ 地 ま で 塾 に 通 う ⼈ は 皆 無 だっ た。 む し ろ 「電 ⾞ で 

塾 に 通 う や つ （笑）」 そ ん な 扱 い だっ た。 ⼤ 都 市 は 違 う。 塾 

に 通 わ な い ⽅ が （笑） な の だ。 す ご い 世 界 だ。 Z 会 な ん て 難 し 

い 教 材 を 使っ て い る イ メー ジ は 親 の 世 代 ほ ど 浸 透 し て い る。 

中 学 ⽣ 諸 君、 い つ か 君 た ち に も わ か る 時 が く る だ ろ う。 す ご 

い 塾 に 通っ て い た と い う こ と に。   

  以 前 ⻑ 野 の 親 戚 の 叔 ⺟ と 電 話 で 話 し た こ と が あ る。 ちょ う ど 年 末 年 始 の 時 期 だ。 塾 は 31 ⽇ ま で あ る 

よ、 年 明 け は 2 ⽇ か ら だ よ と い う 話 を し た。 「東 京 の ⼦ は ⼤ 変 ねぇ、 そ ん な に 勉 強 し て。 か わ い そ 

う。」 悪 気 が あっ て ⾔っ た ⾔ 葉 で は な い。 素 で そ う 思っ た の だ ろ う。 今 ま で ⽣ き て き た 中 で、 ⼩ 学 校 

や 中 学 校 か ら 塾 に 通 わ せ る、 ま し て や 年 末 年 始 も 勉 強 さ せ る 塾、 家 庭、 環 境 が な かっ た 叔 ⺟ か ら し て 

み れ ば、 異 常 な 光 景 に 映 る の だ ろ う。 も ち ろ ん こ れ は 逆 も あ り え る か ら、 ⼀ 概 に ど れ が 正 し い の か は 

わ かっ た も の で は な い。 毎 ⽇ 新 聞 を 読 む ⼈ も い れ ば、 読 ま な い ⼈ も い る の だ か ら。   

  

モ デ ル は あ く ま で モ デ ル で あっ て   

  ⾃ 分 な り に 思 う こ と。 機 会 が あ る な ら 得 て 損 は な い と い う こ と だ。 

知 は 我 が ⾝ を 助 け て く れ る。 覚 え た 知 識 が そ の ま ま 役 に ⽴ つ と い う こ 

と で は な い。 覚 え る ま で に し た 努 ⼒、 学 習 ⽅ 法、 考 え ⽅、 思 考 ⼒ … こ 

う いっ た 経 験 が、 や が て ⽣ き る ⼒ と し て ⼒ を 発 揮 す る。 悲 し い こ と 

に、 勉 強 し て お け ば 良 かっ た と 後 悔 す る の は、 決 まっ て 「勉 強 を し な 

く て は な ら な い」 学 ⽣ の 頃 で は な く、 「勉 強 を し な く て 良 い」 社 会 ⼈ 

に なっ て か ら で あ る。 そ ん な ⼤ ⼈ が ⼤ 半 な は ず な の に 「勉 強 し な さ 

い」 と ⼝ 酸っ ぱ く ⾔ わ れ る の は 何 と な く 理 不 尽 な 気 も す る し、 少 し だ 

け 学 ⽣ 達 に 同 情 し て し ま う。 そ れ だ け ⼤ ⼈ 達 の 後 悔 は ⼤ き い の か も し れ な い。 そ し て 私 も、 そ の 理 不 

尽 な ⼤ ⼈ の ⼀ ⼈ で あ る。 し て お い て 損 は な い。 せっ か く な の で、 伝 え て お き た い こ と を つ ら つ ら と。   

  中 学 ⼀ 年 ⽣。 ま ず、 中 学 校 の ⽣ 活 に 慣 れ、 体 ⼒ を つ け る こ と が ⼤ 切 だ。 特 に 部 活 が 忙 し い ⼈ は 尚 更 

だ。 勉 強 量 は ⼩ 学 校 時 代 に ⽐ べ て 格 段 に 増 え る。 学 校 ⽣ 活 に 早 く 慣 れ て、 ⽣ 活 の サ イ ク ル を 確 ⽴ さ せ 

た い。 Z 会 は 他 の 塾 に ⽐ べ て レ ベ ル は 間 違 い な く ⾼ め な ほ う だ。 普 通 の 中 学 ⼀ 年 ⽣ の レ ベ ル で は な い。 
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ま ず は 先 ⽣ の ⾔ う こ と を 聞 き、 メ モ を 取 り、 実 践 す る こ と が 何 よ り も ⼤ 切 に な る。 ⾔ わ れ た こ と が 

きっ ち り で き る よ う に な れ ば、 そ れ だ け で ま わ り の ⽣ 徒 達 と は 頭 ⼀ つ 抜 け る こ と が で き る。   

  中 学 ⼆ 年 ⽣。 中 学 校 ⽣ 活 に も 慣 れ て あ る 程 度 余 裕 が で き る。 中 弛 み な ん て ⾔ 葉 が 学 校 の 先 ⽣ か ら ⽿ 

に タ コ が で き る く ら い 聞 か さ れ る 学 年 だ。 ⼆ 年 ⽣ に なっ て 最 も ⼤ き な 出 来 事 は、 後 輩 が ⼊っ て く る こ 

と だ。 不 思 議 な こ と に、 中 学 ⼀ 年 ⽣ の 頃 は あ ん な に や ん ちゃ で 授 業 中 も 騒 が し かっ た ⽣ 徒 が、 ⼆ 年 ⽣ 

に な る と 途 端 に 授 業 中 も しゃ べ ら ず 黙々 と 机 に 向 か う よ う に な る の で あ る。 こ れ は 毎 年 ⾒ る こ と が で 

き る。 ⾮ 常 に 興 味 深 い。 はっ き り し た 理 由 は わ か ら な い が、 「先 輩」 と 呼 ば れ る よ う に な る ⽇ 本 の 中 

学 校 の 古 き 良 き、 い や 悪 し き︖ 伝 統 は、 14 歳 の 精 神 年 齢 を 上 げ る 役 割 

を 少 な か ら ず 担っ て い る の か も し れ な い。 テ キ ス ト を ⾒ て み る。 Z 会 の 

中 学 ⼆ 年 ⽣ の テ キ ス ト は、 難 し い。 ⾃ 分 が 中 学 ⽣ の 頃 は 間 違 い な く ⻭ 

が ⽴ た な かっ た だ ろ う。 真 剣 に 勉 強 に 向 き 合 わ な い と あっ と い う 間 に 

置 い て い か れ る し、 授 業 を しっ か り 聞 い て 復 習 し な い と ち ん ぷ ん か ん 

ぷ ん に な る の だ ろ う な と 感 じ 取 れ る。 な る ほ ど、 後 輩 に は 恥 ず か し い 

姿 を ⾒ せ る わ け に は い か な い し、 真 ⾯ ⽬ に 授 業 を 聞 か な い と 本 気 で わ 

か ら な く な る の か な。   

  中 学 三 年 ⽣。 い よ い よ 受 験 ⽣ だ。 最 も 求 め ら れ る の は ⾃ 主 性 だ。 た だ 塾 に 来 て 授 業 を 受 け て 家 に 

帰っ た ら 宿 題 を やっ て、 だ け で は 受 験 ⽣ に は な れ な い。 そ こ に 加 え て 「今 ⾃ 分 が 何 を す る べ き か ⾒ 極 

め る ⼒」 が 必 要 だ。 教 え て も ら い に 塾 に 来 る、 と い う 考 え は 持 た な い ほ う が 良 い。 数 学 の 授 業 が 難 し 

い、 他 の 科 ⽬ 以 上 に 時 間 を か け て 復 習 な い し 予 習 を し て み よ う。 英 語 の 単 語 は 知っ て い る し 書 け る け 

ど ⻑ ⽂ が う ま く 読 め な い。 も し か し て ⽂ 法 の 理 解 が 浅 い の か も し れ な い か ら ⼆ 年 ⽣ の 単 元 に 戻っ て み 

よ う。 例 え ば こ の よ う に 考 え て ⾏ 動 に 移 す こ と が で き る だ ろ う か。 ⼀ ⼈ で 考 え る の が 難 し い な ら 先 ⽣ 

に 相 談 が で き る だ ろ う か。 「こ こ が 上 ⼿ く わ か ら な い か ら 教 え て く れ」 か ら 始 め て も 良 い だ ろ う。 

「国 語 の 読 解 が う ま く い か な い、 ど こ に 気 を つ け て 読 め ば 良 い の か ア ド バ イ ス が ほ し い」 な ど 具 体 的 

な 悩 み を 話 せ ば、 先 ⽣ も 具 体 的 な ア ド バ イ ス を く れ る だ ろ う。 先 ⽣ も ⼈ 間 だ。 本 気 で 成 績 を あ げ た い 

と 考 え て い る ⼈ に は そ れ な り の ⼿ 助 け を し て く れ る。 楽 し て ア ド バ イ ス だ け も ら お う と す れ ば、 そ れ 

な り の 報 い も 待っ て い る か も し れ な い。 本 気 を 出 す こ と を 恥 ず か し い と 思 う 気 持 ち も あ る だ ろ う。   

「” ⻘ 春 全 部 か け たっ て 強 く な れ な い”︖ ま つ げ く ん。 懸 け て か ら ⾔ い な さ い。」   

  TSUTAYA で 借 り て き て、 妻 と ⼀ 緒 に なっ て 読 み 耽っ て い る 

漫 画 「ち は や ふ る」 の 有 名 な ⼀ 説 だ。 あ い つ に は 才 能 が あ る 

か ら、 百 ⼈ ⼀ ⾸ に お い て は ⾃ 分 は 勝 て な い。 こ ん な こ と を 

⾔っ た ⽣ 徒 に 対 し、 師 匠 の 原 ⽥ 秀 雄 が 返 し た ⾔ 葉。 ど う 考 え 

て ⾏ 動 す る か は、 あ と は 諸 君 次 第 だ。   
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  教 務 と い う ⽴ 場 上、 勉 強 を 教 え る こ と は で き な い。 で も 勉 強 以 外 な ら … 。 私 が 嫌 わ れ て で も 何 度 も 

伝 え 続 け た こ と は、 提 出 物 を 管 理 し な さ い と い う こ と だっ た。 中 学 三 年 ⽣ に な る と、 提 出 し て も ら う 

書 類 が 格 段 に 増 え る。 渡 す 時 に 提 出 〆 切 を ⾒ て も ら い、 こ の ⽇ ま で に 必 ず 提 出 す る こ と を 確 認 し て も 

ら う。   

「親 御 さ ん に 渡 せ ば 終 わ り じゃ な い よ。 親 御 さ ん だっ て 忙 し い ん だ か ら ⾃ 分 で 管 理 し な い と。 忘 れ て 

そ う だっ た ら 『こ の 前 渡 し た 紙、 そ ろ そ ろ 出 さ な きゃ い け な い ん だ け ど』 く ら い ⾔っ て 助 け て あ げ な 

さ い。」   

  提 出 状 況 を 確 認 し て 出 て い な い ⽣ 徒 に は 直 接 声 を か け に いっ た。 

ま た こ の ⼦ が 出 し て い な い の か … と 思 う こ と は 多々 あっ た し、 み ん 

な も 「う わ … ま た 呼 び ⽌ め ら れ た … 」 と 感 じ て い た か も し れ な い。 

『困 る の は 君 だ し 親 御 さ ん だ し、 僕 ら に も 良 い こ と は な い』 と 考 え 

れ ば、 呼 び ⽌ め る 声 が 減 る こ と は な かっ た。 提 出 物 を 忘 れ る、 期 限 

を 守 ら な い と い う ⾏ 動 で、 良 い ⽅ 向 に 動 い た 事 例 を 私 は 聞 い た こ と 

が な い。 ぎゃー ぎゃー 私 に ⾔ わ れ る 前 に、 無 意 識 に 守 る こ と が で き 

る 癖 を つ け て ほ し い。 お そ ら く ⾼ 校 に ⾏ く と、 そ う い う こ と ⾔ う ⼈ 

は 減 る は ず だ。 な ぜ な ら 「守 る の は 当 た り 前。 守 ら な い や つ は 知 ら な い」 と な る か ら だ。 義 務 教 育 で 

は な い ⾼ 校 は、 来 る 気 が な い な ら 来 な く て 良 い が 通 ⽤ す る 世 界 だ。 肝 に 銘 じ て お く べ き だ ろ う。 そ う 

そ う こ こ は、 東 と ⻄ で 読 み ⽅ が 違 う。   

  

凡 人 を 知 る   

  当 た り 前 だ が、 私 に も 中 学 ⽣、 ⾼ 校 ⽣ の 時 代 が あっ た。 ⾃ 分 で ⾔ う の も な ん だ が、 私 は い わ ゆ る 優 

等 ⽣ と ⾔ わ れ る 部 類 だっ た。 中 学 の 頃 の 定 期 試 験 は ⼀ 桁 の 順 位 し か 取っ た こ と が な い。 学 級 委 員 を や 

ら な かっ た 学 年 は な かっ た し、 所 属 し て い た 野 球 部 で は 部 ⻑ を 務 め た。 ⽣ 徒 会 ⻑ を やっ た ら ど う だ と 

先 ⽣ か ら 勧 め ら れ た こ と も あっ た が、 絶 対 に ⾯ 倒 く さ い な と 察 し て 「野 球 部 が 忙 し い か ら 無 理」 と そ 

れ ら し い 理 由 を つ け て 断っ た。 そ し て ⾼ 校 ⼊ 試。 都 ⽴ で い う と こ ろ の 推 薦 ⼊ 試 み た い な、 ま あ 回 り も 

み ん な 出 願 す る か ら す る け ど ⼀ 般 ⼊ 試 で 頑 張 る か ら と り あ え ず 受 け る だ け 受 け る か み た い な ⼊ 試 を 受 

け、 倍 率 8.25 倍 を 突 破 し て し ま い、 あ ま り 合 格 し た 実 感 も な く 気 づ い た ら ⾼ 校 ⽣ に なっ て い た。 ⾏ き 

た い 学 校 で は あっ た が、 な ん で 受 かっ た の か も わ か ら ぬ ま ま ⼊ 学 し、 

地 ⽅ の 進 学 校 と い う ⾔っ て み れ ば 県 内 の トッ プ 連 中 が 集 ま る 進 学 校 に 

放 り 込 ま れ た。 そ し て ⼊ 学 早々 の 「新 ⼊ ⽣ 歓 迎 テ ス ト」 と い う 歓 迎 と 

い う 意 味 を 広 辞 苑 開 い て 調 べ て こ い と ツッ コ ミ を ⼊ れ た く な る よ う な 

⾮ 常 識 な 試 験 で、 ⾃ 分 は ⾒ た こ と も な い 点 数 と 順 位 を 取っ た。 中 学 校 

の 頃 の よ う に は い か な い こ と は わ かっ て い た け ど、 こ こ ま で な の か と 

打 ち ひ し が れ た。 所 詮 ⾃ 分 は、 井 の 中 の 蛙 ⼤ 海 を 知 ら ず、 と いっ た と 

こ ろ だっ た の だ ろ う。 ⾃ 分 は 「こ の 学 校 で は で き な い 部 類 に ⼊ る の だ 
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な」 と 理 解 し、 平 均 点 を 超 え れ ば ラッ キー く ら い の ニュ ア ン ス で 勉 強 を し、 学 校 ⽣ 活 を 過 ご す こ と と 

なっ た。 そ れ で も 数 学 の 確 率 と ベ ク ト ル で 再 試 験 を ⾷ らっ た が。   

  と く に 英 語 と 数 学 は 予 習 と 宿 題 で ⼿ ⼀ 杯 だっ た。 お 前 ら は 頭 が 良 い ん だ か ら、 こ れ く ら い の 説 明 で 

理 解 で き る だ ろ う し、 予 習 と 復 習 で な ん と か な る だ ろ う の 精 神 で 授 業 を 

やっ て い た ん じゃ な い か 先 ⽣ 達 よ と、 今 に なっ て 思 い 出 さ れ る。 塾 で た 

く さ ん の 課 題 を 解 い て い る 時 は 楽 し かっ た。 適 し た 餌 が 撒 か れ て そ れ を 

ど れ だ け 早 く ⾷ べ る か、 と い う 環 境 だっ た か ら。 ⾼ 校 に ⼊ り、 ⾃ 分 で 餌 

を 作っ て ⾷ べ な さ い と い う 環 境 に なっ た 途 端、 ⾃ 分 は ⼿ も ⾜ も 出 な い こ 

と に 気 づ い た。 ⾃ 学 ⼒ が な かっ た。 ⾼ 校 に 合 格 す る ⼒ は つ い た が、 ⾃ 分 

で 学 ぶ ⼒ は つ い て い な かっ た の だ。 ⾃ 分 で 勉 強 し よ う と し た 時 に 気 づ い 

た。 あ あ、 ⾃ 分 は 勉 強 を さ せ ら れ て い た の だ な、 と。 み ち し る べ の な い 

⾼ 校 の 勉 強 内 容 は 私 に とっ て は あ ま り に も 難 し す ぎ た。 塾 や 予 備 校 も 考 え た が、 地 ⽅ 進 学 校 特 有 の 怪 

呪 ⽂ 「塾 や 予 備 校 に 頼 ら ず に 現 役 合 格 を ⽬ 指 す」 を 忠 実 に 守っ て し まっ た エ セ 優 等 ⽣ は、 終 ぞ ⾼ 校 ⽣ 

活 に お い て 外 の 世 界 へ 出 る こ と は な かっ た。   

  塾 で 働 い て、 そ し て 葛 ⻄ 教 室 で ⾏ わ れ て い る ⾼ 校 ⽣ の 授 業 を ⾒ て い て、 し み じ み 思 う。 やっ ぱ り ⾼ 

校 の 時 に も 塾 や 予 備 校 に ⾏っ て み た かっ た な、 と。 今 で も 後 悔 し て い る。 も し も あ の 頃、 外 の 世 界 へ 

⾶ び 出 す 勇 気 が あっ た ら、 ⾃ 分 の ⾼ 校 ⽣ 活 も 志 望 ⼤ 学 も 実 際 に 受 験 す る ⼤ 学 も 合 格 す る ⼤ 学 も 何 も か 

も、 が らっ と 変 わっ て い た か も し れ な い。 結 果 論 だ け ⾒ れ ば、 塾 や 予 備 校 に ⾏ か な かっ た ⾃ 分 で は 

あっ た が、 世 間 か ら ⾒ れ ば そ れ な り に 名 の 知 れ た ⼤ 学 に 受 かっ て し まっ た。 余 計 な お ⾦ を か け ず に 受 

か る な ん て 親 孝 ⾏ ね、 な ん て 褒 め ⾔ 葉 な の か 嫌 味 な の か わ か ら な い ⾔ 葉 も 誰 か に か け ら れ た 記 憶 も あ 

る。 合 格 す る だ け の 勉 強 は、 後々 の ⼈ ⽣ に む ず 痒 い 後 悔 を 残 す こ と と なっ た。  

  新 し く ⾼ 校 ⼀ 年 ⽣ に な る ⽣ 徒 諸 君 へ 告 ぐ。 悪 い こ と は ⾔ わ な い か ら 塾 や 予 備 校 は 探 し て お い た ほ う 

が 良 い。 ⾼ 校 の ク ラ ス が あ る 葛 ⻄ 教 室 は 本 当 に 恵 ま れ て い る と 思 う。 ⾃ 分 が 中 学 の 頃 に 通っ て い た 塾 

は そ れ が な かっ た か ら、 そ も そ も 塾 や 予 備 校 を 考 え る 術 も 不 ⾜ し て い た。 都 

内 に も 教 室 は あ る か ら、 葛 ⻄ に 拘 ら な く て も 良 い の で、 真 ⾯ ⽬ に 検 討 し て み 

る こ と を 願 う ば か り で あ る。 ⼤ 半 の ⽣ 徒 は、 私 の よ う に 壁 に ぶ ち 当 た る は ず 

だ。 餅 は 餅 屋。 ⾃ 分 は 何 か に 困っ た 時、 意 外 と こ の ⾔ 葉 を 信 ⽤ す る よ う に し 

て い る。 ⼤ ⼈ に なっ て か ら、 少 し だ け あ り が た み を 感 じ る よ う に なっ た か ら 

だ。 そ し て ⾼ 校 ⼆ 年 ⽣、 三 年 ⽣ の 諸 君。 も う ⼀ 年 経っ て し まっ た、 そ う 思 わ 

な い か︖ 私 が こ れ ま で の ⼈ ⽣ を 振 り 返っ た 時 に 最 も 早 かっ た と 感 じ た の は、 

⾼ 校 ⽣ 活 だっ た。 そ の 代 わ り に、 密 度 の 濃 さ は 他 の 時 期 の ど こ に も 負 け な い。 部 活 の 思 い 出 半 分、 勉 

強 の 忙 し さ 半 分 と いっ た と こ ろ だ。 ⼤ 学 受 験 は ⾟ かっ た が、 最 も 勉 強 し た 時 期 は あ の 頃 以 外 は ま だ な 

い。 そ し て こ れ か ら も な い だ ろ う。 勉 強 だ け を す る 時 間 は、 こ れ か ら 先 訪 れ る こ と は きっ と な い。 勉 

強 は 学 ⽣ の 特 権、 と い う ⼤ ⼈ が 作 り 出 し た フ レー ズ。 さっ き も 話 し た が、 こ れ は 信 じ て み て も 良 い の 

か な と、 ペー ペー の ⼤ ⼈ １ は 思 う の だっ た。 そ ろ そ ろ 眠 気 が 限 界 に 達 す る。   
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裏 表 の な い 素 敵 な 仮 面 優 等 生   

  よ く 夢 を ⾒ る。 ⽣ 徒 が 次々 に 塾 を 辞 め る。 保 護 者 の ⽅ か ら も の す ご い ク レー ム が ⼊っ て く る。 授 業 

を す る は ず の 先 ⽣ が 来 な い。 先 ⽣ が 怒っ て 授 業 を や め て し まっ た。   

  ⼈ は、 職 業 上 起 こ り た く な い 出 来 事 を 夢 で ⾒ て し ま う も の ら し い。 例 え ば 

料 理 ⼈ は、 提 供 し た 料 理 を お 客 さ ん に 出 し た ら ⾷ 中 毒 が 出 た と か。 パ イ ロッ 

ト は、 操 縦 不 能 に 陥っ た 機 体 が 墜 落 す る と か。 ⾃ 分 も そ れ だ け 今 の 仕 事 に そ 

れ な り の 思 い ⼊ れ が あっ て、 ⽇々 を ⽣ き て い る つ も り だ。 昔 は あ ま り ⾒ る こ 

と の な かっ た 仕 事 の 夢 を、 今 は 頻 繁 に ⾒ る よ う に なっ た。 夢 と 現 実 の 区 別 が 

つ か な く なっ て い る 私 へ、 何 を 伝 え て い る の だ ろ う。   

  私 は ド ラ マ を ⾒ る の が 苦 ⼿ だ。 感 情 移 ⼊ し す ぎ て し ま い、 俳 優 や ⼥ 優 達 が 

⾟ そ う に し て い た り 苦 し そ う に し て い た り す る 展 開 を ⾒ て い ら れ な い の だ。 

怒 ら れ て い る 姿 や 喧 嘩 し て い る 姿 も、 ⾃ 分 と 重 ね 合 わ せ て し ま い、 気 持 ち が 

憂 鬱 に な る。 ド ラ マ が 好 き な 妻 が、 ⾯ ⽩ い か ら ⾒ よ う と 誘っ て き て も、 頭 を 深 く 下 げ て ご め ん な さ い 

を す る。 こ れ は 今 で も な か な か 相 容 れ な い。 漫 画 や ア ニ メ は 良 い の だ。 現 実 世 界 で は な い か ら。   

  私 の ⺟ は 不 ⾃ 由 な く ⾃ 分 の こ と を 育 て て く れ た。 今 の ⾃ 分 が あ る の は ⺟ の お か げ で あ り、 感 謝 は し 

て い る。 た だ ⼀ つ、 昔 か ら 感 情 の 起 伏 が 激 し い ⼈ だっ た。 機 嫌 が 悪 い 時 は ⾔ 葉 遣 い が キ ツ く、 嫌 味 は 

⽌ ま ら ず、 ⼤ 袈 裟 に た め 息 を つ い た り、 ド ア を 強 く 閉 め る な ど、 ⼩ さ い 頃 は ビ ク ビ ク し、 ⼤ き く な る 

と 「ま た 機 嫌 悪 い よ … 」 と 呆 れ て い た。 ⾃ 分 が 怒 ら れ る よ う な こ と を し て 機 嫌 が 悪 い な ら ま だ 我 慢 は 

で き た。 厄 介 な の は、 機 嫌 が 悪 い 理 由 が わ か ら な い 時、 ま た は 他 ⼈ の せ い で 機 嫌 が 悪 く な る 時 だ。 ⾃ 

分 は 悪 く な い の に ど う し て。 ⺟ の 機 嫌 を 直 す ⽅ 法 は 2 つ。 時 が 流 れ る の を 待 つ こ と。 そ し て も う 1 つ、 

機 嫌 が 良 く な る よ う な ⾏ 動 を す る こ と。 ⺟ に よっ て 築 か さ れ た 性 格。 私 の 優 等 ⽣ 気 質 は、 こ う し て ⽣ 

ま れ た。   

  相 ⼿ の 機 嫌 が 悪 く な ら な い よ う に ⾏ 動 す る。 私 に 怒っ て く る 相 

⼿ は 同 い 年 の 友 ⼈ で は な く、 ⼤ ⼈ だ。 そ し て 学 校 に お い て、 私 は 

先 ⽣ か ら ⼤ 変 喜 ば れ る、 都 合 の 良 い ⽣ 徒 に なっ た。 忘 れ 物 は し な 

い。 宿 題 も き ち ん と す る。 先 ⽣ の 話 は 聞 く。 騒 が な い。 廊 下 は ⾛ 

ら な い。 授 業 で 誰 も ⼿ を 上 げ な け れ ば、 ⾃ 分 が 答 え れ ば 良 い。 中 

学 の 思 春 期 真っ 只 中 の 頃 な ん て、 進 ん で 発 ⾔ す る ⽣ 徒 は 稀 だっ た。 学 級 委 員 な ん て 誰 が や る か と い う 

オー ラ が 委 員 会 決 め で ⽴ ち 込 め て い た。 ⾃ 分 が や ら な い 時 は、 前々 か ら あ た り を つ け て お き、 学 級 委 

員 やっ て み た ら ど う よ と 後 押 し す る こ と も あっ た。 物 事 を 順 調 に 動 か す た め。 先 ⽣ が、 ⼤ ⼈ が 困 ら な 

い よ う に す る た め。 そ し て、 怒 ら れ な い よ う に す る た め。   

  も ち ろ ん ⼀ 部 同 級 ⽣ か ら は 煙 た が ら れ る。 こ ん な こ と も ⾔ わ れ た。 「ご 機 嫌 取 り」 と。 ⼩ 学 5 年 ⽣ の 

時、 ⼀ 度 取っ 組 み 合 い の ⼤ 喧 嘩 に 発 展 し た こ と も あっ た。 朝 礼 が あ る か ら 時 間 ま で に 外 に 出 な く て は 

い け な い の に、 残っ て い る ク ラ ス メ イ ト が い る。 早 く ⾏ こ う と 促 す と、 「な ん だ よ、 良 い ⼦ ぶっ 

ちゃっ て」 と 喧 嘩 腰 の ⾔ 葉 が 返っ て き た。 そ い つ は い わ ゆ る や ん ちゃ な 奴 で、 私 と は ⽔ と 油 の よ う な 
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存 在 だっ た。 早 く ⾏ か な い と み ん な が、 そ し て 注 意 し た お 前 が 怒 ら れ る か ら ⾔っ た の に、 な ぜ ⾃ 分 が 

責 め ら れ る。 悔 し さ が ⼤ 半 を 占 め る 感 情 の 中 に、 「ご 機 嫌 取 り」 「良 い ⼦ ぶ る」 と い う 図 星 を 突 か れ 

た 苛 ⽴ ち が、 ⾃ 分 を 爆 発 さ せ て し まっ た の か な と、 今 振 り 返 れ ば 思 う の で あ る。   

  そ し て 私 は HSP （ Highly   Sensitive   Person ） の 特 性 を 強 く 持 つ タ イ プ の ⼈ 間 で あ る と 診 断 さ れ た。 

「と て も 繊 細 な ⼈」 と 訳 さ れ る ⾔ 葉 で、 ちょっ と の ⾳ や 光、 臭 い に も 過 

敏 に 反 応 し て し まっ た り、 感 情 移 ⼊ が 強 す ぎ て 喜 怒 哀 楽 が ⼤ き く なっ た 

り、 ⼈ が 怒 ら れ て い る と ⾃ 分 が 怒 ら れ て い る よ う な 気 持 ち に なっ て 落 ち 

込 ん で し まっ た り、 ⾊ ん な パ ター ン が あ る と い う。 繊 細 な ん て ⾔ 葉、 縁 

遠 い タ イ プ の ⼈ 間 だ と 考 え て い た ⾃ 分 に は 俄 か に 信 じ ら れ な かっ た が、 

話 を 聞 け ば 聞 く ほ ど、 ⾃ 分 に 当 て は ま り す ぎ て 逆 に 怖 く なっ た。 完 璧 な 

⼈ 間 な ど お ら ず、 私 も ま た、 ⼀ ⼈ の 弱 い ⼈ 間 で あ る こ と に 気 付 か さ れ 

る。   

  ⾞ 輪 の 唄 と 気 の 利 か な い ブ レー キ で、 不 意 に 現 実 に 連 れ 戻 さ れ た。   

  変 な こ と を 思 い 出 す 夢 だっ た。 ま わ り を ⾒ 渡 す。 「憧 れ の 3LDK マ ン ショ ン︕ 東 京 駅 か ら ○○ 線 で 20 

分 の 好 ⽴ 地︕」 ⾳ の な い 商 業 広 告 の 隣 に 駅 名 が 表 ⽰ さ れ る。 そ ろ そ ろ 起 き な い と 寝 過 ご し て し ま う。   

  

ア コ ガ レ   

  憧 れ と い う ⾔ 葉 に マ イ ナ ス の イ メー ジ を 持 つ ⼈ は 少 な い だ ろ う。 童 は ⼦ ど も の 意 味、 りっ し ん べ ん 

は ⼼ の 意 味 を 持 つ。 な る ほ ど ⼦ ど も が 持 つ 思 い と いっ た 意 味 か な。 ⼤ ⼈ に な る ほ ど、 憧 れ の 字 は 薄 ら 

い で い く、 そ ん な 漢 字 と 理 解 す る。 ⼤ ⼈ の 世 界 の 憧 れ。 商 業 要 素 が 詰 ま る と こ ん な に も 陳 腐 な ⾔ 葉 に 

⾒ え て し ま う の は、 私 の ひ ね く れ た ⼼ の せ い な の だ ろ う か。   

  あ の ⾼ 校 に 憧 れ て、 あ の ⼤ 学 に 憧 れ て、 勉 強 を 頑 張っ て い ま す。 仕 事 柄 最 も よ く 聞 く ⽤ 法 は こ ん な 

⽂ 章 だ。 あ と は ど う だ ろ う、 サッ カー 部 の ○○ 先 輩 に 憧 れ て い て、 あー 私 と お 付 き 合 い で き れ ば なぁ な 

ど と い う こ ん な の 所 詮 少 ⼥ 漫 画 で し か な い 設 定 だ ろ う と 嘲 笑っ て い た ら ⾼ 校 に ⾏っ て 想 像 以 上 に そ う 

い う ⼥ ⼦ が い て ⾯ ⾷ らっ た 私 の 思 い 出 に 登 場 す る く ら い か。 そ し て な ん だ か ん だ 強 が る く せ に 結 局 ま 

わ り に 流 さ れ や す い 典 型 的 な ⽇ 本 ⼈ 気 質 だ な お 前 は と ⾔ わ れ て し ま う 私 は、 実 年 齢 よ り 年 下 の 先 輩 に 

憧 れ を 持 つ よ う に な る。 こ ん な 先 輩 と 仲 良 く で き た ら 絶 対 に 楽 し い し 惚 れ る よ なぁ と。 ⽚ 想 い の 妄 想 

ほ ど 楽 し く、 そ し て 楽 で、 無 責 任 で い ら れ る こ と は な い。 す べ て は 空 想 の 妄 

想 の 世 界。 結 局 そ の 先 輩 は 私 の 前 に 現 れ る こ と な く、 私 と の 年 齢 も、 気 づ け 

ば ⼀ 回 り 分 離 れ て し まっ た。 あ あ 無 常。 た だ ひ た す ら に 無 常 で あ る。 彼 ⼥ の 

世 界 に は、 憧 れ て い た 頃 の 私 が ま だ い る の だ ろ う。 現 実 の 私 に は も う 憧 れ る 

資 格 は な く、 そ の こ と に 気 づ く く ら い の 常 識 も 持っ て し まっ た。   

  憧 れ が 現 実 に な り、 そ の 現 実 と 憧 れ に ギャッ プ が あっ た 時、 絶 望 に 近 い 感 

情 を 得 て し ま う の は 必 ⾄ だ。 私 は こ の 憧 れ を 現 実 に す る た め に 死 に 物 狂 い で 

努 ⼒ を し て き た、 そ し て やっ と 現 実 に なっ た、 そ し て 現 実 は こ れ な の か︖ 本 
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当 に こ れ な の か︖ 誰 か が 囁 く。 そ ら み ろ、 憧 れ は 憧 れ ら し く、 憧 れ で 終 わ ら せ て お け ば お 前 は 幸 せ 

だっ た の だ、 と。   

  思 い 描 い て い た 華 の ⾼ 校 ⽣ 活、 予 習 と 復 習 だ け で ⼿ ⼀ 杯、 まっ た く 楽 し く な い。 ⾼ 度 な 学 問 を 学 べ 

る と 思っ た ⼤ 学 ⽣ 活、 ま わ り は 代 返 と サ ボ り ば か り、 バ イ ト に 明 け 暮 れ て 顔 を ⾒ せ な い く せ に テ ス ト 

の 直 前 で ノー ト に 集っ て 単 位 を 取っ て い く 輩、 こ ん な 不 公 平 ば か り。 憧 れ て い た 先 輩 は 良 い の は ⾒ た 

⽬ だ け、 話 は ⾯ ⽩ く な い、 ラ イ ン を 送っ て も そっ け な い 返 事 ば か り、 デー ト に 誘 お う と し て も 部 活 が 

忙 し い し 終 わっ た ら 男 友 達 と 遊 ぶ か ら 時 間 が な いっ て、 も う、 こ ん な ⼈ だっ た の ね︕   

  そ れ で も ⼈ は、 憧 れ を 現 実 に す る 努 ⼒、 ⾏ 動 を ⽌ め よ う と し な い。 

⾃ 分 だ け は そ う な ら な い と 信 じ て い る か ら だ。 そ し て ギャッ プ に 苦 し 

み 散っ て い く 多 数 の ⼈ 間 は ピッ ク アッ プ さ れ る こ と は な く、 成 功 し た 

⼈ 間 が 表 舞 台 で 光 を 浴 び る こ と ば か り に 注 ⽬ が 集 ま る か ら、 憧 れ を 持 

つ ⼈ は 減 る こ と な い。 い つ ま で も 負 の 連 鎖 は 続 く の だ。 『傷 つ く 可 能 

性 が ⾼ い の に そ こ に ⾶ び 込 む な ん て、 あ な た 本 当 に ⾺ ⿅ ね。』 主 ⼈ 公 

の 恋 敵 が ⾔ い そ う な セ リ フ が 思 い 浮 か ぶ。 そ し て 私 は、 頭 の 切 れ る 恋 

敵 で は な く、 恋 に 恋 し て わ き ⽬ も 触 れ ず 突っ ⾛ る 主 ⼈ 公 に なっ て し ま う の だっ た。 急 勾 配 を ⼀ 気 に 駆 

け 上 が る。 ⻄ に ⽐ べ て 東 の ほ う は 雲 が 晴 天 の よ う だ。 太 陽 光 線 が ⽬ に 染 み る。  

  

好 き こ そ 物 の 上 手 な れ？   

  絵 が 好 き な ⼈ が 全 員 漫 画 家 に、 画 家 に な ら な い よ う に、 ⾳ が 好 き な ⼈ が 全 員 歌 ⼿ に、 演 奏 家 に な ら 

な い よ う に、 ゲー ム が 好 き な ⼈ が 全 員 ゲー マー に、 ゲー ム ク リ エ イ ター に な ら な い よ う に、 勉 強 が 好 

き な ⼈ が 全 員 学 者 に は な ら な い。 敢 え て 好 き な も の は 仕 事 に せ ず に 趣 味 に 留 め て お く ⼈ は 圧 倒 的 に 多 

い。 お ⾦ を 稼 ぐ と い う こ と は 想 像 以 上 に ⼤ 変 な こ と だ。 ゲー ム を す る こ と は 好 き だ し 楽 し い と い う ⼈ 

は い く ら で も い る。 で は、 ⼈ を 楽 し ま せ る ゲー ム を 作 り 出 す こ と が、 全 て の ゲー ム 好 き に で き る か と 

いっ た ら、 イ エ ス と い う 回 答 が す ぐ に 出 る だ ろ う か。 必 ず し も 

そ う で は な い は ず だ。 ス ポー ツ を 職 業 に す る こ と は さ ら に シ ビ 

ア だ。 好 き 以 上 に、 実 ⼒ を 求 め ら れ る。 技 術 が 乏 し け れ ば プ ロ 

の ス ポー ツ 選 ⼿ に は な れ な い。 芸 術 も そ う。 漫 画 が 売 れ な け れ 

ば 漫 画 家 と し て ⽣ 活 は で き な い し、 絵 が 売 れ な け れ ば そ の ⽇ ⾷ 

べ る ご 飯 も 買 う こ と が で き な い か も し れ な い。 芸 ⼤、 ⾳ ⼤ な ど 

は 受 験 ⽣ に ⾝ 近 で、 案 外 考 え た こ と の あ る ⼈ も い る の で は な い か。 ⼤ 成 す る の は ⼀ 部。 そ も そ も そ の 

道 で ⼤ 成 し た い と 本 気 で 考 え て 進 学 す る ⼈ も、 そ ん な に 多 く は な い。 ⼤ 成 す る か ど う か は、 本 ⼈ の や 

る 気 以 上 に、 実 ⼒ で あ り、 才 能 だ か ら だ。 現 実 は 残 酷 だ。 好 き な も の を 職 業 に し た つ も り が、 ⽣ 活 す 

る た め の 「強 制」 に な り、 や ら な け れ ば な ら な い 「義 務」 に な る。 確 か に あっ た は ず だ。 憧 れ て い た 

時 期 が。 ⼤ の ⼤ ⼈ が、 憧 れ を 追 い か け る の は 間 違っ て い る の か。 否 定 し て く れ る の は、 ⾃ 分 ⾃ ⾝ だ。 

鉄 橋 を 渡 る 時 の ジョ イ ン ト ⾳ は 私 を 励 ま す BGM に なっ て く れ た。   
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  私 は 今、 ⾮ ⽇ 常 と 表 ⽰ さ れ た ⾞ 両 の ⼀ ⾓ に 腰 を 落 と し て い る。 ド ア が 閉 ま る ま で、 ま だ 少 し 猶 予 が 

あ る そ う だ。 い つ も と 変 わ ら な い ⽇ 常 が ド ア の 向 こ う に 待っ て い る。 ⼈ ⽣ は 選 択 の 連 続 だ。 ⾼ 校 を 卒 

業 す る 諸 君。 こ れ か ら は こ う い う こ と ば か り だ。 ⼩ 中 ⾼ と 奪 わ れ 続 け た 「⾃ 由」 が 突 然 ⼿ に ⼊ る が、 

「責 任」 と セッ ト に なっ て い て、 こ れ を 拒 む こ と は 許 さ れ な い。 ⾃ 由 の 使 い ⽅ が わ か ら な い だ ろ う、 

と り あ え ず 使っ て み て 慣 れ る し か な い。 責 任 は ⾝ を もっ て 覚 え よ う。 最 初 は 怖 い か も し れ な い が、 案 

外 居 ⼼ 地 は 悪 く な い。 困っ た 時 は 諸 君 が ⼿ に し た 「知」 が ⾃ 分 を 守っ て く れ る は ず。   

「   ⾃ 分 の 信 じ る 通 り、 やっ て ご ら ん。 で も な、 ⼈ と 違 う ⽣ き ⽅ は そ れ な り に し ん ど い ぞ。 何 が 起 き て 

も 誰 の せ い に も で き な い か ら ね。」   

  ス タ ジ オ ジ ブ リ の 映 画 『⽿ を す ま せ ば』 の ワ ン シー ン、 い つ ど こ で 聞 い た か は 覚 え て い な い の に、 

こ の ⾔ 葉 だ け は 今 で も 胸 に 刻 ま れ て い る。 ⼈ と 同 じ ⽣ き ⽅ だっ て し ん ど い 時 は あ る の に、 違 う 場 合 の 

苦 労 は ⾃ 分 に し か わ か ら な い。 中 学 ⽣ と い う 若 輩 者 の 主 ⼈ 公 に 対 し、 優 し さ と 厳 し さ を 合 わ せ 持っ た 

主 ⼈ 公 の ⽗ 親 の ⾔ 葉 は、 やっ ぱ り そ う い う ハッ ピー エ ン ド に な る よ ね と い う 作 品 全 体 の 展 開 よ り も 強 

く 印 象 に 残っ た。   

  ⼀ 年 ⽬ に 専 ⾨ 学 校 に 突 撃 し て か ら 幾 年。 奇 し く も 不 思 議 な ア ド バ イ ス を く れ た 先 ⽣ の 話 通 り に 事 が 

進 ん だ。 あ れ だ け わー わー 強 がっ て お き な が ら、 結 局 私 は 夢 を、 憧 れ を、 諦 め き れ な かっ た。 正 直 も 

う 諦 め て い た し、 憧 れ だ け で 終 わ ら せ て も 良 い と 思っ た。 社 会 ⼈ に なっ た 時、 あ あ ⾃ 分 に は 縁 の な 

かっ た 職 業 だっ た と 思 う こ と に し た。 し か し、 い く つ も の きっ か け が 重 な り、 私 は 憧 れ の 職 業 に つ く 

チャ ン ス を 得 た。 回 り 道 で あっ て も、 叶 え る こ と が で き る こ と を 知っ た。 万 ⼈ が ⽬ 指 す こ と で は な い 

だ ろ う し、 私 の こ の 選 択 が 正 し かっ た か は 今 は わ か ら な い。 今 回 の 私 ⾃ ⾝ の 選 択 も、 悩 み に 悩 ん だ。 

い く ら ⼤ ⼈ は ⾃ 由 と ⾔っ て も、 私 の ⼀ つ の 選 択 に 対 し て も ろ に 影 響 を 受 け る ⼈ が 隣 に い る。 何 度 も 相 

談 を 重 ね た。 今 よ り ⼤ 変 な ⽣ 活 に な る 可 能 性 だっ て ⾼ い。 そ こ を わ かっ た 上 で の 今 回 の 決 断 だ。 「私 

も 今 ま で や り た い こ と を や ら せ て も らっ た。 や り た い こ と が で き な い 苦 し み は 私 も わ かっ て し ま う か 

ら、 あ な た の 選 択 を 否 定 す る こ と は で き な い。」 ⽬ を ⾒ て ⾔っ て く れ た ⾔ 葉 で は な い。 私 と 同 じ く、 

⽣ 活 の 安 定 と 夢 を 追 う 不 安 定 な ⽣ 活 の ジ レ ン マ に 苦 し ん で い る は ず だ。 こ の ジ レ ン マ を 解 消 す る の 

は、 私 し か い な い の だ。 あ あ そ う い え ば、 私 は 憧 れ と 現 実 を 知 る 機 会 を 得 て し まっ た こ と に な る。 そ 

の ほ う が 断 然、 ⾯ ⽩ そ う じゃ な い︕ SOS 団 の 団 ⻑ な ら、 きっ と こ う ⾔っ て く れ る は ず だ。   

  葛 ⻄ 教 室 で 出 会っ た 全 て の ⽅ に 感 謝 し て、 別 れ て い く 全 て 

の ⽅ に 涙 し て、 私 は 旅 ⽴ ち た い と 思 い ま す。 短 い 間 で は ご ざ 

い ま し た が、 ⼤ 変 お 世 話 に な り ま し た。 本 当 に あ り が と う ご 

ざ い ま し た。 ど う か 皆 様、 お 元 気 で。   

  ⽇ 常 へ と 向 か う ド ア が 閉 ま る。 今 か ら 向 か う は ⾮ ⽇ 常。 未 

来 へ 向 け て 出 発 進 ⾏。 信 号 に は ⻩ ⾊ も ⾚ ⾊ な く、 空 と 同 じ ⻘ 

⾊。 他 の ⼈ と 同 様 に、 私 の ⼈ ⽣ も ま た 動 き 出 す。 例 え こ の 選 

択 が 間 違 い だっ た と し て も、 後 悔 だ け は な い。   
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