
  
Ｚ 会 東 ⼤ 進 学 教 室   

  

  
  
授 業 の 前 ま で に イ ン ス トー ル と 設 定 を ⾏ い、 テ ス ト ルー ム で 動 作 に 問 題 が な い こ と を ご 確 認 く だ さ い。   

  
1 ZOOM の イ ン ス トー ル   
下 記 の テ ス ト ルー ム URL の 「参 加」 よ り、 イ ン ス トー ル が は じ ま り ま す （す で に イ ン ス トー ル 済 み の 場 合 は、 
テ ス ト ルー ム に つ な が り ま す）。   

テ ス ト ルー ム URL    https://zoom.us/test   
  

2 ZOOM の 設 定   
イ ン ス トー ル 後、 再 度 テ ス ト ルー ム URL へ 進 み、 画 ⾯ の 案 内 に し た が い、 設 定 を し て く だ さ い。   
設 定 の 際 は、   

・ ビ デ オ プ レ ビュー で は、 「ビ デ オ 付 き で 参 加」   
・ カ メ ラ、 マ イ ク に つ い て は、 「許 可 す る」   
・ 「イ ン ター ネッ ト を 使 ⽤ し た 通 話」 （ iOS の 場 合）   
・ 「コ ン ピュー タ の オー ディ オ に 参 加」 （ PC の 場 合）   を 選 択 し   
・ ⽒ 名 は 受 講 ⽣ （お ⼦ 様） の お 名 前 （漢 字）   を ご ⼊ ⼒ く だ さ い。   

  
【注 意 事 項】   

設 定 の 際 に、 シ ス テ ム メッ セー ジ な ど で 「 ○○ を 許 可 し ま す か︖」 な ど 表 ⽰ さ れ る こ と が あ り ま す。   
内 容 を ご 確 認 の う え、 基 本 的 に 「許 可 す る」 な ど を 選 択 く だ さ い。   

  
③ テ ス ト ルー ム の 表 ⽰   
設 定 終 了 後、 テ ス ト ルー ム が 表 ⽰ さ れ た ら 完 了 で す。   

  
④ テ ス ト ルー ム か ら の 退 出   
「会 議 の 終 了」 「ミー ティ ン グ の 退 出」 の ボ タ ン を 押 し て 会 議 か ら 退 出 い た だ き、 ア プ リ を 終 了 し て く だ さ 
い。   

  
※ 上 ⼿ く い か な い 場 合 は、 下 記 を ご 参 考 く だ さ い ※   

  

▼AppleID や GoogleID が 不 明 で イ ン ス トー ル で き な い 場 合   
【 Apple   ID ︓ 公 式】  https://support.apple.com/ja-jp/HT201354   
【 Google   ID ︓ 公 式  https://support.google.com/accounts/answer/41078?co=GENIE.Platform%3DAndroid&hl=ja   
【 Google   ID ︓ ⾮ 公 式 （分 か り や す い）】  https://mobareco.jp/a88718/   
  
▼ ZOOM 利 ⽤ に 必 要 な イ ン ター ネッ ト 回 線 速 度   
  ZOOM の 利 ⽤ に あ たっ て は、 1 対 1 な ら 1Mbps 、 グ ルー プ な ら 1.5Mbps 以 上   が ⽬ 安 で す。   
【ス ピー ド （回 線 速 度） テ ス ト ⽅ 法 （簡 易）】   
  「 google ︓ ス ピー ド・ 速 度・ 実 ⾏」 で 検 索 → 「速 度 テ ス ト 実 ⾏」   

  

▼ iOS （ iPad や iPhone ） の 場 合   
▼Android の 場 合   
▼PC の 場 合   

  

オ ン ラ イ ン 授 業 シ ス テ ム   
ZOOM （ズー ム） の イ ン ス トー ル・ 動 作 確 認 ⽅ 法   

https://zoom.us/test
https://support.apple.com/ja-jp/HT201354
https://support.google.com/accounts/answer/41078?co=GENIE.Platform%3DAndroid&hl=ja
https://mobareco.jp/a88718/


  
 ▼iOS （ iPad や iPhone ） の 場 合   
  
□ ア プ リ の ⼊ ⼿   
１ ． テ ス ト ルー ム URL （  https://zoom.us/test  ） の 「参 加」 を タッ プ く だ さ い。 「ペー ジ を 開 け ま せ ん。 ア ド レ 
ス が 無 効 で す」 な ど と 表 ⽰ さ れ た ら 「Ｏ Ｋ」 で 閉 じ て く だ さ い。 画 ⾯ に あ る 「 App  Store 」 を タッ プ す る と、  
App   Store に 移 動 し ま す。   

  
  
２ ． App   Store の 「 ZOOM   Cloud   Meetings 」 （無 料） を ⼊ ⼿ く だ さ い。   
※App   Store に 移 動 し な い 場 合、 ホー ム 画 ⾯ な ど に あ る App   Store を タッ プ し 「 ZOOM 」 で 検 索 く だ さ い。   
※ ア プ リ ⼊ ⼿ 時 に、 Apple   ID の ⼊ ⼒ が 必 要 な 場 合 が あ り ま す。   
端 末 購 ⼊ 時 な ど、 各 ご 家 庭 で 設 定 さ れ ま し た ID を ご ⼊ ⼒ く だ さ い。   

  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
３ ． ZOOM を ⼊ ⼿ で き た ら、 再 度 テ ス ト ルー ム URL （  https://zoom.us/test  ） の 「参 加」 を タッ プ く だ さ い。 
「こ の ペー ジ を” ZOOM” で 開 き ま す か︖」 と 表 ⽰ さ れ た ら 「開 く」 を 選 択 す る と、 ア プ リ が 起 動 し て、 次 の 設 
定 に 進 み ま す。   

  
□ テ ス ト ルー ム へ の ⼊ 室   
ZOOM を ⼊ ⼿ で き た ら、 再 度 テ ス ト ルー ム URL （  https://zoom.us/test  ） を タッ プ く だ さ い。   
テ ス ト ルー ム に ⼊ る と、 カ メ ラ や オー ディ オ の 設 定 が 求 め ら れ ま す。 次 の よ う に 設 定 し て く だ さ い。 ※ 表 ⽰ 
順 番 が 異 な る こ と が あ り ま す。   

  

  
  

  
  
  
  
  

名 前 ＝ 受 講 ⽣ （お ⼦ 様） の 漢 字 ⽒ 名   を ⼊ ⼒ し て く だ さ い   

https://zoom.us/test/
https://zoom.us/test/
https://zoom.us/test/


  

  
  

  

  
  

  
  

”ZOOM” が カ メ ラ へ の ア ク セ ス を 求 め て い ま す   
⇒ 「Ｏ Ｋ」 を 選 択   

ご ⾃ ⾝ の 顔 な ど の 映 像 を 映 す た め に 「Ｏ Ｋ」 を 選 択 く だ さ い。   
「ビ デ オ プ レ ビュー」 が 表 ⽰ さ れ た 場 合 は   

「ビ デ オ 付 き で 参 加」 を タッ プ し て く だ さ い。   

”ZOOM” が マ イ ク へ の ア ク セ ス を 求 め て い ま す   
⇒ 「Ｏ Ｋ」 を 選 択。   

ご ⾃ ⾝ の ⾳ 声 を 届 け る た め に 「Ｏ Ｋ」 を 選 択 く だ さ い。。   

”ZOOM” は 通 知 を 送 信 し ま す。 よ ろ し い で す か︖   
⇒ 「許 可 し な い」 を 選 択   

ZOOM か ら の 通 知 を 受 け 取 る か ど う か の 設 定 で す。   
「許 可 し な い」 を 選 択 く だ さ い。   



  

  
  
⼊ 室 後、 画 ⾯ を タッ プ す る と マ イ ク や ビ デ オ マー ク が 表 ⽰ さ れ ま す。 マ イ ク と ビ デ オ マー ク に ⾚ い 斜 線 が 
⼊っ て い な け れ ば テ ス ト は 完 了 で す。 画 ⾯ 右 上 な ど に 表 ⽰ さ れ る 「退 出」 な ど か ら 退 出 を し て ア プ リ を 終 了 
し て く だ さ い。   

  
※ ⾚ い 斜 線 が ⼊っ て い る 場 合 は、 マー ク を タッ プ す れ ば 設 定 が ⾏ わ れ ま す。   

  
  

     

他 の ユー ザー の ⾳ 声 を 聞 く に は オー ディ オ に 参 加 し て く だ さ い   
⇒ 「イ ン ター ネッ ト を 使 ⽤ し た 通 話」 を 選 択。 ⾳ 声 を 聞 く た め に、   

必 ず 「イ ン ター ネッ ト を 使 ⽤ し た 通 話」 を 選 択 く だ さ い。   



  
 ▼Android の 場 合   
□ ア プ リ の ⼊ ⼿   
１ ． テ ス ト ルー ム URL （  https://zoom.us/test  ） を タッ プ す る と、 Google  Play に 移 動 し ま す。 も し 「 Google     

Play か ら ダ ウ ン ロー ド」 と 表 ⽰ さ れ る 場 合 は、 そ ち ら を タッ プ く だ さ い。   
  
２ ． 「 ZOOM   Cloud   Meetings 」 （無 料） を ⼊ ⼿ く だ さ い。   
※Google  Play に 移 動 し な い 場 合、 ホー ム 画 ⾯ な ど に あ る Gppgle  Play を タッ プ し 「 ZOOM 」 で 検 索 く だ さ    
い。   
※ ご 設 定 内 容 に よっ て は、 ア プ リ ⼊ ⼿ 時 に ID の ⼊ ⼒ が 必 要 な 場 合 が あ り ま す。   
端 末 購 ⼊ 時 な ど、 各 ご 家 庭 で 設 定 さ れ ま し た ID を ご ⼊ ⼒ く だ さ い。   

  
３ ． ZOOM を ⼊ ⼿ で き た ら、 再 度 テ ス ト ルー ム URL （  https://zoom.us/test  ） を タッ プ く だ さ い。   
「ミー ティ ン グ テ ス ト に 参 加」 か ら 「参 加」 を 選 択 す る と、 ア プ リ が 起 動 し て、 次 の 設 定 に 進 み ま す。   

  
□ テ ス ト ルー ム の ⼊ 室   
ZOOM を ⼊ ⼿ で き た ら、 再 度 テ ス ト ルー ム URL （  https://zoom.us/test  ） を タッ プ く だ さ い。   

  
テ ス ト ルー ム に ⼊ る と、 カ メ ラ や オー ディ オ の 設 定 が 求 め ら れ ま す。 次 の よ う に 設 定 し て く だ さ い。   

  
※ 表 ⽰ 順 番 が 異 な る こ と が あ り ま す。   

  

  

  
     

名 前 ＝ 受 講 ⽣ （お ⼦ 様） の 漢 字 ⽒ 名   を ⼊ ⼒ し て く だ さ い   

https://zoom.us/test/
https://zoom.us/test/
https://zoom.us/test/


  

  

  

  
  

  

  
  

ZOOM に 写 真 と 動 画 の 撮 影 を 許 可 し ま す か︖   
⇒ 「許 可」 を 選 択   

ご ⾃ ⾝ の 顔 な ど の 映 像 を 映 す た め に 「許 可」 を 選 択 く だ さ い。   
「ビ デ オ プ レ ビュー」 が 表 ⽰ さ れ た 場 合 は、   
「ビ デ オ 付 き で 参 加」 を タッ プ し て く だ さ い。   

ZOOM に ⾳ 声 の 録 ⾳ を 許 可 し ま す か︖   
⇒ 「許 可」 を 選 択   

ご ⾃ ⾝ の ⾳ 声 を 届 け る た め に 「許 可」 を 選 択 く だ さ い。   



  

  
  

オー ディ オ の マー ク が 下 記 の よ う に なっ て い れ ば、 オー ディ オ を 介 し た 通 話 に なっ て い ま す。   

  
  

こ れ で テ ス ト は 完 了 で す。   
画 ⾯ 右 上 な ど に 表 ⽰ さ れ る 「退 出」 な ど か ら 退 出 を し て ア プ リ を 終 了 し て く だ さ い。   

  

  
     

画 ⾯ 下 に あ る オー ディ オ の マー ク に 「 × 」 が あ る 場 合   
⇒ オー ディ オ を 選 択 し 「オー ディ オ を 介 し て 通 話」 を 選 択   

  
画 ⾯ 下 な ど に あ る、 オー ディ オ マー ク を 選 択 し て   

「オー ディ オ を 介 し て 通 話」 を 選 択 く だ さ い。 ⾳ 声 を 聞 く た め に、   
必 ず 「オー ディ オ を 介 し て 通 話」 を 選 択 く だ さ い。   



  
 ▼PC の 場 合   
□ ダ ウ ン ロー ド と イ ン ス トー ル   
カ メ ラ や マ イ ク な ど 外 部 機 器 が あ る 場 合 は、 PC に つ な げ た 状 態 で 下 記 作 業 を お 願 い し ま す。   
１ ． テ ス ト ルー ム URL （  https://zoom.us/test  ） か ら 「参 加」 を ク リッ ク す る と、 イ ン ス トー ル が は じ ま り ま 
す。   

  
  

※ ご 使 ⽤ 環 境 に よっ て は、 シ ス テ ム ダ イ ア ロ グ で 許 可 を 求 め ら れ る こ と が あ り ま す。 内 容 を ご 確 認 い た 
だ き、 「許 可 す る」 や 「Ｏ Ｋ」 な ど を 選 択 く だ さ い。   

※ い つ ま で も 「起 動 中 ． ． ．」 の 場 合、 画 ⾯ 下 に 表 ⽰ さ れ る 「 ZOOM を ダ ウ ン ロー ド し て 実 ⾏」 を ク 
リッ ク く だ さ い。 ダ ウ ン ロー ド さ れ た 実 ⾏ ファ イ ル を ダ ブ ル ク リッ ク し て、 ファ イ ル を 実 ⾏ す る と、 
イ ン ス トー ル が は じ ま り ま す。 イ ン ス トー ル 後 は、 ⾃ 動 で ZOOM が 起 動 し ま す。   

  
２ ． ZOOM が 起 動 す る と、 設 定 が は じ ま り ま す。 画 ⾯ の 案 内 に し た が い 設 定 く だ さ い。 （表 ⽰ さ れ る 画 ⾯ は 環 境 
に よっ て 異 な る こ と が あ り ま す）   

  

  

  
  

  

名 前 ＝ 受 講 ⽣ （お ⼦ 様） の 漢 字 ⽒ 名   を ⼊ ⼒ し て く だ さ い   

ビ デ オ プ レ ビュー   
⇒ 「ビ デ オ 付 き で 参 加」 を 選 択   

PC に カ メ ラ が つ い て い る 場 合、 カ メ ラ を 使 ⽤ す る か ど う か 聞 か れ る こ と が 
あ り ま す。 ご ⾃ ⾝ の 顔 な ど の 映 像 を 映 す た め に   
「ビ デ オ 付 き で 参 加」 を 選 択 く だ さ い。   

https://zoom.us/test/


  

  
  

  

  

ス ピー カー の テ ス ト   
⇒ 着 信 ⾳ が 聞 こ え た ら 「は い」 を 選 択   

コー チ 側 の ⾳ 声 が 聞 こ え る よ う に す る た め の 設 定 で す。   
⾳ が 聞 こ え る か、 必 ず 確 認 く だ さ い。   

  
※ 複 数 の ス ピー カー が あ る 場 合、   

「い い え」 を ク リッ ク す る と 他 の ス ピー カー に 切 り 替 わ り ま す。   
※ す べ て の ス ピー カー で 聞 こ え な い 場 合、   
PC の オー ディ オ 設 定 ⾃ 体 を ⾒ 直 し て か ら、   
再 度 テ ス ト ルー ム URL を ク リッ ク く だ さ い。   

マ イ ク の テ ス ト   
⇒ 録 ⾳ し た ⾳ 声 が 聞 こ え た ら 「は い」 を 選 択   

ご ⾃ ⾝ の ⾳ 声 を 届 け る よ う に す る た め の 設 定 で す。   
録 ⾳ さ れ た ご ⾃ ⾝ の ⾳ 声 が 聞 こ え た ら、 「は い」 で 進 ん で く だ さ い。   

※ 複 数 の マ イ ク が あ る 場 合、   
「い い え」 を ク リッ ク す る と 他 の マ イ ク に 切 り 替 わ り ま す。   

※ す べ て の マ イ ク で 聞 こ え な い 場 合、   
PC の オー ディ オ 設 定 ⾃ 体 を ⾒ 直 し て か ら、   
再 度 テ ス ト ルー ム URL を ク リッ ク く だ さ い。   



  

  
  

  
  
３ ． 画 ⾯ の 右 下 の ビ デ オ の マー ク に ⾚ い 斜 線 が ⼊っ て い る 場 合 は、 ク リッ ク を し て Ｏ Ｎ に し て く だ さ い。 ⾚ 
い 斜 線 が ⼊ ら な い 状 態 に な れ ば、 設 定 は 正 し く で き て い ま す。 な お、 マ イ ク や ビ デ オ の マー ク の 隣 か ら 
「オー ディ オ 設 定」 「ビ デ オ 設 定」 に 進 む と、 各 種 設 定 を す る こ と が で き ま す。   

  
  
以 上 で、 動 作 テ ス ト は 完 了 で す。   
画 ⾯ 右 下 に あ る 「ミー ティ ン グ を 退 出」 か ら 退 出 し て、 ZOOM を 終 了 し て く だ さ い。   

  
以 上   

  

ス ピー カー と マ イ ク は 良 好 で す   
⇒ 「コ ン ピュー ター で オー ディ オ に 参 加」 を 選 択   
ス ピー カー と マ イ ク の 設 定 が 終 了 し た ら、   

「コ ン ピュー ター で オー ディ オ に 参 加」 を ク リッ ク。   


