
2021 年   
  

  

Ｚ 会 進 学 教 室   葛 ⻄ 通 信   ６ ⽉ 号   
  

  
葛 ⻄ 教 室 に 通 う 本 科 ⽣ の 皆 さ ん は、 以 下 の 四 点 を ⼼ が け る よ う に し ま しょ う。   

１   進 学 塾 に 通 う 中 学 ⽣ と し て の ⾃ 覚 を 持 つ こ と。   
２   信 頼 の ⼟ 台 と な る あ い さ つ を き ち ん と す る こ と。   
３   書 く こ と を ⼤ 切 に し、 ノー ト を しっ か り と る こ と。   
４   ⾃ 習 室 を 上 ⼿ に 利 ⽤ し、 ⾃ 分 で 考 え て も わ か ら な い こ と は 遠 慮 な く 先 ⽣ に 質 問 す る こ と。   
  
  

      葛 ⻄ 教 室 ７ 期 ⽣ の 声 を お 伝 え し ま す。   
  

                             「葛 ⻄ 教 室  ⾼ 校 受 験  🌸  卒 業 ア ン ケー ト 結 果 」  
  

早 稲 ⽥ ⼤ 学   商 学 部   １ 年   
教 務 ス タッ フ   ⼟ 井   晴 加 さ ん   

  こ ん に ち は。 ３ ⽉ か ら 教 務 ス タッ フ と し て 働 い て い ま す、 ⼟ 井 で 
す。 ど う ぞ よ ろ し く お 願 い い た し ま す。   
  新 型 コ ロ ナ ウ イ ル ス が 流 ⾏ し て 早 １ 年 数 か ⽉。 皆 さ ん は こ の １ 年 
を ど う 過 ご し ま し た か。 こ れ か ら を ど う 過 ご そ う と 考 え て い ま す 
か。 誰 も が 思 う よ う に い か な い は が ゆ さ を 感 じ て い る こ と で しょ 
う。 葛 ⻄ 通 信 を 読 む 皆 さ ん の 中 に は、 鬱 屈 し た 気 分 で 何 に も ⾝ が ⼊ 
ら な い と い う ⼈ も い る の で は な い で しょ う か。   
  昨 年、 コ ロ ナ 禍 を ⼤ 学 受 験 ⽣ と し て 過 ご し た ⾝ と し て、 私 に は ⼤ 
切 に し て い る こ と が あ り ま す。 そ れ は 世 の 中 や 周 囲 が 停 滞 し て い る と き で も、 ⾏ 動 し 努 ⼒ を 続 け る こ と。 
こ れ は 勉 強 に 限 ら ず ⾔ え る こ と で す。 周 囲 が ⽌ まっ て い る と き こ そ、 少 し ず つ 歩 み 続 け ま しょ う。 制 限 さ 
れ た 中 で も、 ⾃ 分 が で き る こ と を 精 ⼀ 杯 し ま しょ う。 先 ⾏ き の ⾒ え な い、 不 安 定 な 世 の 中 で、 努 ⼒ を す る 
こ と や 何 か を 決 断 を す る こ と は 覚 悟 と 忍 耐 が い る も の で す。 無 難 に ⽇々 を 送 る の も ま た ⼀ つ の 選 択 肢 で 
す。 で す が、 歩 み 続 け た 数 か ⽉ 後 に は 周 囲 と ⾃ 分 と の 差 は 歴 然 と し て い る は ず で す。 そ し て な に よ り、 ⾃ 
分 ⾃ ⾝ が た く ま し く なっ て い る こ と で しょ う。 逆 も ま た 然 り。 ⾃ 分 が 歩 み を ⽌ め れ ば、 努 ⼒ し 続 け た ⼈ と 
の 差 は あっ と い う 間 に つ い て し ま い ま す。 も し 過 去 に 無 駄 に し た 時 間 が あ る の な ら、 今 感 じ た 後 悔 を、 こ 
れ か ら の 時 間 を 素 敵 な 時 間 に す る た め の エ ネ ル ギー に し ま せ ん か。   
  で は、 努 ⼒ さ え し て い れ ば よ い の か。 そ う で は な い で す よ ね。 必 要 な の は、  結 果 に 結 び つ く 正 し い 努 ⼒ 
の ⽅ 法  で す。 葛 ⻄ 教 室 で は ⽇ 頃 か ら、 皆 さ ん に 正 し い 勉 強 法 で 受 験 に 挑 ん で ほ し い と 考 え て い ま す。   
そ こ で︕ 葛 ⻄ 通 信 ６ ⽉ 号 で は、 ２ ０ ２ １ 年 度 葛 ⻄ 教 室 ⾼ 校 受 験 卒 業 ⽣ の ア ン ケー ト 結 果 を お 伝 え し ま す。 

ぜ ひ 先 輩 た ち の 成 功 と 失 敗 を ⽣ か し ま しょ う。 正 し い 努 ⼒ を ⽬ 指 す う え で、 特 に 注 ⽬ 
す べ き は 先 輩 た ち の 失 敗 談 や ア ド バ イ ス︕ 皆 さ ん が 陥 り が ち な 失 敗 や そ の 対 処 法 を 先 
輩 た ち が、 ふ ん だ ん に 教 え て く れ ま す。 保 護 者 の ⽅ の お 話 も 必 ⾒ で す。 受 験 を 語 る う 
え で 保 護 者 の ⽅ の サ ポー ト は ⽋ か せ ま せ ん。 貴 重 な お 話 を 頂 戴 し ま し た。   
  ア ン ケー ト の ⾔ 葉 の ⼀ つ ⼀ つ に は、 涙 と 笑 顔 が つ まっ て い ま す。 コ ロ ナ 禍 で も ⽬ 標 
に 向 かっ て 歩 み 続 け た、 卒 業 ⽣ の 奮 闘 記 で す。 ぜ ひ ご 覧 に なっ て く だ さ い。   
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⽣ 徒 編   
Q.   受 験 を 意 識 し 始 め た の は い つ 頃 で す か︖   
  中 １・ 中 ２ か ら 意 識 し 始 め た ⽅ が 半 数、 中 ３ か ら の ⽅ が 半 数 で す 
ね︕ 中 １ ⽣・ 中 ２ ⽣ の な か に は、 「受 験 な ん て ま だ ま だ 先 だ よ」 な 
ん て ⼈ も い る の で は な い で しょ う か。 勉 強、 部 活、 遊 び、 習 い 事 で 
精 ⼀ 杯 な ⼈ も 多 い と 思 い ま す。   
  し か し ⼊ 試 は 必 ず 中 ３ に やっ て 来 ま す︕ 中 １ や 中 ２ の う ち か ら、 
⾼ 校 の ⽂ 化 祭 や 学 校 説 明 会 に 参 加 し て み る な ど、” ⾼ 校 ⽣” を 意 識 す 
る こ と が ⼤ 事 で す。 「友 達 に 誘 わ れ た か ら … 」、 「先 輩 が 通っ て い 
る か ら … 」 等、 ちょっ と し た きっ か け を ⼤ 切 に し て く だ さ い ね。 中 
３ ⽣ は 受 験 の 現 実 味 を 感 じ モ チ ベー ショ ン を ⾼ め る た め に も 積 極 的 
に 情 報 収 集 を し ま しょ う。   
  
  

Q.   受 験 勉 強 を 始 め た の は い つ 頃 で す か︖   
  ７ 割 の 先 輩 が 中 ３ か ら 本 格 的 に 勉 強 を 始 め て い ま す ね。 前 問 と ⽐ 
較 す る と、 意 識 は し て い る が 受 験 勉 強 は 遅 れ が ち … と い う の が 実 情 
で しょ う か。   
  私 は 中 ３ の 夏 以 降 で し た … 受 験 の ギ ア が ⼊っ た の は 中 ３ の １ ⽉ で 
す （と い う の も、 併 願 校 に 惨 敗 し た こ と で ⽬ の ⾊ を 変 え て 勉 強 し た 
と い う い き さ つ が あ り ま す）。 絶 対 に お 勧 め し ま せ ん。 本 当 に 怖 い 
し、 リ ス ク 以 外 は な に も あ り ま せ ん。 そ の 状 況 で 第 ⼀ 志 望 校 を ⽬ 指 
す の は ⼤ 変 で し た。 当 然 で す が、 早 い う ち か ら コ ツ コ ツ と 積 み 上 げ 

た 努 ⼒ に 勝 る も の は な い の で す。  ⾏ 動 す る な ら、 い ま で す。   
  
  

Q.   第 ⼀ 志 望 校 を 最 終 決 定 し た 時 期 は い つ 頃 で す か︖   
  ８ 割 の 受 験 ⽣ が 中 ３ に 最 終 決 定 し て い ま す ね。 成 績 の 伸 び や 意 識 
の 変 化 で 悩 み、 迷 い な が ら 決 め た ⼈ が 多 い で しょ う。   
  特 に コ ロ ナ 禍 で は、 学 校 説 明 会 が オ ン ラ イ ン で 実 施 さ れ た り 延 期 
に なっ た り と 学 校 選 び も ⼤ 変 だっ た の で は な い で しょ う か。 ⼊ 試 直 
前 に なっ て 困 ら な い よ う に 中 １、 中 ２ か ら 偏 差 値・ ⽴ 地・ 校 ⾵ な ど 
を 考 慮 し て、 複 数 の 学 校 を 検 討 し て お く の が お す す め で す。 学 校 説 
明 会 が あ れ ば、 積 極 的 に 参 加 し ま しょ う。 思 わ ぬ ト キ メ キ が あ る か 
も し れ ま せ ん よ︕   
  …  ち な み に、 私 は 中 ２ の 学 校 説 明 会 で 先 輩 が かっ こ よ かっ た の が 第 ⼀ 志 

望 校 決 定 の 決 め ⼿ で す。 ⼤ ま じ め で す (笑)。   
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保 護 者 編   
Q.   受 験 を 検 討 し 始 め た の は い つ 頃 で す か︖   

  保 護 者 の ⽅ は 意 識 す る 時 期 が 早 い で す︕ な ん と ９ 割 を 超 え る 保 護 
者 の ⽅ が 中 １・ 中 ２ の 頃 か ら 意 識 し て い ま す。 ⽣ 徒 編 と ⽐ 較 す る と 
親 と ⼦ で 対 照 的 な 結 果 と な り ま し た... か く ⾔ う 我 が 家 も 同 様 の 状 況 
で し た （笑）。 中 １・ 中 ２ の う ち に 私 が 両 親 の 話 に 聞 く ⽿ を も た な 
かっ た か ら か、 受 験 期 は 両 親 に 気 苦 労 を さ せ て し まっ た 記 憶 が あ り 
ま す。   
  ⽣ 徒 の 皆 さ ん は、 ⽇ 頃 か ら 保 護 者 の ⽅ と よ く 話 し 合っ て、 焦 る こ 
と な く 受 験 期 を 迎 え て く だ さ い ね。 保 護 者 の ⽅ の お 話 を 聞 く こ と も 
⼤ 事、 ⾃ 分 の 意 思 を 伝 え る こ と も 同 様 に ⼤ 事 で す。 そ の た め に は、 
⾃ 分 か ら 積 極 的 に 志 望 校 の 情 報 を ⼊ ⼿ す る よ う に し ま しょ う。  学 校 
に 通 う の は ⾃ 分 ⾃ ⾝ で す か ら。   

  

Q.   ⾼ 校 受 験 を 前 提 と し た 学 習 を 始 め た の は い つ 頃 で す か︖   

  ⾼ 校 受 験 を 前 提 と し た 学 習 の 定 義 が 難 し い と こ ろ で は あ り ま す 
が、 中 １・ 中 ２ か ら  受 験 勉 強 を す る 環 境 を 整 え て い る ⽅  が 半 数 以 上 
も い らっ しゃ い ま す。   
  お ⼦ さ ん を 塾 に 通 わ せ る 理 由 の ほ と ん ど が 受 験 に む け て の 学 習 を 
す る た め で しょ う。 ⼦ ど も の 私 た ち か ら す れ ば、 当 然 の こ と に 感 じ 
て し ま い が ち で す が （私 が そ う で し た）、 塾 に 通 わ せ て も ら え る だ 
け で 本 当 に 恵 ま れ た こ と で す。 ⽣ 徒 の 皆 さ ん は、 そ の 感 謝 を 努 ⼒ で 
返 し て い き ま しょ う。 そ う い う こ とっ て ⼤ 事 だ よ なぁ と 私 は 最 近 よ 
う や く 分 かっ て き ま し た。   
  

  
Q.   第 ⼀ 志 望 校 を 最 終 決 定 し た 時 期 は い つ 頃 で す か︖   

   保 護 者 の ⽅ も 中 ３ の 夏 以 降 に 最 終 決 定 さ れ る ⽅ が 多 い 
で す ね。 お ⼦ さ ん の 勉 強 を ⼀ 番 ⼼ 配 し て い る の は、 実 は 
本 ⼈ で は な く 保 護 者 の ⽅ と い う の は あ り が ち で す。 中 ３ 
の 夏 以 降 は お ⼦ さ ん の 模 試 や 確 認 テ ス ト を ⾒ る た び に、 
不 安 に な ら れ る ⽅ も 多 い は ず。 ⼀ ⽅ で、 お ⼦ さ ん も 陰 で 
悩 ん で い る も の で す。   
  私 も 第 ⼀ 志 望 校 を 諦 め よ う か 悩 み、 塾 の 先 ⽣ に た く さ 
ん 相 談 し て 決 定 し ま し た。 最 終 的 に は 第 ⼀ 志 望 校 に 合 格 
す る こ と が で き ま し た。 模 試 の 成 績 や 併 願 校 の 合 否 結 果 
ば か り に 囚 わ れ ず、 前 を 向 い て 努 ⼒ す る こ と の ⼤ 切 さ を 
受 験 か ら 学 び ま し た。   
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勉 強 編   
Q.   夏 休 み 以 降 の １ ⽇ の 平 均 学 習 時 間 は ど の く ら い で す か︖   

  塾 が あ る 平 ⽇ で も ３ 時 間 以 上 勉 強 
さ れ て い る ⽅ が 多 い で す ね︕︕   
  お 恥 ず か し い 話 で す が、 私 は ３ 時 
間 以 下 の 受 験 ⽣ で し た … み な さ ん は 
私 を 反 ⾯ 教 師 に し て、 平 ⽇ で も 勉 強 
時 間 を 確 保 し て く だ さ い ね。   
  や は り 休 ⽇ は 勉 強 時 間 が ⻑ い で す 
ね。 半 ⽇ 以 上 勉 強 し て い た と い う 猛 
者 も。   
  私 は 平 ⽇ に 勉 強 時 間 を 確 保 で き な 
かっ た の で、 休 ⽇ は 出 来 る だ け 勉 強 
す る よ う に し て い ま し た。 夏 休 み や 
受 験 期 は 夜 遅 く ま で 塾 に い ま し た。 
気 づ い た ら、 閉 室 時 間 な ん て こ と 
も。 ど う し て も 勉 強 時 間 が 確 保 で き 
な い、 ⾜ り な い と き は、  短 時 間 で 集 
中 す る こ と を ⼼ が け て み ま しょ う 。   
  量 よ り 質 と い う 話 も よ く 聞 き ま す 
が、  勉 強 時 間 が あ れ ば あ る だ け、 質 
も 伴っ て く る は ず︕  家 で ⻑ 時 間、 集 
中 で き な い と き は  ⾃ 習 室 を 利 ⽤ す る 
の も 勉 強 時 間 を 確 保 す る ⽅ 法 の ⼀ つ 
で す。   

  

Q.   中 ３ の と き、 何 時 ご ろ に 就 寝 し て い ま し た か︖   

   ２ ３ 時 台 が ⼤ 多 数 で す。 寝 る 間 を 惜 し 
ん で 勉 強 し て い た の で す ね。 で も 睡 眠 は 
⼤ 事 で す︕ 授 業 の 集 中、 記 憶 の 定 着 の た 
め に も 睡 眠 は しっ か り と り ま しょ う。   
  ⼀ ⽅ で 寝 す ぎ て し ま う ⼈ は い ま せ ん 
か︖ 私 は ロ ン グ ス リー パー で、 1 ３ 時 間 
近 く 寝 て い た と き も あ り ま し た … 勉 強 し 
た く な い と き は、 睡 眠 に 逃 げ て い ま し 
た。 最 近 は 克 服 し つ つ あ り ま す。 朝 起 き 
る た め の ⼀ 番 の ポ イ ン ト は …   
「起 き る ぞ︕︕」 と い う 気 持 ち︕︕   
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Q.   得 意 科 ⽬ と 不 得 意 科 ⽬ は 何 で す か︖   

  国 語 が 不 得 意 な ⽅ が 多 い で す ね︕ 私 は 
毎 朝、 新 聞 を 読 む よ う に し て い ま し た。 
時 事 問 題 に も 詳 し く な れ る の で お ス ス メ 
で す。   
  苦 ⼿ 科 ⽬ は ⾼ 校 に 進 学 し て も ずっ と つ 
い て 回っ て き ま す の で、 中 学 ⽣ の う ち に 
克 服 で き る と 良 い で す ね。 得 意 に な ろ う 
と す る と、 ⼤ 変 に 感 じ て し ま う か も し れ 
ま せ ん。 ま ず は、”  普 通 ぐ ら い を ⽬ 指 す ” 
こ と か ら 始 め て み ま せ ん か。   
  

Q.   勉 強 す る と き の 集 中 法 は 何 で す か︖   
環 境 を 変 え て み る   
・ ⾃ 習 室 に ⾏ く   
・ 疲 れ を 感 じ た ら 机 か ら 離 れ る   
⼯ 夫 し て み る   
・ 漢 字 練 習 や 計 算 問 題 な ど か ら 始 め、 徐々 に 集 中 ⼒ を ⾼ め る   
・ 声 に 出 し て 覚 え る   
・ ⽿ 栓 を し て 無 ⾳ で や る   
・ 誰 か が 勉 強 し て い る 動 画 を 観 る   
・  周 囲 に 勉 強 関 係 の も の だ け を 置 く   
・ ⼀ 度 ⽬ を 閉 じ て 深 呼 吸 を す る   
猛 者 た ち   
・ 最 初 は 集 中 し て い な く て も、 勉 強 し 始 め れ ば ⾃ 然 と 集 中 し て る   
・ 特 に な い で す。 妹 や 弟 が う る さ い リ ビ ン グ で 勉 強 し て い ま す。   
★  静 か な 環 境 を 好 む ⼈ が い る ⼀ ⽅、 に ぎ や か な 場 所 で 勉 強 し て い た ⼈ も。 他 ⼈ に 影 響 さ れ な い 強 靭 な 精 神 ⼒ 
は 本 番 で ⼒ を 発 揮 し た に 違 い あ り ま せ ん。 ⼗ ⼈ ⼗ ⾊ で す ね。  ⾃ 分 に 合 う も の を 試 し て み て く だ さ い︕   
  

Q.   ス ト レ ス 解 消 法 は 何 で す か︖   
・ ⽢ い も の を ⾷ べ た り ⽔ 分 補 給 を し た り す る   
・ ⾳ 楽 を 聴 く、 時 間 を 決 め て メ ディ ア を 観 る、 ゲー ム を す る   
・ 散 歩、 ス ト レッ チ、 体 を 動 か す   
・ 学 校 で 友 達 と 話 し た り 下 校 し た り、 家 族 と 話 す   
・ ⼤ 声 で 歌っ て ま し た   
・ お ⾵ 呂 に ⼊ る   
・  タ イ マー を セッ ト し て 睡 眠 を と る   
★  ス ト レ ス 解 消 は 勉 強 を 効 率 的 に 進 め る た め に ⼤ 切 な こ と で 
す。 時 間 を 決 め て、  や る と き は や る 、  休 む 時 は 休 む  を 実 践 し ま しょ う。   
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Q.   ス ラ ン プ の 脱 出 法 は 何 で す か︖   

・ 気 に し な い よ う に す る、 逆 に 弱 点 を 発 ⾒ で き る の で 実 ⼒ を 伸 ば す チャ ン ス だ と 考 え る。   
・ ど こ の 分 野 が 出 来 て い な い の か、 そ の 分 野 を ど の よ う に 勉 強 し て い た の か 振 り 返 り、 違 う 勉 強 ⽅ 法 を 試 す   
・  新 し い も の に ⼿ を 出 さ ず、 今 ま で やっ た 教 材 や プ リ ン ト の 問 題 を 解 く。   
・ す ご く 落 ち 込 ん だ け れ ど 前 だ け ⾒ て い た 気 が し ま す。 後 は や ら な い と 何 も 起 き な い ぞ と 思っ て 勉 強 を し て 
  い ま し た。   
★  み な さ ん、 ⼤ ⼈ だ なぁ...。 受 験 勉 強 で ⾝ に 付 く も の は、 勉 強 の 知 識 だ け で は あ り ま せ ん ね。 受 験 勉 強 を 
す る 中 で 得 ら れ る  困 難 に ⽴ ち 向 か う 強 さ  は ⼈ ⽣ の 財 産 に な る は ず で す。   
  

Q.   印 象 に 残っ た 先 ⽣ か ら の ア ド バ イ ス は 何 で す か︖   
・ ⾃ 分 が 解 け な い 問 題 は ほ か の 受 験 ⽣ も み ん な 解 け な い。 そ の 他 の 問 題 を 確 実 に 取 れ ば 受 か る。   
・ ⼈ ⽣ は ⾼ 校 受 験 で は 決 ま ら な い。   
・ 「受 験 当 ⽇ ま で 君 た ち は 成 ⻑ し 続 け る」 受 験 ま で ⼤ 変 な こ と も た く さ ん あっ た け れ ど、 こ こ で 踏 ん 張っ て   
  努 ⼒ す れ ば さ ら に 成 ⻑ で き る と ⾃ 分 に ⾔ い 聞 か せ た。   
・ 休 憩 は 息 は 抜 い て も い い け ど 気 は 抜 く な。   
・ ⿊ 磯 先 ⽣ の 「今 間 違 え た 問 題 は 3 カ ⽉ 後 に も う ⼀ 度 や る と ま た 間 違 え る」   
・ 成 績 が 上 が ら な い の は 勉 強 不 ⾜ か 勉 強 の や り ⽅ が 間 違っ て い る。   
★  私 は、 受 験 直 前 に A 先 ⽣ か ら い た だ い た 「 良 く なっ て い る‼ もっ と 良 く な れ る︕ 」 と い う ⾔ 葉 で す。 ⼼ 
の 底 か ら 嬉 し かっ た の を 覚 え て い ま す。 そ ん な ⼀ ⾔ が 勉 強 の や る 気 に つ な がっ て い ま し た。   
  

Q.   受 験 や 受 験 勉 強 で ⼤ 切 な こ と は 何 で す か︖   

・ ⾃ 分 に は で き な い と 勝 ⼿ に あ き ら め な い こ と。 ⼀ 校 受 かっ て も   

  浮 か れ ず 本 命 校 ま で 気 を 抜 か な い こ と。   

・ 復 習。 受 験 は 積 み 重 ね。   

・ わ か ら な い こ と や 苦 ⼿ な こ と を 放 置 し な い こ と。   

・ 周 り と 差 を つ け る た め に 周 り が や ら な い だ ろ う な、 と い う こ と を 

  や る こ と。   

・  合 格 か ら 逆 算 し て 計 画 を ⽴ て る こ と。   
・ 体 調 管 理   

・ 勉 強 を 楽 し む こ と。   

  

Q.   後 輩 に 贈 る ア ド バ イ ス は 何 で す か︖   
実 践 編   
・  理 社 は 早 め に 取っ た ⽅ が い い︕︕︕   
・ ⾃ 校 作 成 校 受 験 者 は 特 に 学 校 に 頼 り す ぎ な い ⽅ が 良 い で す。   
・  内 申 を 都 ⽴ を 受 け る な ら あ げ て お く こ と 。   
・ 勉 強 が ⾟ く なっ た り、 ⼤ 変 に 感 じ た と き は、 ⾃ 分 が 何 の た め に 勉 強 し て い る の か 考 え て み る と 気 持 ち が 変 
  わ る か も し れ ま せ ん。   
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⼼ 構 え 編   
・ 油 断 禁 物。   

・ 苦 し い 時 や つ ら い と き に 変 わ れ る か が 重 要 な ポ イ ン ト に なっ て く 

  る と 思 い ま す。 あ き ら め ず に 最 後 ま で 頑 張っ て 下 さ い。   

・ ⾃ 分 が ⾏ き た い 学 校 へ の 「⾏ き た い」 と い う 思 い が 強 い ほ ど 勉 強 

  は 上 ⼿ く い く と 思 い ま す。   

・ い つ か は 本 番 が く る の だ か ら、 ま だ 先 の こ と と 思 わ な い で 後 悔 し 

  な い よ う に 毎 ⽇ 必 死 で やっ た ⽅ が 良 い。   

・ 今 で き る こ と を や ろ う。   

・  ⾃ 分 を 信 じ、 家 族 の チー ム 戦 だ と 思っ て 団 結 し て み て く だ さ い。   
★ あ る 先 ⽣ は 「 ⾃ 分 に 厳 し い ⼈ の 声 を き く こ と が ⼤ 事 」 と おっ しゃっ て い ま し た。 ⽿ が 痛 い こ と は な い も 
の に し て し ま う … 私 も ⾝ に 覚 え が あ り ま す。 ⾃ 分 の 弱 点 を 指 摘 し て く れ る ⼈ の 存 在 は 貴 重 で す。 弱 点 も 吸 
収 し て い き ま しょ う。   
  

保 護 者 編   
Q.   お ⼦ 様 に お 話 さ れ て い た こ と は 何 で す か︖   
・ 勉 強 が で き れ ば 良 い わ け で は な い。 ⼈ 間 と し て ⼤ 切 な こ と は 他 に あ る。   
・ 「もっ と ⾃ 信 を 持 ち な さ い」 と い う こ と を 繰 り 返 し 伝 え て い た。 「成 功 の 花 は 努 ⼒ の 峠 の 上 に 咲 く」 と い 
  う ⾃ 分 ⾃ ⾝ の 座 右 の 銘。   
・ 今 ま で の 努 ⼒ は 必 ず 無 駄 で は な い と い う こ と。   
・ 復 習 を ⼤ 事 に し よ う ね と 話 し て い ま し た。 (「そ ん な 事 わ かっ て る」 と い つ も 返 さ れ ま し た …)   
・ 朝 早 く 起 き る こ と (と く に 早 く な り ま せ ん で し た が …)   
・ 将 来 の 夢、 や り た い こ と が 今 の と こ ろ 明 確 に あ る よ う な の で、 そ れ に 向 け て 今 や る べ き こ と は 何 か、 を い 
  つ も 問 い て い ま し た。   
・ ⾃ 分 で 選 ん だ の な ら、 最 後 の 最 後 ま で、 絶 対 に 後 悔 し な い よ う に や り 抜 き な さ い。   
★ ち な み に 私 の ⺟ は、 「ど ん な に 試 験 が で き な く て も、  ちゃ ん と ⽣ き て 帰っ て き な さ い 。 受 験 に 落 ち たっ 
て ⼈ ⽣ 終 わ り じゃ な い ん だ か ら。」 と 試 験 の 朝 の た び に ⾔っ て い ま し た。 思 い 出 深 い で す。   
  

Q.   お ⼦ 様 に 贈 る ⾔ 葉。 ど ん な こ と が 浮 か び ま す か︖   
・ 私 た ち の ⼦ ど も に ⽣ ま れ て く れ て あ り が と う。 ⾃ 分 の し た い こ と を ⾒ つ け て、 た く ま し く ⽣ き て いっ て く 

  だ さ い。   

・ ⼈ ⽣ を 謳 歌 し て 下 さ い。 そ の ス ター ト ラ イ ン に ⽴ て た こ と、 ⾃ 分 の 努 ⼒ で も あ り ま す が、 周 り の ⼈ た ち の 

  お 陰 様 で あ る こ と を 忘 れ な い よ う に …‼   

・ いっ ぱ い わ ら う こ と。 (私 が ⼦ 育 て に 疲 れ きっ て い た と き、 幼 かっ た 娘 が ⺟ の ⽇ に プ レ ゼ ン ト し て く れ た 

  ⾔ 葉。 今、 私 か ら 娘 に 贈 り ま す。)   

・ ⼈ と 違 う こ と を 怖 が ら ず、 ⾃ 分 の 好 き な 道 を ⾒ つ け て 歩 ん で 欲 し い で す。   

・ こ の 1 年 ⽬ 標 に 向 かっ て 努 ⼒ す る 姿 は 素 晴 ら し かっ た と 思 い ま す。 学 び は こ れ か ら も ⼀ ⽣ 続 き ま す。 だ か 

  ら こ そ、 学 ぶ 事 を 楽 し み ⾃ 分 の 経 験 に 変 え て いっ て 下 さ い︕   

・ 勉 強 だ け に な ら な い、 楽 し い こ と も 恥 ず か し い こ と も ⼈ ⽣ 経 験 を 積 ん で いっ て 下 さ い。   

★ も う 私 の ⾔ 葉 は い り ま せ ん ね。 親 御 さ ん の 素 敵 な お ⾔ 葉 で 私 も 胸 が いっ ぱ い で す。   
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