
POINT１　学校の授業を真面目に受ける

まず、授業を真面目に受けるのは当然ですよね。この際、「今回の授業の要点は何か」を把握するこ

とを意識してください。特に、授業中に先生が繰り返したり強調したりして説明したことは重要な部分で

あり、テストでも出題される可能性が高いです。したがって、授業時には大事な話を聞き逃さないように耳を

傾け、ノートをとる際は色ペンなどを使って大事な部分が一目で分かるように強調しておきましょう。そうす

れば、後でノートを見返した時にも短時間で効率的な復習ができるようになります。

POINT２　ワーク（問題集）に日頃から取り組む

５教科の定期テストの前後には、ワーク（問題集）の提出が課されていると思います。このワークには日

頃から取り組むようにしてください。そして、Ｚ会のサービスを利用されている方であれば、Ｚ会の

「定期テスト攻略ワーク」（以下、攻略ワーク）を持っているハズです。この攻略ワークには確認テストもつ

いているので、こちらも最大限に活用しましょう！

「①学校のワークに取り組む（普段から進めておく）」→「②攻略ワークに取り組む（テスト２週間前から

進める）」→「③攻略ワークの確認テストに取り組む（テスト直前期に解く）」という流れで出題範囲の学習

を３回行えば、テストで高得点が期待できます。

最後に

テストが終わったら次の定期テストへの準備を始めましょう。まず行ってほしいのは、終わったばかりのテ

ストの解き直しです。間違えた問題の分析や先生の出題傾向を理解することで、次のテストに向けてどのよ

うな準備をすべきか、その方針をすぐに立てられます。もしどうすべきかがわからなければ、テストの答案を

見ながらアドバイスをすることも可能なので、遠慮なくＺ会八王子教室へ相談してください。

Ｚ会八王子教室
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定期テストの攻略法

みなさん、こんにちは。多くの中学校では、もうすぐ定期テストが実施される時期だと思います。みなさん

は定期テストに向けた勉強をどのように進めていますか？話を聞く限りでは、テストの１～２週間前から準備

を始める方が多いようですが、出題範囲の広さを考えると計画的に準備をしていなければ間に合いません。

今回は定期テストに向けて意識をしてほしい２つのポイントをお伝えします。



６月のスケジュール

日 曜 受付 授業 講演会など

1 火 休室

2 水 14～21

3 木 14～21

4 金 14～21

5 土 14～21

6 日 13～18 ６月②

7 月 14～21

8 火 休室

9 水 14～21

10 木 14～21

11 金 14～21

12 土 14～21

13 日 13～18 ６月③

14 月 14～21

15 火 休室

16 水 14～21

17 木 14～21

18 金 14～21

19 土 14～21 夏期講習説明会①13：00～14：00

20 日 13～18 ６月④

21 月 14～21

22 火 休室

23 水 14～21

24 木 14～21

25 金 14～21

26 土 14～21 中１・中２学力診断テスト18：00～20：50

27 日 13～18 ７月①

28 月 14～21

29 火 休室

30 水 14～21


