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Ｚ 会 進 学 教 室   葛 ⻄ 通 信   ７ ⽉ 号   
  

  
葛 ⻄ 教 室 に 通 う 本 科 ⽣ の 皆 さ ん は、 以 下 の 四 点 を ⼼ が け る よ う に し ま しょ う。   

１   進 学 塾 に 通 う 中 学 ⽣ と し て の ⾃ 覚 を 持 つ こ と。   
２   信 頼 の ⼟ 台 と な る あ い さ つ を き ち ん と す る こ と。   
３   書 く こ と を ⼤ 切 に し、 ノー ト を しっ か り と る こ と。   
４   ⾃ 習 室 を 上 ⼿ に 利 ⽤ し、 ⾃ 分 で 考 え て も わ か ら な い こ と は 遠 慮 な く 先 ⽣ に 質 問 す る こ と。   
  
  

      葛 ⻄ 教 室 の 声 を お 届 け い た し ま す。   
  

                             「正 射 必 中、 万 事 に 値 す る 」   
  

教 務 ス タッ フ   篠 塚   雅 之   
正 射 必 中 と は   
  ⼸ 道 で 「正 射 必 中 （せ い しゃ ひっ ちゅ う）」 と い う ⾔ 葉 が あ り ま す。 「正 

し い 射 法 で あ れ ば 必 ず 中 （あ た） る」 と い う 意 味 で す。 ⼸ 道 を 題 材 と し た ⼩ 

説 や ア ニ メ な ど の お か げ で、 ⼸ 道 を やっ て い な く て も こ の ⾔ 葉 を 聞 い た こ と 

が あ る ⼈ も い る こ と で しょ う。 的 に あ て よ う と 頑 張 る の で な く、 的 に ⾃ 然 と 

あ た る と い う こ と で す ね。 ⾼ 校 時 代 に ⼸ 道 部 に 所 属 し て い た 頃、 未 熟 な が ら 

も ⼸ が 体 に お さ ま り、 ⼼ ⾝ が 充 実 し て い く と、 的 に ⽮ が 吸 い 込 ま れ、 ⾃ 然 に 

あ た る と い う 感 動 が あ り ま し た。   

  ⼸ 道 に 筋 ⼒ は い り ま せ ん。 呼 吸 （息 合 い と ⾔ い ま す） に 合 わ せ て、 正 し い 

体 の 使 い ⽅ が で き て い る か ど う か で す。 筋 ⾁ バッ キ バ キ の ⼈ で も 引 き 分 け る の に 苦 労 す る ⼸ を、 ⾼ 齢 の 熟 練 

者 は た や す く 引 き 分 け て し ま う の で す。 弦 を 引 く 右 ⼿ を ⾺ ⼿ （め て） と ⾔ い ま す が、 ⼸ と い う と ⾺ ⼿ の ⼒ だ 

け で 引 く イ メー ジ を 抱 く の で は な い で しょ う か。 ラ ジ オ 体 操 第 ⼀ の は じ め の 深 呼 吸 の よ う に、 両 ⼿ を まっ す 

ぐ 上 に あ げ、 左 右 に 広 げ な が ら 下 ろ し て く る 動 き と 似 て い て、 ど ち ら か の ⼿ だ け に 意 識 を 向 け る と い う こ と 

は あ り ま せ ん。 ⼸ を 押 す と い う ⾔ 葉 が あ る こ と か ら も、 た だ 「引 く」 と い う だ け で は な い の で す。 両 ⼿ は 左 

右 に 広 げ 伸 ば し、 体 の 縦 軸 は 天 地 に 伸 ば す、 そ し て 筋 の 伸 ば し 具 合 も 呼 吸 の 状 態 も 毎 回 同 じ で あ る こ と が 理 

想 で す。 ⼸ 道 は 難 し く、 だ か ら こ そ 僕 は の め り 込 ん 

で い き ま し た。 ⾼ 校 時 代 の ⼸ へ の 思 い は 三 度 の 飯 よ 

り も 強 い も の で し た。   

  

射 法 ⼋ 節 （射 法 ⼋ 節）   
  射 法 は 「⾜ 踏 み → 胴 造 り → ⼸ 構 （ゆ が ま） え → 打 

ち 起 こ し → 引 き 分 け → 会 → 離 れ → 残 ⾝ （残 ⼼） （ざ 

ん し ん）」 と い う ⼀ 連 の 流 れ の 技 術 を い い ま す。 射 

法 ⼋ 節 を 息 合 い に あ わ せ て ⼀ つ の 流 れ に し て い き ま 

す。 動 作 は ⼋ つ あ り ま す が、 達 ⼈ の 射 法 を ⾒ る と、 

動 作 と 動 作 の 間 が 静 ⽌ し て い る よ う に ⾒ え る の に、   
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流 れ る よ う な 動 き に ⾒ え る の で 「隙 が な い と い う の は こ の こ と だ︕」 と 当 時 の 僕 は ⼀ ⼈ で 感 動 し て い ま し 

た。   

  
⼸ 道 と の 出 会 い   
  僕 は 運 動 が ⼤ 好 き で、 中 学 校 で は サッ カー 好 き の バ レー ボー ル 部 員 で し た。 ⾼ 校 で も サッ カー か バ レー 

ボー ル を や る と 思っ て い た の に、 ⾼ 校 ⼊ 学 直 後、 校 内 で す れ 違っ た 3 年 ⽣ か ら の 「君、 ⼸ 道 部 ね」 と い う ⼀ 

⾔ に 「は い」 と 即 答 し、 あっ さ り と ⼸ 道 部 に ⼊ 部。 あ の 決 断 は 何 だっ た の か、 今 で も 不 思 議 で す。   

  通っ て い た ⾼ 校 の ⼸ 道 場 は ⽼ 朽 化 に よ り、 僕 の ⼊ 学 前 に 取 り 壊 さ れ た た 

め、 市 営 道 場 で 練 習 を し て い ま し た。 市 営 道 場 ま で ⽚ 道 3 キ ロ 近 く を 徒 歩 

で 移 動 す る と い う 苦 労。 ⼸ 道 連 盟 の ⽅々 が ⼣ ⽅ か ら 市 営 道 場 を 利 ⽤ す る た 

め、 練 習 時 間 は 16:30 〜 18:00 ま で と い う 制 約。 マ イ ナ ス ⾯ が 多 かっ た で す 

が、 ⼸ を 持っ た と き の、 え も ⾔ わ ぬ 感 覚 に ⼼ が 惹 き 込 ま れ、 全 く 苦 労 と 

思っ て い ま せ ん で し た。 ま た、 市 営 道 場 で の 練 習 に よ り、 ⼸ 道 連 盟 の ⽅々 

と ⼀ 緒 の 時 間 に 練 習 す る こ と も あっ た こ と で、 指 導 を い た だ け る こ と が あ 

り ま し た。 上 達 し た い と い う 思 い か ら、 練 習 後 も 道 場 に 残 り、 連 盟 の ⽅ と 

⼀ 緒 に 練 習 さ せ て い た だ き ま し た。 す さ ま じ い オー ラ （覇 気 と い う べ き か） を 放 つ お じ い ちゃ ん た ち か ら ガ 

ン ガ ン 指 導 を 受 け、 気 が 付 け ば 3 ヶ ⽉ で 初 段 合 格、 10 ヶ ⽉ で 弐 段 （に だ ん） 合 格 と い う ⾼ 校 ⼸ 道 連 盟 で 最 短 

の 段 位 取 得 が で き ま し た。   

  初 め て の 射 は 隣 の 的 付 近 に ぶっ ⾶ ん で い く ほ ど 「へっっ た く そ」 で し た。 連 盟 の ⽅々 の 指 導 内 容 は も ち ろ 

ん、 指 導 か ら ⾊々 な こ と に 気 づ く た め に、 必 死 で 具 体 的 に 考 え て 答 え を 出 そ う と し た こ と が 上 達 に つ な がっ 

た の だ と 思っ て い ま す。   

  
「量 よ り 質 の 重 要 性」 を 知 る きっ か け と な る 恩 師 の ⼀ ⾔   
  ⼸ は 奥 が 深 い で す。 指 導 さ れ た こ と が で き て 「良 い 感 じ か し ら」 と 思っ て 

い る と、 い つ の ま に か 射 の 型 に 不 ⾃ 然 な ク セ が 出 た り、 的 中 率 に ム ラ が ⽣ じ 

た り と、 安 定 し な い 状 態 が 定 期 的 に やっ て く る の で す。 練 習 量 を 増 や し て 

も、 安 定 し な い ど こ ろ か 下 ⼿ に なっ て い る と い う 状 況 で し た。 正 し い 射 の 型 

や 呼 吸 な ど が ⾝ に つ い て い な い の に 数 を 増 や し て、 正 し く な い 状 態 で 慣 れ て 

いっ て し まっ た の で す。   

  あ る ⽇、 連 盟 の ⽅ と ⼀ 緒 に 練 習 を さ せ て い た だ い て い た と き の こ と。 い つ 

も 強 烈 な オー ラ を 放 つ 連 盟 の ⽅ が、 覇 気 を 出 し な が ら 発 し た ⼀ ⾔ が 僕 の ⼸ を 

変 え る きっ か け と な り ま し た。   

    「そ ん な も の ⼸ じゃ な い、 あっ ち で 反 省 し て ろ」   

  が む しゃ ら に なっ て い た 僕 に は、 じっ く り と 省 み る と い う こ と が ⽋ け て い ま し た。   

  そ れ か ら の こ と、 ⼀ 射 し た 後 に、 具 体 的 に 省 み る よ う に し て い き ま し た。 両 ⼿ の 筋 の 感 覚、 ⾸ 筋 の 感 覚、 

息 合 い な ど、 ⾜ の 指 先 か ら 髪 の ⽑ 先 ま で の 状 態 を 必 死 で 思 い 出 そ う と い う 振 り 返 り に よっ て、 次 の ⼀ 射 で は 

何 に 注 意 す る か と い う 具 体 的 な 改 善 策 が ⾒ つ かっ て い き ま し た。 少 し ず つ 呼 吸 に 合 わ せ て ⼼ ⾝ と も に 充 実 し 

た 射 に な り、 射 が 安 定 し て い く の が ⾃ 分 で も わ か り ま し た。 こ の よ う な 練 習 で、 数 よ り も 質 と い う 意 識 に   

なっ て い き、 ⼀ ⽇ ⼆ ⼗ 射 程 度 ま で 減 ら す こ と を ⽬ 標 に し た 分、 ⼀ 射 を ⼤ 切 に し て い き ま し た。   

  連 盟 の ⽅ か ら の 叱 咤 に よ る 気 づ き か ら 「⼀ 射 を ⼤ 切 に」 と い う 意 識 に な り 「前 の 射 と の 違 い は ど ん な と こ   
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ろ か、 ど う す れ ば 前 よ り よ く な る か」 と い う こ と を 毎 回 考 え る 時 間 を 設 け て は ⼀ 射 に 臨 ん で い ま し た。   

  総 体 は 団 体 の 部 で 県 11 位 と い う 悲 し い 結 果 で 終 わ り ま し が、 嬉 し い こ と も あ り ま し た。 引 退 間 際 の 5 ⽉、 

指 導 し て く だ さっ て い た 連 盟 の ⽅々 や、 当 時 の ⽇ 本 ⼀ の ⽅ な ど も 出 場 し た 某 神 宮 の ⼤ 会 で、 ⾼ 校 の 部、 ⾼ 

校・ ⼀ 般 の 部 で 総 合 優 勝 が で き た こ と、 僕 の ⼸ を 変 え る 「あっ ち で 反 省 し て ろ」 と 厳 し い 指 導 を し て く だ 

さっ た ⽅ か ら 「お 前 は ⾼ 校 ⽣ の レ ベ ル を 超 え た」 と い う ⼀ ⾔ を い た だ い 

た こ と で す。 未 熟 な が ら も そ う いっ た 結 果 を 残 せ た の は、 ひ と つ ひ と つ 

の 動 作 と 徹 底 的 に 向 き 合 う と い う、 練 習 の 「質」 を ⼤ 切 に す る こ と を 教 

え て い た だ い た か ら だ と 思っ て い ま す。 「質」 の 重 要 性 は ⼸ 道 だ け で な 

く、 学 習 ⾯ で も 重 要 な こ と だ と 思っ て い ま す。   

  
学 習 だっ て 正 射 必 中 の ⼼ 得   
  時 間 を か け て た く さ ん の 問 題 を 解 い て も、 な か な か 成 績 が 伸 び な い と い う ⼈ は、 もっ と ⾃ 分 に あっ た 学 習 

の や り ⽅ が あ る か も し れ ま せ ん。 そ れ を ⾒ 出 す た め に は、 省 み る こ と、 思 考 す る こ と が 必 要 だ と 思 い ま す。 

⼸ 道 と 同 じ で す ね。 ⽇ 頃 の 学 習 で 問 題 を 解 く → 答 え 合 わ せ と 解 説 の 確 認 を す る、 解 答 ま で の 筋 道 を 理 解 す る 

た め に 間 違 え た 問 題 を 解 き 直 し て い る ⼈ も い る で しょ う。 し か し、 ⼀ 度 解 い た 問 題 は 解 け る よ う に なっ て 

も、 初 ⾒ の 問 題 に な る と 解 け な い と い う こ と は あ り ま せ ん か︖ 同 じ 問 題 を 解 き 直 す こ と は と て も ⼤ 切 で す 

が、 解 き 直 し の 際 に 「な ぜ そ の 問 題 を 間 違 え た の か、 ど こ で つ ま ず い た の か、 ど う す れ ば 正 答 で き た の か」 

な ど、 解 け る よ う に な る た め に 必 要 な こ と を 導 き 出 す こ と、 さ ら に 「解 答 ま で の 流 れ を ⾔ 葉 に し て 説 明 し て 

み よ う」 と い う こ と も、 理 解 に つ な げ て い く た め の ⼤ 切 な こ と だ と 思っ て い ま す。   

  た く さ ん の 問 題 を 解 く だ け で な く、 ひ と つ ひ と つ の 問 題 と じっ く り と 向 き 合 う こ と を 実 践 し て み て い た だ 

け た ら 幸 い で す。   

  

                                ⾼ 校 １ 〜 ２ 年 ⽣ 対 象   本 科 ２ 期 よ り 開 講︕   

                               「読 解 の た め の 古 典 ⽂ 法 （ LBRR ）」   
  

  ⼤ 学 ⼊ 試 に お い て、 古 ⽂ は 英 語 や 数 学 よ り も 配 点 が 低 い の で、 優 先 順 位 を 下 げ て し まっ て い る 受 験 ⽣ は 少 

な く あ り ま せ ん。 そ の た め、 他 の 科 ⽬ の 学 習 が 増 え る 前 の、 ⾼ １ 〜 ２ の 段 階 で 古 ⽂ の ⼟ 台 を 構 築 し て お く こ 

と で、 古 ⽂ で 周 囲 の ラ イ バ ル た ち に 差 を つ け る こ と が で き る の で す。 本 科 ２ 期 の 間 で 古 ⽂ ⽂ 法 を ⼀ 気 に 仕 上 

げ て い く 対 策 が 可 能 な 講 座 で す。 古 ⽂ の 学 習 が 遅 れ て い る ⽂ 系 選 択 者 は も ち ろ ん、 共 通 テ ス ト に 向 け て 早 め   

に 準 備 し て お き た い 理 系 選 択 者 も ご 参 加 く だ さ い。   
  

  読 解 の た め の 古 典 ⽂ 法 （ LBRR ）   

    ■ ⽇ 程 ︓ ９ ⽉ 度 〜 １ ２ ⽉ 度 実 施     初 回 授 業 ⽇   9/10 （⾦）   

       毎 週 ⾦ 曜 ⽇ 19:45 〜 21:45 （ 120 分）   

    ■ 学 習 内 容 ︓ ⽤ ⾔・ 助 動 詞・ 助 詞・ 敬 語 な ど の 古 ⽂ ⽂ 法  

    ■ 以 下 の よ う な ⽅ に お 勧 め の 講 座 で す  

     ・ 早 め に 古 ⽂ の ⼟ 台 を 構 築 し て お き た い ⾼ 校 １ 年 ⽣   

     ・ 短 期 間 の 学 習 で 挽 回 し た い ⾼ 校 ２ 年 ⽣   

    ■ お 申 し 込 み に つ い て  

     ・ 本 科 ⽣ の ⽅ に は 申 込 ⽤ 紙 を 後 ⽇ お 渡 し し ま す。   

     ・ 今 お 通 い で な い ⽅ は お 電 話 に て お 申 し 込 み を 承 り ま す。   
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