
みなさん、こんにちは。この手紙がお手元に届く頃には、もう夏休みが始まっていると思います。３学期制

の中学校の方は１学期の通知表が渡されたハズですが、結果はどうでしたか？成績が良かった方、そうでな

かった方、まだ通知表をもらっていない方も、秋以降へ向けての準備をこの夏休みにしておきましょう。

今回は、この春にＺ会八王子教室を卒業した先輩方から、中１生のみなさんへ向けて夏休みの過ごし方につ

いてアドバイスをいただきました。ぜひ、参考にしてみましょう。

※先輩によって意見は違いますが、どれも１つの参考として読んでください。

Ｚ会八王子教室

 

７月号
は ち 便 り

夏休みの過ごし方　～中１編～

中１生のみなさんへ
Ｚ会八王子教室を卒業した先輩からのアドバイス

● 授業中に間違えた問題や授業で理解しにくかった所を中心に問題演習するのが良いと思います。

● 中１の夏休みは「宿題をもっと早く終わらせればよかった」と思った記憶があります。宿題には

早めに取り組みましょう。

● 中１の夏休みにすべきことは、「第一志望校を決める」「５教科はなるべく予習をする」「きれ

いな日本語を使えるようにする」です。ちなみに、私は塾で英語の学習を重点的に進めていまし

た。

● 学校や塾の宿題はきちんとやりつつ、今のうちに遊んでください！今から受験を意識…なんて必

要ないと私は思います。ただ国数英は、中３から頑張るということは難しい科目です。基礎から

しっかり固めておくべきです。苦手科目がある場合は授業の内容をちゃんと身に付けておくべき

です。

● 受験はまだ２年以上先で遠く感じるかもしれないけど、中１のうちに苦手を克服しておかないと

中３で苦労する。苦手がない人はたっぷり遊ぼう。

上記のアドバイスをくれた先輩たちは、いずれも志望校に合格して楽しい高校生活を送っています。まだ先

のことではありますが、みなさんも３年後に自分の行きたい高校へ進学できるよう、何をすべきかを意識して

この夏休みを過ごしましょう。どうすればよいかわからないという方は、質問や相談を受け付けますので遠慮

なくＺ会八王子教室へご連絡ください。



７月のスケジュール

日 曜 受付 授業 講演会など

1 木 14～21

2 金 14～21

3 土 14～21
夏期講習説明会13：00～14：00
公立トップ高受験適性診断18：00～21：30

4 日 13～18 ７月②

5 月 14～21

6 火 休室

7 水 14～21

8 木 14～21

9 金 14～21

10 土 14～21

11 日 13～18 ７月③
夏期講習説明会11：00～12：00
夏期講習準備テスト①13：00～16：30

12 月 14～21

13 火 休室

14 水 14～21

15 木 14～21

16 金 14～21

17 土 14～21 夏期講習準備テスト②9：30～13：00

18 日 13～18 休講 ７月度実力テスト

19 月 14～21 休講

20 火 14～21 休講

21 水 10～17 夏期講習単科ゼミ①

22 木 10～17

23 金 10～17

24 土 10～17 夏期講習単科ゼミ②

25 日 10～17

26 月 10～17

27 火 休室

28 水 10～17 夏期講習（前期）　開始

29 木 10～17

30 金 10～17

31 土 10～17


