
仕事で生きる文章力 小論文編 第 1 回 

 

会員番号 CA－0000－0129 氏 名 増進 華子 

解答にかかった時間 70 分 自己評価 自信あり・まあまあ・自信なし 

 
■今回の答案作成についての感想等あればご記入ください（500 字以内でお願いします）。 

疑問点・ご質問等はマイページ内「マイ相談ルーム」よりお願いいたします。 

感想欄 今回の課題では、食文化の多様性を説明する例として、自分自身の体験がなかなか出てき

ませんでした。本やテレビで知った知識ならすぐに思いついたのですが。これからは、読

書の際に、資料とそれに関連する自分の体験考えをメモに残しておこうと思いました。 

 
【問 題】 

 「練習問題」(2)で見た問題文全体の主旨を踏まえ、 

・自分なりの意見 

・自分自身の体験や見聞 

の２点を含む意見文を、600 字以内で書きなさい。 

 なお、意見文は序論・本論・結論の３段落構成とし、問題文全体の主旨は、意見文の中に改

めて含めなくてもかまいません。 

【答案を作成する前に】 

・最初に「練習問題」(2)の答え合わせをし、「解説とヒント」にも目を通し、問題文の内容を理解しておきましょう。 

・「問題文全体の主旨」と関連のある意見を述べることが求められていますが、その際に、「自分自身の体験や見聞」

として何を取り上げるかについても、合わせてセットで考えるようにしましょう。 

・冊子の「文章作成メモ」で構成を考えてから、文章を書き始めましょう。 

 

■以下に解答の本文をご入力ください。（25 字×24 行以内）  

 

（解答本文入力欄） 

ここに書かれているパスタを中心とした「地中海式食

事」は、筆者言うように、健康への効能が認められる面

もあると思われる。しかし、パスタが世界の人々の主食

になっていくのは、好ましいことではない（だろう）。  

→“パスタの重要性”という問題文の主旨はよく理解できていることがうかが

われます。「パスタの重要性」についての意見を述べる問題ですので、「パスタ

は重要だと考える」立場か「パスタ以外のものも重要だと考える」立場かをと

ることになります。増進さんは後者よりの立場ですね。 

→２文目は「自分なりの意見」を示すところですので言い切ってもよいです。 

「スローフード運動」が主張しているように、食事に

は、その国や地域独自の料理や特産物といった多様性が

存在し、それを尊重しなければならない。私は中部地方

で育ったのだが、父方の実家が東北のため、時々東北を

訪れる、そのさい料理の味付けが濃いのに驚いた。特に

煮物や漬物が、自分の住んでいる地方と比べてずっと濃

いのである。これは寒い地方で長い冬を越すために発達



したものだとされる。このように地域料理の独自性は、

その地域の食材や特質を活かすために、長い年月を経て

形成されたものであり、その地域の文化や歴史そのもの

になっている（と言えよう）。  

→自分自身の体験が語られていてリアリティもあってよいですね。本問で指示

されている「自分自身の体験や見聞」として書かれているところもよいです。 

→「地域料理の独自性」について地方による味付けの違いという身近な具体例

をあげたのはよかったです。あとは、その違いがどのような意義・意味・価値

等を持っているのかについて考察をして論を深めてください。解答例と同様、

地域によって違いがあることが、いかに「スローフード」の主張に合致してい

るかをもっと論じてみてもよいでしょう。  

流通やメディアが発達した今日では、パスタの良さを

世界中に広めることは可能である。しかし、いくらパス

タが健康食であっても、それを押しつけることは（ては）

各地域や国々の食文化の多様性を否定することになる。

それでは、スローフード運動が糾弾する単一志向と同じ

である。ロゼートにおける地中海式食事から学ぶべきは、

パスタという食材の有効性ではなく、移住先の異国の地

でも歴史に培われた自己の豊かな食文化を守ろうとする

人々の精神であろう。  

→序論で提起した問題に対する解答を、自分の意見としてまとめることができ

ています。序論から一貫性の感じられる表現になっているのがよいです。 

（評価記入欄） 

１．問題の理解 

Ａ 

２．段落構成／論の展開 

Ａ 

３．論述内容の説得力 

Ａ 

４．表現／表記の正確さ 

Ａ 

◎総合評価 

Ａ 

◎総評 

指導者名：田中 

◆コメント 

 増進さん、こんにちは。答案の作成と提出お疲れさまでした。１回目ではあります

が本問は文章の読解と自分自身の意見を結びつけるという形式の課題でした。内容は

なじみやすいテーマであったかと思いますが、感想欄にもあるように自分自身の意見

や体験を出してつなげていく作業が難しかったようですね。普段から具体例として使

える事柄を探しておくという姿勢はすばらしいです！是非実践してください。また、

問題文の「主旨を踏まえる」とはどういうことなのかをよく考えて、本問でマスター

できるとよいですね。 

今回の答案は、問題文全体の主旨と関連のある意見と、体験や見聞という具体例を

挙げることができていましたので、総合評価もＡ評価とさせていただきました。是非、

この調子を維持してがんばっていきましょう。 

 


