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第1章　日本の国土

日本の位
い

置
ち

1

日本は，東アジアにある面
めん

積
せき

約
やく

38万㎢の国です。その国土の様子を見ていき
ましょう。

日本は，北
ほっ

海
かい

道
どう

・本
ほん

州
しゅう

・四
し

国
こく

・九
きゅう

州
しゅう

の 4つの大きな島と，多数の小さな島々
からなる島国で，日

にっ

本
ぽん

列島の長さは約 3000㎞におよびます。

日本の標
ひょう

準
じゅん

時
じ

子
し

午
ご

線
せん

である東経【2】度線が兵
ひょう

庫
ご

県明
あか

石
し

市を，北緯 40度
線が秋

あき

田
た

県の【6】半島・八
はち

郎
ろう

潟
がた

付
ふ

近
きん

を通っています。

日本は数多くの島をもっているため，
国土面積のわりに海岸線が非

ひ

常
じょう

に長く，
また，200海

かい

里
り

経
けい

済
ざい

水
すい

域
いき

も非常に広い
国です。
日本の南端にあたる【4】島はたいへ
ん小さな島ですが，この島があるため
に，たいへん広い面積の海域が，日本の
200海里経済水域となっています。

 日本付近には 4つのプレートが集
まっており，プレートの境

きょう

界
かい

付近ではし
ばしば地

じ

震
しん

が起きます。
日本の東

とう

方
ほう

沖
おき

には北
きた

アメリカプレート
と太

たい

平
へい

洋
よう

プレートがぶつかる境界があ
り，それに沿って日本海

かい

溝
こう

（最
さい

大
だい

水
すい

深
しん

8000ｍ以
い

上
じょう

）が延
の

びています。平
へい

成
せい

23年（2011年）東
とう

北
ほく

地
ち

方
ほう

太
たい

平
へい

洋
よう

沖
おき

地
じ

震
しん

（ 東
ひがし

日
に

本
ほん

大
だい

震
しん

災
さい

）の震源もこの付近
でした。また，ユーラシアプレートと北
アメリカプレートの境界が通る本

ほん

州
しゅう

中
央部の大

だい

地
ち

溝
こう

帯
たい

を【7】といいます。【7】
の西端を【8】構

こう

造
ぞう

線
せん

といいます。

主な島を覚えよう！

•  日本の東西南北の端…南鳥島・与那国島・沖ノ鳥島・択捉島
ポ イ ン ト

•  東
ひがし

アジアの地図を示
しめ

され，日本の東西南北の端にあたる島の名前が問われます。
•  都

と

道
どう

府
ふ

県
けん

を判
はん

定
てい

する問題で，地図中に示された緯度や経度がカギになる場合がありま
す。
•  地震に関する問題で，地図中のプレートや海溝の名前が問われます。

入試ではここが問われる！

88ページ　日本と周りの国々関連

日本の領
りょう

土
ど

125度 130度 135度 140度 145度 150度 155度東経120度
とうけい

北緯45度
ほく い

40度

35度

30度

25度

20度

中華人民共和国
か じん みんきょう わ こくちゅう

ロシア連邦
れん ぽう

朝鮮民主主義
人民共和国

せんみん しゅ しゅ ぎ

じん みんきょう わ こく

ちょう

大韓民国
かんみん こくだい

（台湾）
たい わん

フィリピン

モンゴル

北海道
かい どうほっ

太平洋
へい ようたい

日本海
ほん かいに

オホーツク海
かい

東シナ海
かいひがし

本州
しゅうほん

四国
こくし

九州
しゅうきゅう

日本の南端

【4】島
しま

日本の東端

【3】島
しま

日本の標準時子午線

東経【2】度
ひょうじゅん ごしじ せん

日本の西端

【5】島
じま

日本の北端

【1】島
とう

ほくたん

日本の東西南北の端 島の名前

日本の東
とう

端
たん

（東
とう

経
けい

154度） 【3】島
しま

（東
とう

京
きょう

都）

日本の西端（東経 123度） 【5】島
じま

（沖
おき

縄
なわ

県）

日本の南端（北
ほく

緯
い

20度） 【4】島
しま

（東京都）

日本の北端（北緯 46度） 【1】島
とう

（北
ほっ

海
かい

道
どう

）

日本の東西南北の端
はし

日本の200海里
経済水域

かい り

けいざいすいいき

太平洋
たいへいよう

南鳥島
みなみとりしま

沖ノ鳥島
おき の とりしま

日本海
に ほんかい

東シナ海
かいひがし

日本の 200海
かい

里
り

経
けい

済
ざい

水
すい

域
いき

ユーラシアプレート

かい

フィリピン海
プレート

たい へい よう

太平洋
プレート

きた

北アメリカ
プレート

日
本
海
溝

に

ほ
ん

か
い
こ
う

日本付
ふ

近
きん

のプレート
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海と海岸2

日本は海に囲
かこ

まれた島国です。湾
わん

や半島は特
とく

徴
ちょう

的
てき

な形をしているため，出題
されやすいポイントです。

湾や半島の形と位置，名前，特徴をセットで覚えよう！

•  原子力発電所の立地，リアス海岸，天橋立…若狭湾
•  世界自然遺産…知床半島

ポ イ ン ト

•  湾や半島の名前を問う問題がよく出されます。湾や半島の形は，都
と

道
どう

府
ふ

県
けん

の形からそ
の名前を答える問題のカギになります。

入試ではここが問われる！

主な海
かい

域
いき

特
とく

徴
ちょう

【5】湾 原子力発電所が多数立地する。リアス海岸。西部に天
あまの

橋
はし

立
だて

。

広
ひろ

島
しま

湾 海
かい

産
さん

物
ぶつ

のかきの養
よう

殖
しょく

がさかん。

宇
う

和
わ

海 真
しん

珠
じゅ

やぶり類
るい

の養殖がさかん。リアス海岸が見られる。

【8】海 のりの養殖がさかん。干
ひ

潟
がた

が広がる。諫
いさ

早
はや

湾
わん

干
かん

拓
たく

問
もん

題
だい

。

日本周
しゅう

辺
へん

の海
かい

域
いき

【2】海
かい

【5】湾

【1】海
かい

【3】洋
よう

【6】海
かい

【9】海
かい

【8】海
かい

【7】海
かい

【4】湾

津軽海峡
がる きょうかいつ

東京湾
わんきょうとう

相模湾
さがみ

三河湾
み かわ

伊勢湾
い せ

広島湾
しまひろ

関門海峡
もんかん

諫早湾
はやいさ

【10】半島

【11】半島

【15】半島

【13】半島

【14】半島

宗谷岬
そう や みさき

下北半島
しもきた

三陸海岸
さんりく

牡鹿半島
お しか

犬吠埼
いぬぼうさき

渥美半島
あつ み

知多半島
ち た

潮 岬
しおのみさき

室戸岬
むろ と ざき

足摺岬
あしずりみさき

大隅半島
おおすみ薩摩半島

さつ ま

能登半島
の と

日本三景
【17】（厳島）

しまいつく
日本三景

【16】
さん けい

日本三景

【12】

リアス海岸
かいがん

日本の半島や海岸の地形

主な半島 特徴 主な半島 特徴

【10】半島 世
せ

界
かい

自
し

然
ぜん

遺
い

産
さん

【11】半島 北
ほく

緯
い

40度，東
とう

経
けい

140度付
ふ

近
きん

【14】半島 近
きん

郊
こう

農
のう

業
ぎょう

【15】半島 温
おん

泉
せん

が多く観
かん

光
こう

業
ぎょう

が発
はっ

達
たつ

知
ち

多
た

半島 中
ちゅう

部
ぶ

国
こく

際
さい

空
くう

港
こう

渥
あつ

美
み

半島 電
でん

照
しょう

菊
ぎく

やメロンの栽
さい

培
ばい


