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日本の位
い

置
ち

1

日本は，東アジアにある面
めん

積
せき

約
やく

38万㎢の国です。その国土の様子を見ていき
ましょう。

日本は，北
ほっ

海
かい

道
どう

・本
ほん

州
しゅう

・四
し

国
こく

・九
きゅう

州
しゅう

の 4つの大きな島と，多数の小さな島々
からなる島国で，日

にっ

本
ぽん

列島の長さは約 3000㎞におよびます。

日本の標
ひょう

準
じゅん

時
じ

子
し

午
ご

線
せん

である東経【2】度線が兵
ひょう

庫
ご

県明
あか

石
し

市を，北緯 40度
線が秋

あき

田
た

県の【6】半島・八
はち

郎
ろう

潟
がた

付
ふ

近
きん

を通っています。

日本は数多くの島をもっているため，
国土面積のわりに海岸線が非

ひ

常
じょう

に長く，
また，200海

かい

里
り

経
けい

済
ざい

水
すい

域
いき

も非常に広い
国です。
日本の南端にあたる【4】島はたいへ
ん小さな島ですが，この島があるため
に，たいへん広い面積の海域が，日本の
200海里経済水域となっています。

 日本付近には 4つのプレートが集
まっており，プレートの境

きょう

界
かい

付近ではし
ばしば地

じ

震
しん

が起きます。
日本の東

とう

方
ほう

沖
おき

には北
きた

アメリカプレート
と太

たい

平
へい

洋
よう

プレートがぶつかる境界があ
り，それに沿って日本海

かい

溝
こう

（最
さい

大
だい

水
すい

深
しん

8000ｍ以
い

上
じょう

）が延
の

びています。平
へい

成
せい

23年（2011年）東
とう

北
ほく

地
ち

方
ほう

太
たい

平
へい

洋
よう

沖
おき

地
じ

震
しん

（ 東
ひがし

日
に

本
ほん

大
だい

震
しん

災
さい

）の震源もこの付近
でした。また，ユーラシアプレートと北
アメリカプレートの境界が通る本

ほん

州
しゅう

中
央部の大

だい

地
ち

溝
こう

帯
たい

を【7】といいます。【7】
の西端を【8】構

こう

造
ぞう

線
せん

といいます。

主な島を覚えよう！

•  日本の東西南北の端…南鳥島・与那国島・沖ノ鳥島・択捉島
ポ イ ン ト

•  東
ひがし

アジアの地図を示
しめ

され，日本の東西南北の端にあたる島の名前が問われます。
•  都

と

道
どう

府
ふ

県
けん

を判
はん

定
てい

する問題で，地図中に示された緯度や経度がカギになる場合がありま
す。
•  地震に関する問題で，地図中のプレートや海溝の名前が問われます。

入試ではここが問われる！

88ページ　日本と周りの国々関連

日本の領
りょう

土
ど

125度 130度 135度 140度 145度 150度 155度東経120度
とうけい

北緯45度
ほく い

40度

35度

30度

25度

20度

中華人民共和国
か じん みんきょう わ こくちゅう

ロシア連邦
れん ぽう

朝鮮民主主義
人民共和国

せんみん しゅ しゅ ぎ

じん みんきょう わ こく

ちょう

大韓民国
かんみん こくだい

（台湾）
たい わん

フィリピン

モンゴル

北海道
かい どうほっ

太平洋
へい ようたい

日本海
ほん かいに

オホーツク海
かい

東シナ海
かいひがし

本州
しゅうほん

四国
こくし

九州
しゅうきゅう

日本の南端

【4】島
しま

日本の東端

【3】島
しま

日本の標準時子午線

東経【2】度
ひょうじゅん ごしじ せん

日本の西端

【5】島
じま

日本の北端

【1】島
とう

ほくたん

日本の東西南北の端 島の名前

日本の東
とう

端
たん

（東
とう

経
けい

154度） 【3】島
しま

（東
とう

京
きょう

都）

日本の西端（東経 123度） 【5】島
じま

（沖
おき

縄
なわ

県）

日本の南端（北
ほく

緯
い

20度） 【4】島
しま

（東京都）

日本の北端（北緯 46度） 【1】島
とう

（北
ほっ

海
かい

道
どう

）

日本の東西南北の端
はし

日本の200海里
経済水域

かい り

けいざいすいいき

太平洋
たいへいよう

南鳥島
みなみとりしま

沖ノ鳥島
おき の とりしま

日本海
に ほんかい

東シナ海
かいひがし

日本の 200海
かい

里
り

経
けい

済
ざい

水
すい

域
いき

ユーラシアプレート

かい

フィリピン海
プレート

たい へい よう

太平洋
プレート

きた

北アメリカ
プレート

日
本
海
溝

に

ほ
ん

か
い
こ
う

日本付
ふ

近
きん

のプレート
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海と海岸2

日本は海に囲
かこ

まれた島国です。湾
わん

や半島は特
とく

徴
ちょう

的
てき

な形をしているため，出題
されやすいポイントです。

湾や半島の形と位置，名前，特徴をセットで覚えよう！

•  原子力発電所の立地，リアス海岸，天橋立…若狭湾
•  世界自然遺産…知床半島

ポ イ ン ト

•  湾や半島の名前を問う問題がよく出されます。湾や半島の形は，都
と

道
どう

府
ふ

県
けん

の形からそ
の名前を答える問題のカギになります。

入試ではここが問われる！

主な海
かい

域
いき

特
とく

徴
ちょう

【5】湾 原子力発電所が多数立地する。リアス海岸。西部に天
あまの

橋
はし

立
だて

。

広
ひろ

島
しま

湾 海
かい

産
さん

物
ぶつ

のかきの養
よう

殖
しょく

がさかん。

宇
う

和
わ

海 真
しん

珠
じゅ

やぶり類
るい

の養殖がさかん。リアス海岸が見られる。

【8】海 のりの養殖がさかん。干
ひ

潟
がた

が広がる。諫
いさ

早
はや

湾
わん

干
かん

拓
たく

問
もん

題
だい

。

日本周
しゅう

辺
へん

の海
かい

域
いき

【2】海
かい

【5】湾

【1】海
かい

【3】洋
よう

【6】海
かい

【9】海
かい

【8】海
かい

【7】海
かい

【4】湾

津軽海峡
がる きょうかいつ

東京湾
わんきょうとう

相模湾
さがみ

三河湾
み かわ

伊勢湾
い せ

広島湾
しまひろ

関門海峡
もんかん

諫早湾
はやいさ

【10】半島

【11】半島

【15】半島

【13】半島

【14】半島

宗谷岬
そう や みさき

下北半島
しもきた

三陸海岸
さんりく

牡鹿半島
お しか

犬吠埼
いぬぼうさき

渥美半島
あつ み

知多半島
ち た

潮 岬
しおのみさき

室戸岬
むろ と ざき

足摺岬
あしずりみさき

大隅半島
おおすみ薩摩半島

さつ ま

能登半島
の と

日本三景
【17】（厳島）

しまいつく
日本三景

【16】
さん けい

日本三景

【12】

リアス海岸
かいがん

日本の半島や海岸の地形

主な半島 特徴 主な半島 特徴

【10】半島 世
せ

界
かい

自
し

然
ぜん

遺
い

産
さん

【11】半島 北
ほく

緯
い

40度，東
とう

経
けい

140度付
ふ

近
きん

【14】半島 近
きん

郊
こう

農
のう

業
ぎょう

【15】半島 温
おん

泉
せん

が多く観
かん

光
こう

業
ぎょう

が発
はっ

達
たつ

知
ち

多
た

半島 中
ちゅう

部
ぶ

国
こく

際
さい

空
くう

港
こう

渥
あつ

美
み

半島 電
でん

照
しょう

菊
ぎく

やメロンの栽
さい

培
ばい
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山と山
さ ん

脈
みゃく

3

日本は島国ですが，平地が少ない山国であるという特
とく

徴
ちょう

もあります。気
き

候
こう

や
災
さい

害
がい

の発生にも大きく関
かん

係
けい

している山や山脈について見ていきましょう。

地名と位置を覚えよう！

•  標高が高い山と山脈…富士山・日本アルプス（飛驒・木曽・赤石山脈）
•  活発な火山…北海道・伊豆諸島・九州地方に多い

ポ イ ン ト

•  地図中に示
しめ

された山や山脈の名前を問われます。
•  山や山脈がまたがる都

と

道
どう

府
ふ

県
けん

名
めい

を問われることがあります。
•  ある直線に沿

そ

った日本列島の断
だん

面
めん

図
ず

を題
だい

材
ざい

にした問題が出されることがあります。山
や山脈のほか，平野，盆

ぼん

地
ち

などの位置関係の理
り

解
かい

が求
もと

められます。

入試ではここが問われる！

名前 特徴

【6】山 山
やま

梨
なし

県と静
しず

岡
おか

県にまたがる日本の最
さい

高
こう

峰
ほう

（標高 3776ｍ）。
噴
ふん

火
か

の記録が数多く残
のこ

る火山でもある。

【7】山脈 北
きた

アルプス。火山も多い。

【8】山脈 中
ちゅう

央
おう

アルプス。林業がさかん。

【9】山脈 南
みなみ

アルプス。日本で 2番目に高い北
きた

岳
だけ

がある。

標高が高い山，山脈，山地

18ページ　日本の気候区分関連

日本の山と山
さん

脈
みゃく

【6】山
さん

【5】岳
たけ

【2】山脈

越後山脈
ごえち

【3】山
やま

三宅島
み やけじま

中国山地
ちゅうごく

四国山地
し こく

【11】山
さん

九州山地
しゅうきゅう

霧島山
（新燃岳）

きり やましま

しん もえだけ

【4】山地

大雪山
せつざんたい

日高山脈
ひ だか

有珠山
す ざんう

【1】山地
世界自然遺産の
ブナの原生林。

しかいせ ぜん い さん

【10】山地
林業がさかん。
霊場と参詣道が
世界文化遺産に。
せ

じょうれい さんけいみち

かい ぶん か い さん【12】岳
（普賢岳）

だけ

げんふ だけ

【13】

【9】山脈

【8】山脈

【7】山脈

火山

山脈・山地
さんみゃく

日本の国土は山がちで，北
ほっ

海
かい

道
どう

・本
ほん

州
しゅう

・四
し

国
こく

・九
きゅう

州
しゅう

の各
かく

島
とう

の中央部には高
い山や山地，山脈があります。また，火山が多い国でもあり，近年では北海道，
伊
い

豆
ず

諸
しょ

島
とう

，九州地方などで火山災害が発生しました。
標
ひょう

高
こう

3000ｍ以
い

上
じょう

の山は，【7】山脈・【9】山脈の一部と，【6】山
さん

だけです。
【2】山脈・越

えち

後
ご

山脈・中
ちゅう

国
ごく

山地・四
し

国
こく

山地などは，気候を分ける境
きょう

界
かい

線
せん

です。

地方 名前 特徴

北海道 有
う

珠
す

山
ざん

2000年に噴火。1940年代には，周
しゅう

辺
へん

の平地が
盛
も

り上がって，昭
しょう

和
わ

新
しん

山
ざん

ができた。

関
かん

東
とう

・

中
ちゅう

部
ぶ

【3】山
やま

江
え

戸
ど

時代に大噴火。山
さん

麓
ろく

でキャベツの抑
よく

制
せい

栽
さい

培
ばい

。

【5】岳
たけ

山麓の【14】でキャベツやレタスの抑制栽培。

九州 【12】岳
だけ

（普
ふ

賢
げん

岳
だけ

）
1991年に噴火し，火

か

砕
さい

流
りゅう

による大災害を起こし
た。そのときに平

へい

成
せい

新
しん

山
ざん

ができた。

霧
きり

島
しま

山
やま

（新
しん

燃
もえ

岳
だけ

）
2011年に噴火。火

か

山
ざん

灰
ばい

などにより，農業や観
かん

光
こう

業
ぎょう

に大きなえいきょうが出た。

【13】 鹿
か

児
ご

島
しま

湾
わん

の島だったが，1914年の噴火で大
おお

隅
すみ

半島
と地

じ

続
つづ

きになった。現
げん

在
ざい

も活発な火山活動を続ける。

各地方の主な火山ここに注目！

中
ちゅう

部
ぶ

地方にある，飛
ひ

驒
だ

山
さん

脈
みゃく

・木
き

曽
そ

山脈・赤
あか

石
いし

山
脈をまとめて，日本アル
プスという。
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東日本の川と平野，湖4

豊富な水を得られ，また，土地が平らであるため，川
かわ

沿
ぞ

いや平野には都市や産
業が集中しています。まずは，北

ほっ

海
かい

道
どう

・東
とう

北
ほく

・関
かん

東
とう

地方と中
ちゅう

部
ぶ

地方日
に

本
ほん

海
かい

側
がわ

の
川と平野，湖などを見ていきましょう。

地名と川の流路を覚えよう！

•  長い川…1位－信濃川，2位－利根川，3位－石狩川
•  稲作地帯…石狩川－石狩平野，最上川－庄内平野，信濃川－越後平野

ポ イ ン ト

•  地図中にえがかれた川の流路をもとに，その川の名前や，流れている地域（都
と

道
どう

府
ふ

県
けん

名
めい

や平野名）が問われます。
•  川の流路を選

えら

ぶ問題もあります。河口や，水
すい

源
げん

となる地域のおおまかな位
い

置
ち

を覚えて
いる必

ひつ

要
よう

があります。

入試ではここが問われる！

主な川 特
とく

徴
ちょう

【1】川
がわ

下流の石
いし

狩
かり

平野は，土
と

地
ち

改
かい

良
りょう

を行ったことで稲
いな

作
さく

地
ち

帯
たい

となった。

【3】川
がわ

岩
いわ

手
て

県・宮
みや

城
ぎ

県を流れる。東
とう

北
ほく

地方で最
もっと

も長い川。

【4】川
がわ

山
やま

形
がた

県を流れる。下流の【5】平野は代表的な稲作地帯。

【8】川
がわ

【9】平野を流れる。茨
いばら

城
き

・千
ち

葉
ば

県
けん

境
きょう

をなす。

【11】川
がわ

山
やま

梨
なし

県から東
とう

京
きょう

都を流れる。下流では東京都・神
か

奈
な

川
がわ

県境をなす。
【8】川・荒

あら

川
かわ

とともに，関東地方の都県の水がめ。

【6】川
がわ

長
なが

野
の

県・新
にい

潟
がた

県を流れる。長野県内では千
ち

曲
くま

川
がわ

という。下流の越
えち

後
ご

平野では，水はけをよくするための土地改良がなされた。

東日本の主な川

東日本の川と平野，湖

【1】川
がわ

【3】川
がわ

【7】

【4】川
がわ

【6】川
がわ

【8】川
がわ

【11】川
がわ 【10】川

かわ

石狩平野
かりいし

津軽平野
がるつ

【9】平野

越後平野
ごえち

富山平野
やまと

【5】平野

中禅寺湖
ぜん じちゅう

十勝平野
かちと

根釧台地
せんこん

摩周湖
しゅうま

田沢湖
ざわた

野尻湖
じりの

野尻湖
じりじりじりののの

洞爺湖
やとう

雄物川
ものがわお

神通川
づうがわじん

神通川
づうづうづうがわがわがわじんじんじん

【2】潟
がた 十和田湖

わ だと

猪苗代湖
なわしろい

阿賀野川
が の がわあ

九頭竜川
ず がわりゅうく

阿武隈川
ぶ くまがわあ

長さが日本一の川は【6】川
がわ

で，長さは約
やく

367㎞です。2番目に長い川は【8】
川
がわ

で，【8】川は流
りゅう

域
いき

面
めん

積
せき

の広さが日本一です。3番目に長い川は【1】川
がわ

です。

主な湖 特徴

洞
とう

爺
や

湖 北
ほっ

海
かい

道
どう

のカルデラ湖。2008年に周
しゅう

辺
へん

でサミットが開
かい

催
さい

された。

十
と

和
わ

田
だ

湖 青
あお

森
もり

・秋
あき

田
た

県境のカルデラ湖。2つの半島がある特徴的な形。

【2】潟
がた

かつては日本で 2番目に広い湖だったが，大部分が干
かん

拓
たく

された。

田
た

沢
ざわ

湖 秋田県のカルデラ湖。深さは 423ｍで日本一。

【7】 茨
いばら

城
き

県の湖。現
げん

在
ざい

，日本で 2番目に広い湖。

東日本の主な湖



16 17

第
1
章

第1章　日本の国土

西日本の川と平野，湖5

中
ちゅう

部
ぶ

地方太
たい

平
へい

洋
よう

側
がわ

と，近
きん

畿
き

・中
ちゅう

国
ごく

・四
し

国
こく

・九
きゅう

州
しゅう

地方の川と平野，湖などを
見ていきましょう。西日本には，東日本ほど長い川はありません。

地名と川の形を覚えよう！

•  木曽三川…木曽川・長良川・揖斐川
•  近畿地方の水がめ…琵琶湖と淀川

ポ イ ン ト

•  地図中にえがかれた川の流路をもとに，その川の名前や，流れている地
ち

域
いき

（都
と

道
どう

府
ふ

県
けん

名
めい

や平野名）が問われます。
•  川の流路を選

えら

ぶ問題もあります。河
か

口
こう

や，水源となる地域のおおまかな位
い

置
ち

を覚えて
いる必

ひつ

要
よう

があります。
•  湖の形から名前を問う問題や，湖の名前から形を問う問題もあります。

入試ではここが問われる！

平野・台地 特徴

【7】平野 木曽三川が流れ，輪
わ

中
じゅう

が見られる。

讃
さぬ

岐
き

平野 降
こう

水
すい

量
りょう

が少なく，大きな川がないことから，ため池が発
はっ

達
たつ

。

【10】平野 温
おん

暖
だん

な気
き

候
こう

を生かした野
や

菜
さい

の促
そく

成
せい

栽
さい

培
ばい

で有名。

【14】平野

笠
かさ

野
の

原
はら

火
か

山
ざん

灰
ばい

におおわれたシラス台地。畑作・畜
ちく

産
さん

がさかん。

西日本の主な平野・台地

西日本の川と平野，湖

【13】平野

【14】平野

【10】平野

讃岐平野
きさぬ

讃岐平野
きききさぬさぬさぬ

【12】川
がわ

中海
うみなか

江の川
かわごう

吉野川
の がわよし

紀ノ川
のかわき

熊野川
の がわくま

矢作川
はぎがわや

大井川
い がわおお

富士川
じ かわふ

【3】湖

【1】湖

笠野原
の はらかさ

【11】川
がわ

【7】平野

【6】川
がわ

【5】川
がわ

【4】川
がわ

【2】川
がわ

【8】湖

【9】川
がわ

主な川 特
とく

徴
ちょう

富
ふ

士
じ

川
かわ

急流で有名。静
しず

岡
おか

県内では川の東西で電
でん

源
げん

の周
しゅう

波
は

数
すう

がことなる。

【2】川
がわ

【1】湖から流れる。豊
とよ

川
がわ

用水（愛
あい

知
ち

県）の水源の 1つ。

【4】川 上流は木曽ヒノキの産
さん

地
ち

。

【5】川 本流にダムがなく，清
せい

流
りゅう

や鵜
う

飼
かい

で有名。

【9】川
がわ

【8】湖から流れる。上・中流では瀬
せ

田
た

川
がわ

・宇
う

治
じ

川
がわ

とも呼
よ

ばれる。

吉
よし

野
の

川
がわ

高
こう

知
ち

県から徳
とく

島
しま

県を流れる。四国地方東部の水がめ。

【11】川
がわ

高知県西部を流れる。日本最後の清流ともいわれる。

【8】湖は面
めん

積
せき

が日本一の湖です。主な湖のうち，特
とく

徴
ちょう

的
てき

な形のものを覚
おぼ

えて
おきましょう。なお，東日本であつかったものもふくまれています。

琵
び

琶
わ

湖 霞
かすみ

ケ
が

浦
うら

浜
はま

名
な

湖
こ

八
はち

郎
ろう

潟
がた

十
と

和
わ

田
だ

湖
ここに注目！

木
き

曽
そ

川
がわ

・長
なが

良
ら

川
がわ

・揖
い

斐
び

川
がわ

をまとめて木
き

曽
そ

三
さん

川
せん

とい
う。
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北海道の気候
日本海側の気候
太平洋側の気候
中央高地の気候
瀬戸内海の気候
南西諸島の気候
暖流
寒流

に かいほん

たい ようへい

ちゅう こうおう

せ ないと

なん しょ

がわ

がわ

ち

かい

とうせい

だんりゅう

かんりゅう

ほっ どうかい こうき

しまち

千島海流

親潮
しおおや

リマン海流
札幌

ぽろさっ

上越
えつじょう

対馬海流
つしま

ほんに

日本海流

黒潮
しおくろ

東京
きょうとう松本

もとまつ

高松
まつたか

那覇
はな

気象庁資料

那　覇
年平均気温
年降水量

23.1℃
2041ｍｍ

1 1074 （月）

高　松
年平均気温
年降水量

16.3℃
1082ｍｍ

1 1074 （月）

松　本
年平均気温
年降水量

11.8℃
1031ｍｍ

1 1074 （月）

上　越
年平均気温
年降水量

13.6℃
2755ｍｍ

1 1074 （月）

東　京
年平均気温
年降水量

16.3℃
1529ｍｍ

1 1074 （月）

札　幌
年平均気温
年降水量

8.9℃
1107ｍｍ

1 1074 （月）
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0
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（ｍｍ）

降
水
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0
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-10
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（℃）

気
温
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0
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降
水
量ねんへい

こ
う
す
い
り
ょ
う

きん き おん

★
第1章　日本の国土

気
き

候
こ う

6

気温の高
こう

低
てい

や変
へん

化
か

，降
こう

水
すい

量
りょう

の多い時期のちがいなどによって，日本の気候は
大きく 6つに分けることができます。それぞれの特

とく

徴
ちょう

を見ていきましょう。

日
にっ

本
ぽん

列島の北に位
い

置
ち

する【1】は，夏でもすずしく，冬はかなり寒
かん

冷
れい

です。また，
梅
つ

雨
ゆ

や台
たい

風
ふう

のえいきょうをあまり受けず，降水量は年間を通して少なめです。
日本列島の南に連

つら

なる沖
おき

縄
なわ

島
じま

などの【2】は，年間を通して比
ひ

較
かく

的
てき

気温は高く，
また，夏から秋にかけて，台風のえいきょうを強く受けることもあって，降水量
が多い傾

けい

向
こう

が見られます。
【3】の夏はしめった南東の季

き

節
せつ

風
ふう

のえいきょうを強く受けるため，たいへん
むし暑く，降水量が多いのが特徴です。【4】の冬は北西の季節風のえいきょう

12ページ　日本の山と山脈関連
日本の気

き

候
こう

区
く

分
ぶん

を強く受けるため，大
たい

量
りょう

の雪が降
ふ

り，
降水量が多くなります。雨や雪をもたら
すしめった風は，山地・山

さん

脈
みゃく

をこえる
とかわいた風になるため，【3】の冬は
晴れた日が多く，降水量は少なめです。
また，【4】の夏は暑くて晴れた日が続

つづ

きます。
山に囲

かこ

まれた【5】は，季節風のえい
きょうを受けにくく，年間を通して降水
量は少なめです。夏と冬の気温の差

さ

が大
きいという特徴があります。
【6】に面した地

ち

域
いき

は，南の四
し

国
こく

山地
と北の中

ちゅう

国
ごく

山地にはさまれているため，
季節風のえいきょうを強く受けません。雨や雪はあまり降らず，晴れた日が続き，
年間を通して温

おん

暖
だん

な気候です。

気候区分ごとの特徴を知っておこう！

• 北海道の気候…年間を通して気温は低
ひく

く‚ 降水量は少ない。
•南西諸島の気候…年間を通して気温は高く‚ 降水量は多い。
•太平洋側の気候…夏は降水量が多く‚ むし暑い。 冬の降水量は少ない。
•日本海側の気候…夏は暑く‚ 晴れた日が多い。 冬の降水量は多い。
•中央高地の気候…年間を通して降水量が少なく‚ 夏と冬の気温差が大。
•瀬戸内海の気候…年間を通して晴れた日が多く‚ 降水量は少なく温暖。

ポ イ ン ト

•  日本地図に示
しめ

された都市に対
たい

応
おう

する雨温図を選
えら

ぶ問題が出されます。

入試ではここが問われる！

冬

日本海 太平洋

南東の季節風夏

日
本
列
島

日
本
列
島日本海 太平洋

北西の季節風 雪が多い

雨
き せつ ふう

に

つめ

ほんかい たいへいよう

に
っ
ぽ
ん

かわいた風
暖かく
しめった風

あたた

かわいた風
冷たく
しめった風

夏の季
き

節
せつ

風
ふう

と冬の季節風

冬

瀬戸内海

中国山地 四国山地

瀬戸内海

中国山地 四国山地
日本海
に ほんかい

ちゅうごく

太平洋
たいへいよう

日本海 太平洋

南東の季節風夏 雨

き せつ ふう

北西の季節風

雪が多い

せ と ないかい

し こく

かわいた風
かわいた風

つめ

冷たく
しめった風

暖かく
しめった風

あたた

中
ちゅう

国
ごく

・四
し

国
こく

地方の山地と季
き

節
せつ

風
ふう

の関
かん

係
けい
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自
し

然
ぜ ん

災
さ い

害
が い

と気
き

象
しょう

7

日本は，地
じ

震
しん

をはじめとする自然災害の多い国です。どのような自然災害があ
るのか，見ていきましょう。

4つのプレートの境
きょう

界
かい

上
じょう

に連
つら

なる日
にっ

本
ぽん

列島には，100をこえる数の火山が
あります。火山が噴

ふん

火
か

すると，その周
しゅう

辺
へん

では火
か

山
ざん

灰
ばい

や火
か

砕
さい

流
りゅう

による被
ひ

害
がい

を受け
ることがあります。20世

せい

紀
き

の初
はじ

めのころ，噴火によって大
おお

隅
すみ

半島と陸
りく

続
つづ

きになっ
た【3】（鹿

か

児
ご

島
しま

県）は，現
げん

在
ざい

も活動がさかんなことで知られています。
地震が起こると，建

た

て物
もの

や道路などがこわされるだけでなく，津
つ

波
なみ

によって沿
えん

岸
がん

部
ぶ

を中心に大きな被害がもたらされることもあります。東
ひがし

日
に

本
ほん

大
だい

震
しん

災
さい

の発生

以
い

降
こう

，防
ぼう

災
さい

に対する人々の意
い

識
しき

は高まりましたが，今後，高い可
か

能
のう

性
せい

で起こると
されている【4】地

じ

震
しん

（駿
する

河
が

湾
わん

から静
しず

岡
おか

県の内
ない

陸
りく

部
ぶ

にかけての地
ち

域
いき

を震
しん

源
げん

域
いき

とす
るマグニチュード 8クラスの巨

きょ

大
だい

な地震）などに向けて，どのような対
たい

策
さく

を講
こう

じるべきか，国
こく

民
みん

的
てき

な議
ぎ

論
ろん

が続いています。

関
かん

連
れん

する地名をセットで覚
おぼ

えよう！

• 桜島…鹿児島県　　　　　　　　　 • 阪神・淡路大震災…兵庫県

ポ イ ン ト

•  火山や地震，冷害などによる被害を織
お

り交
ま

ぜた説
せつ

明
めい

文
ぶん

から，該
がい

当
とう

する都
と

道
どう

府
ふ

県
けん

を地
図中から選

えら

ばせます。

入試ではここが問われる！

主な火山・地
じ

震
しん

など

近年起こった主な地震の震源

近年噴火した主な火山

プレート

プレートの境界

しん げんじ しん

ふん か

きょうかい

【3】

この地震による災害が東日本大震災。
にひがし ほん さいしんだい

【1】地方太平洋沖地震
しんじおきようほうち へいたい

ユーラシアプレート

ぜんだけうん

雲仙岳

しまやまきり

霧島山

やけじまみ

三宅島

がたけんちゅうえつ じ しんにい

新潟県中越地震

かいどう なん せい おき じ しんほっ

北海道南西沖地震

ま やまあさ

浅間山

す ざんう

有珠山

かい

フィリピン海
プレート

たい へい よう

太平洋
プレート

きた

北アメリカ
プレート

この地震による災害が阪神・淡路大震災。

【2】県南部地震
なん ぶ じ しんけん

さいがい

はんしん あわ じ だいしん さい

ふ たし

※不確かな境界があります。

たけ さんおん

御嶽山

12ページ　日本の山と山脈関連9ページ　日本付近のプレート関連

最
さい

近
きん

起こった主な地震

年 地震の名 主な地域

1993年 北
ほっ

海
かい

道
どう

南
なん

西
せい

沖
おき

地
じ

震
しん

北海道の南西沖

1995年 【2】県
けん

南
なん

部
ぶ

地
じ

震
しん

　（阪
はん

神
しん

・淡
あわ

路
じ

大
だい

震
しん

災
さい

）
兵庫県の南部

2004年 新
にい

潟
がた

県
けん

中
ちゅう

越
えつ

地
じ

震
しん

新潟県の中越地方

2011年 【1】地
ち

方
ほう

太
たい

平
へい

洋
よう

沖
おき

地
じ

震
しん

　（東日本大震災）
三
さん

陸
りく

沖
おき

台風などによる大雨や洪
こう

水
ずい

の被害，大雪による
被害も毎年のように発生しています。夏の気温が
低
ひく

く，日
にっ

照
しょう

時
じ

間
かん

も少ないため農作物が受ける被
害のことを冷

れい

害
がい

といいます。東
とう

北
ほく

地方の太
たい

平
へい

洋
よう

側
がわ

では，6月から 8月ごろにかけて，【5】と呼
よ

ば
れる冷

つめ

たくしめった強い北東風がふくことがあり
ます。【5】によって気温の低い日が続くと，稲

いな

作
さく

などの冷害が深
しん

刻
こく

になります。
自然災害はいつ起こるかわからないので，事前

の備
そな

えが大切です。最近は，自然災害の際
さい

に避
ひ

難
なん

する場所や，噴火や津波など
によって被害がおよぶことが予想される地域を地図上で示

しめ

した【6】が作られて，
住民に案

あん

内
ない

されるようになっています。

【5】

やませ
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世
せ

界
か い

遺
い

産
さ ん

と自
し

然
ぜ ん

保
ほ

護
ご

8

日本の世界遺産はどこにあるのでしょうか。また，自然保護の取り組みはどの
ように進められているのでしょうか。見ていきましょう。

世界遺産とは，世界遺産リストに登
とう

録
ろく

されている，人
じん

類
るい

共
きょう

通
つう

のかけがえのな
い財
ざい

産
さん

として，将
しょう

来
らい

の世
せ

代
だい

に引きついでいくべき自然や文
ぶん

化
か

財
ざい

のことです。
現
げん

在
ざい

，日本には 4件
けん

の世
せ

界
かい

自
し

然
ぜん

遺
い

産
さん

（自然遺産）と 14件の世
せ

界
かい

文
ぶん

化
か

遺
い

産
さん

（文
化遺産）があります（2015年 5月）。自然遺産は北

ほっ

海
かい

道
どう

の【1】，青
あお

森
もり

県・秋
あき

田
た

県の【2】山地，東
とう

京
きょう

都の【9】諸
しょ

島
とう

，そして鹿
か

児
ご

島
しま

県の【8】島
しま

です。一方，
文化遺産は近

きん

畿
き

地方や中
ちゅう

国
ごく

地方を中心に，多くの地方に分
ぶん

布
ぷ

しています。【3】
東
とう

照
しょう

宮
ぐう

（栃
とち

木
ぎ

県），【4】寺
じ

（奈
な

良
ら

県），【5】城
じょう

（兵
ひょう

庫
ご

県），【7】神
じん

社
じゃ

（広
ひろ

島
しま

県），

【6】ドーム（広島県）などが文化遺産として挙
あ

げられます。

世界自然遺産と世界文化遺産に分けて整理しよう！

•  世界自然遺産…知床・白神山地・小笠原諸島・屋久島
•  世界文化遺産…姫路城・厳島神社など

ポ イ ン ト

•  説
せつ

明
めい

文
ぶん

を読み，該
がい

当
とう

する世界遺産などを地図上の記号から選
えら

ぶ問題が出されます。
•  ある都道府県を説明する文中に世界遺産などを登場させ，その都道府県を地図中か
ら選ぶ問題が出されます。
•  説明文とともに分布図などが示

しめ

され，「ラムサール条約」「ナショナルトラスト運動」
といった語

ご

句
く

を答える問題が出されます。

入試ではここが問われる！

複
ふく

数
すう

の府
ふ

・県にまたがる世界遺産（2015年 5月）

日本には，水鳥の生息地となる湿
しっ

地
ち

の
保護を目

もく

的
てき

とするラムサール条
じょう

約
やく

にも
とづく登録地が数多くあります。登録地
としては，北海道の【10】湿

しつ

原
げん

のほか，
大都市の近くにある谷

や

津
つ

干
ひ

潟
がた

（千
ち

葉
ば

県）
や藤
ふじ

前
まえ

干潟（愛
あい

知
ち

県）などが有名です。
すぐれた自然を保護するために，日

本全国に数多くの国立公園が設
もう

けら
れ，国が管

かん

理
り

しています。国立公園には，
富
ふ

士
じ

箱
はこ

根
ね

伊
い

豆
ず

国
こく

立
りつ

公
こう

園
えん

のように，複
ふく

数
すう

の都府県にまたがっているものが数多
くあります。また，みんなで資

し

金
きん

を出
して土地などを購

こう

入
にゅう

し，環
かん

境
きょう

や景
けい

観
かん

を守るナショナルトラスト運動の活動地と
して，【11】崎

ざき

（和歌山県）や知床（北海道）などが知られています。

日本の世
せ

界
かい

遺
い

産
さん

2015年5月

【1】

【2】山地

ひらいずみ ぶっ こく ど じょう

あらわ

こう こ がくてき い せきぐん

けんちく ていえんおよ

ど

平泉－仏国土（浄土）
を表す建築・庭園及び
考古学的遺跡群－

こ と きょう と ぶん か ざい

古都京都の文化財

き い れいじょう さんけいみち

紀伊山地の霊場と参詣道

しら かわごう ご か やま

がっしょうづく しゅうらく
白川郷・五箇山の
合掌造り集落

いわ み ぎんざん い せき

ぶん か てきけいかん
石見銀山遺跡と
その文化的景観

りゅうきゅうおう こく

およ かんれん い さんぐん
琉球王国のグスク
及び関連遺産群

【3】の社寺
しゃ じ

【6】ドーム

【7】神社
じん じゃ

【4】寺地域の仏教建造物
じ ち いき ぶっきょうけん ぞうぶつ

【8】島
しま

【5】城
じょう

こ と な ら ぶん か ざい

古都奈良の文化財

【9】諸島
しょとう

富士山－信仰の対象
と芸術の源泉

じ さん しんこう

げんせんげいじゅつ

たいしょうふ

富岡製糸場と
絹産業遺産群

おかせい し じょう

さんぎょうきぬ さんぐんい

とみ

じょう とう ちろくやく

【10】湿原
しつ げん

尾瀬国立公園
お ぜ

谷津干潟
や つ

知床
しれ とこ

富士箱根伊豆国立公園
ね い ずはこ こく りつ こう えんふ じ

藤前干潟
がたひふじ まえ

ラムサール条約登録地
ナショナルトラスト運動の活動地
国立公園

【11】崎
ざき

ラムサール条
じょう

約
やく

の主な登
とう

録
ろく

地
ち

など

世界遺産 府・県

白神山地 青森県・秋田県

白
しら

川
かわ

郷
ごう

・五
ご

箇
か

山
やま

の合
がっ

掌
しょう

造
づく

り集
しゅう

落
らく

岐
ぎ

阜
ふ

県・富
と

山
やま

県

古
こ

都
と

京
きょう

都
と

の文
ぶん

化
か

財
ざい

京
きょう

都
と

府・滋
し

賀
が

県

富
ふ

士
じ

山
さん

－信
しん

仰
こう

の対
たい

象
しょう

と芸
げい

術
じゅつ

の源
げん

泉
せん

山
やま

梨
なし

県・静
しず

岡
おか

県

紀
き

伊
い

山地の霊
れい

場
じょう

と参
さん

詣
けい

道
みち

三
み

重
え

県・奈良県・和
わ

歌
か

山
やま

県
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2010年　総務省資料
政令指定都市は2012年12月現在

500万人以上

200万人以上500万人未満

100万人以上200万人未満

100万人未満

人口100万人以上の政令指定都市

人口100万人未満の政令指定都市

いじょう

み まん

せいれい し てい と し

新潟市
がたにい

千葉市
ばち

相模原市
はらさがみ

静岡市
おかしず

浜松市
まつはま

堺市
さかい

岡山市
やまおか

北九州市
きゅうしゅうきた

【1】市

熊本市
もとくま

【11】市

【10】市

【9】市
【8】市

【7】市

【6】市

【5】市

【4】市

【3】市

【2】市

第１章　日本の国土

都市と人口９

日本は人
じん

口
こう

密
みつ

度
ど

が高い国であり，多くの大都市があります。一方，高
こう

齢
れい

化
か

や過
か

疎
そ

の問題に直面している地
ち

域
いき

もあります。都市と人口を地図で見ていきましょう。

人口が多い都
と

道
どう

府
ふ

県
けん

や【12】は，東
とう

京
きょう

・名
な

古
ご

屋
や

・大
おお

阪
さか

の三
さん

大
だい

都
と

市
し

圏
けん

がある関
かん

東
とう

・中
ちゅう

部
ぶ

・近
きん

畿
き

地方に集中しています。一方，東
とう

北
ほく

・中
ちゅう

国
ごく

・四
し

国
こく

・九
きゅう

州
しゅう

地方
で，地方の中心となっている県以

い

外
がい

の県の人口は少ない傾
けい

向
こう

があります。
【12】とは，政令により，道府県と同等の行政を行ってよいとされた都市です。
制
せい

度
ど

が始まったころは，各
かく

地方の中心都市や三大都市圏にある人口 100万人前
後の都市ばかりでしたが，平

へい

成
せい

の大
だい

合
がっ

併
ぺい

の特
とく

例
れい

として条
じょう

件
けん

が緩
かん

和
わ

され，静
しず

岡
おか

市・
岡
おか

山
やま

市・熊
くま

本
もと

市など，人口 70万人程
てい

度
ど

の都市も指定を受けています。

近年の日本の主な人口問題は，都市の過密と，地方の過疎，地方を中心とした
全
ぜん

国
こく

的
てき

な少子高齢化です。特
とく

徴
ちょう

的
てき

なポイントは以下のとおりです。
•  【13】県…人

じん

口
こう

減
げん

少
しょう

率
りつ

1位
い

（2010年）・高齢化率 1位（2010年）。
•  【14】県…大阪府・京

きょう

都
と

府のベッドタウンとして人口が増
ぞう

加
か

している。
•  【15】県…【13】県にぬかれるまで，高齢化率 1位だった。
•  【16】県…出

しゅっ

生
しょう

率
りつ

が高く，人口が増加している。

2010年　総務省資料

※全国…343人

1平方キロメートルあたりの人口

1000人以上
300人以上1000人未満
150人以上300人未満
150人未満

み まん

いじょう

大まかな傾向を覚えよう！

•  人口が多く，さらに増加傾向…東京・名古屋・大阪の三大都市圏
•  人口減少率が高く，高齢化率も高い…東北・中国・四国・九州地方

ポ イ ン ト

 •  政令指定都市はさまざまな角度から問われます。
 •  人口に関する統

とう

計
けい

や地図から，都道府県を判
はん

定
てい

する問題が出されます。

入試ではここが問われる！

都
と

道
どう

府
ふ

県
けん

別
べつ

人口と政
せい

令
れい

指
し

定
てい

都
と

市
し

都
と

道
どう

府
ふ

県
けん

別
べつ

人
じん

口
こう

密
みつ

度
ど

総務省資料

※全国…0.2%の増加

2005年と2010年の比較

増加
0 % 以上1%未満の減少
1%以上3%未満の減少
3%以上の減少

パーセント

ひ かく

ぞう か

み まんいじょう げんしょう

都
と

道
どう

府
ふ

県
けん

別
べつ

人
じん

口
こう

増
ぞう

減
げん

率
りつ

2010年　総務省資料

※全国…23.0%

65才以上の人口の割合

22 % 未満
22%以上24%未満
24%以上26%未満
26%以上

パーセントみ まん

いじょう わりあい

都
と

道
どう

府
ふ

県
けん

別
べつ

高
こう

齢
れい

化
か

率
りつ

2010年　総務省資料

※全国…58.1%

25 % 未満
25%以上50%未満
50%以上75%未満
75%以上

パーセントみ まん

いじょう

都
と

道
どう

府
ふ

県
けん

別
べつ

過
か

疎
そ

地
ち

域
いき

の面
めん

積
せき

の割
わり

合
あい
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