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山と山
さ ん

脈
みゃく

3

日本は島国ですが，平地が少ない山国であるという特
とく

徴
ちょう

もあります。気
き

候
こう

や
災
さい

害
がい

の発生にも大きく関
かん

係
けい

している山や山脈について見ていきましょう。

地名と位置を覚えよう！

•  標高が高い山と山脈…富士山・日本アルプス（飛驒・木曽・赤石山脈）
•  活発な火山…北海道・伊豆諸島・九州地方に多い

ポ イ ン ト

•  地図中に示
しめ

された山や山脈の名前を問われます。
•  山や山脈がまたがる都

と

道
どう

府
ふ

県
けん

名
めい

を問われることがあります。
•  ある直線に沿

そ

った日本列島の断
だん

面
めん

図
ず

を題
だい

材
ざい

にした問題が出されることがあります。山
や山脈のほか，平野，盆

ぼん

地
ち

などの位置関係の理
り

解
かい

が求
もと

められます。

入試ではここが問われる！

名前 特徴

【6】山 山
やま

梨
なし

県と静
しず

岡
おか

県にまたがる日本の最
さい

高
こう

峰
ほう

（標高 3776ｍ）。
噴
ふん

火
か

の記録が数多く残
のこ

る火山でもある。

【7】山脈 北
きた

アルプス。火山も多い。

【8】山脈 中
ちゅう

央
おう

アルプス。林業がさかん。

【9】山脈 南
みなみ

アルプス。日本で 2番目に高い北
きた

岳
だけ

がある。

標高が高い山，山脈，山地
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日本の山と山
さん

脈
みゃく

【6】山
さん

【5】岳
たけ

【2】山脈

越後山脈
ごえち

【3】山
やま

三宅島
み やけじま

中国山地
ちゅうごく

四国山地
し こく

【11】山
さん

九州山地
しゅうきゅう

霧島山
（新燃岳）

きり やましま

しん もえだけ

【4】山地

大雪山
せつざんたい

日高山脈
ひ だか

有珠山
す ざんう

【1】山地
世界自然遺産の
ブナの原生林。

しかいせ ぜん い さん

【10】山地
林業がさかん。
霊場と参詣道が
世界文化遺産に。
せ

じょうれい さんけいみち

かい ぶん か い さん【12】岳
（普賢岳）

だけ

げんふ だけ

【13】

【9】山脈

【8】山脈

【7】山脈

火山

山脈・山地
さんみゃく

日本の国土は山がちで，北
ほっ

海
かい

道
どう

・本
ほん

州
しゅう

・四
し

国
こく

・九
きゅう

州
しゅう

の各
かく

島
とう

の中央部には高
い山や山地，山脈があります。また，火山が多い国でもあり，近年では北海道，
伊
い

豆
ず

諸
しょ

島
とう

，九州地方などで火山災害が発生しました。
標
ひょう

高
こう

3000ｍ以
い

上
じょう

の山は，【7】山脈・【9】山脈の一部と，【6】山
さん

だけです。
【2】山脈・越

えち

後
ご

山脈・中
ちゅう

国
ごく

山地・四
し

国
こく

山地などは，気候を分ける境
きょう

界
かい

線
せん

です。

地方 名前 特徴

北海道 有
う

珠
す

山
ざん

2000年に噴火。1940年代には，周
しゅう

辺
へん

の平地が
盛
も

り上がって，昭
しょう

和
わ

新
しん

山
ざん

ができた。

関
かん

東
とう

・

中
ちゅう

部
ぶ

【3】山
やま

江
え

戸
ど

時代に大噴火。山
さん

麓
ろく

でキャベツの抑
よく

制
せい

栽
さい

培
ばい

。

【5】岳
たけ

山麓の【14】でキャベツやレタスの抑制栽培。

九州 【12】岳
だけ

（普
ふ

賢
げん

岳
だけ

）
1991年に噴火し，火

か

砕
さい

流
りゅう

による大災害を起こし
た。そのときに平

へい

成
せい

新
しん

山
ざん

ができた。

霧
きり

島
しま

山
やま

（新
しん

燃
もえ

岳
だけ

）
2011年に噴火。火

か

山
ざん

灰
ばい

などにより，農業や観
かん

光
こう

業
ぎょう

に大きなえいきょうが出た。

【13】 鹿
か

児
ご

島
しま

湾
わん

の島だったが，1914年の噴火で大
おお

隅
すみ

半島
と地

じ

続
つづ

きになった。現
げん

在
ざい

も活発な火山活動を続ける。

各地方の主な火山ここに注目！

中
ちゅう

部
ぶ

地方にある，飛
ひ

驒
だ

山
さん

脈
みゃく

・木
き

曽
そ

山脈・赤
あか

石
いし

山
脈をまとめて，日本アル
プスという。
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東日本の川と平野，湖4

豊富な水を得られ，また，土地が平らであるため，川
かわ

沿
ぞ

いや平野には都市や産
業が集中しています。まずは，北

ほっ

海
かい

道
どう

・東
とう

北
ほく

・関
かん

東
とう

地方と中
ちゅう

部
ぶ

地方日
に

本
ほん

海
かい

側
がわ

の
川と平野，湖などを見ていきましょう。

地名と川の流路を覚えよう！

•  長い川…1位－信濃川，2位－利根川，3位－石狩川
•  稲作地帯…石狩川－石狩平野，最上川－庄内平野，信濃川－越後平野

ポ イ ン ト

•  地図中にえがかれた川の流路をもとに，その川の名前や，流れている地域（都
と

道
どう

府
ふ

県
けん

名
めい

や平野名）が問われます。
•  川の流路を選

えら

ぶ問題もあります。河口や，水
すい

源
げん

となる地域のおおまかな位
い

置
ち

を覚えて
いる必

ひつ

要
よう

があります。

入試ではここが問われる！

主な川 特
とく

徴
ちょう

【1】川
がわ

下流の石
いし

狩
かり

平野は，土
と

地
ち

改
かい

良
りょう

を行ったことで稲
いな

作
さく

地
ち

帯
たい

となった。

【3】川
がわ

岩
いわ

手
て

県・宮
みや

城
ぎ

県を流れる。東
とう

北
ほく

地方で最
もっと

も長い川。

【4】川
がわ

山
やま

形
がた

県を流れる。下流の【5】平野は代表的な稲作地帯。

【8】川
がわ

【9】平野を流れる。茨
いばら

城
き

・千
ち

葉
ば

県
けん

境
きょう

をなす。

【11】川
がわ

山
やま

梨
なし

県から東
とう

京
きょう

都を流れる。下流では東京都・神
か

奈
な

川
がわ

県境をなす。
【8】川・荒

あら

川
かわ

とともに，関東地方の都県の水がめ。

【6】川
がわ

長
なが

野
の

県・新
にい

潟
がた

県を流れる。長野県内では千
ち

曲
くま

川
がわ

という。下流の越
えち

後
ご

平野では，水はけをよくするための土地改良がなされた。

東日本の主な川

東日本の川と平野，湖

【1】川
がわ

【3】川
がわ

【7】

【4】川
がわ

【6】川
がわ

【8】川
がわ

【11】川
がわ 【10】川

かわ

石狩平野
かりいし

津軽平野
がるつ

【9】平野

越後平野
ごえち

富山平野
やまと

【5】平野

中禅寺湖
ぜん じちゅう

十勝平野
かちと

根釧台地
せんこん

摩周湖
しゅうま

田沢湖
ざわた

野尻湖
じりの

野尻湖
じりじりじりののの

洞爺湖
やとう

雄物川
ものがわお

神通川
づうがわじん

神通川
づうづうづうがわがわがわじんじんじん

【2】潟
がた 十和田湖

わ だと

猪苗代湖
なわしろい

阿賀野川
が の がわあ

九頭竜川
ず がわりゅうく

阿武隈川
ぶ くまがわあ

長さが日本一の川は【6】川
がわ

で，長さは約
やく

367㎞です。2番目に長い川は【8】
川
がわ

で，【8】川は流
りゅう

域
いき

面
めん

積
せき

の広さが日本一です。3番目に長い川は【1】川
がわ

です。

主な湖 特徴

洞
とう

爺
や

湖 北
ほっ

海
かい

道
どう

のカルデラ湖。2008年に周
しゅう

辺
へん

でサミットが開
かい

催
さい

された。

十
と

和
わ

田
だ

湖 青
あお

森
もり

・秋
あき

田
た

県境のカルデラ湖。2つの半島がある特徴的な形。

【2】潟
がた

かつては日本で 2番目に広い湖だったが，大部分が干
かん

拓
たく

された。

田
た

沢
ざわ

湖 秋田県のカルデラ湖。深さは 423ｍで日本一。

【7】 茨
いばら

城
き

県の湖。現
げん

在
ざい

，日本で 2番目に広い湖。

東日本の主な湖


