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米・小麦の生
せ い

産
さ ん

10

米や小麦の生産は，地形や気
き

候
こう

といった自
し

然
ぜん

環
かん

境
きょう

が大きくえいきょうします。
日本では，どのような地

ち

域
いき

で生産がさかんなのか，見ていきましょう。

米は稲
いね

からとれる作物です。稲を栽
さい

培
ばい

するには，広い土地とたくさんの水が必
ひつ

要
よう

です。そのため，米作りがさかんな地方では，大きな川が流れる広い平野や盆
ぼん

地
ち

が見られます。また，雪が多く降
ふ

る【3】地方や北陸地方では，春になると大
たい

量
りょう

の雪
ゆき

解
ど

け水が生じます。このことも，米作りがさかんな理由の1つになっています。

米・小麦の生産がさかんな地域をおさえよう！

•  米の生産がさかんな都道府県…北海道・新潟県・秋田県
•  米の生産がさかんな地域…東北地方‚ 北陸地方‚ 関東地方の東部
•  小麦の生産がさかんな都道府県…北海道

ポ イ ン ト

•  農作物の生産がさかんな都道府県をぬりつぶした地図が複
ふく

数
すう

示
しめ

され‚ 米や小麦の生産
量を示した地図がどれかが問われます。
•  ある都道府県の米作りについての文が示され‚ 当てはまる都道府県を地図から選

えら

ばせ
る問題が出されます。

入試ではここが問われる！

米作りのさかんな地方

地方 特
とく

徴
ちょう

【1】 【6】平野・上
かみ

川
かわ

盆地が中心。「きらら 397」など寒さに
強い品

ひん

種
しゅ

の稲が栽培され，生産量がのびる。

【3】地方 【2】県をはじめ，地方全体で米の生産がさかん。秋
あき

田
た

平

野・庄
しょう

内
ない

平野（山
やま

形
がた

県）などで米の単
たん

作
さく

地
ち

帯
たい

が広がる。

北陸地方 【4】県の【7】平野などで，米の単作地帯が広がる。冬
の雪の量が多いため，雪解け水も米作りに利

り

用
よう

される。

【5】地方の東部 茨城県・栃木県・千葉県などで米作りがさかん。

都
と

道
どう

府
ふ

県
けん

別
べつ

の米の生
せい

産
さん

量
りょう
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50万 t以上

30万 t以上50万 t未満

10万 t以上30万 t未満

10万 t未満

トン じょうい

み まん

【1】

【5】地方の東部
（茨城県・栃木県・千葉県）

ぎとちきいばら ばち

【2】県

【4】県

【3】地方

都
と

道
どう

府
ふ

県
けん

別
べつ

の米の生産量では，【1】と【4】県が，
1位

い

・2位の座
ざ

を 争
あらそ

っています。また，地方別に見
ると，【3】地方や北陸地方（【4】県・富

と

山
やま

県・石
いし

川
かわ

県・
福
ふく

井
い

県），【5】地方の東部（茨
いばら

城
き

県・栃
とち

木
ぎ

県・千
ち

葉
ば

県）
で，米の生産がさかんです。

合計
840万ｔ

東北
とうほく

トン

26.2

20.516.0

13.4
11.1

8.3

7.6

3.2

7.1
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北陸
ほくりく

中部
ちゅうぶ

関東
かんとう

九州
きゅうしゅう

近畿
きん き

北海道
ほっ かいどう

四国
し こく

中国
ちゅうごく

地
ち

方
ほう

別
べつ

の米の生
せい

産
さん

量
りょう

割
わり

合
あい

ここに注目！

北
ほっ

海
かい

道
どう

，東
とう

北
ほく

地方，北
ほく

陸
りく

地方，関
かん

東
とう

地方の東部で，
米の生産がさかん。

稲はもともと寒い気候には向いていませんでし
たが，品

ひん

種
しゅ

改
かい

良
りょう

によって，【1】など寒い地域でも
さかんに栽培されるようになりました。
一方，小麦は，もともとすずしくてかわいた気候

が向いているため，【1】で全国の 70 ％
パーセント

近くが
生産されます。比

ひ

較
かく

的
てき

暖
あたた

かい地域では，冬に育て
る冬小麦の生産がさかんです。

生産量が第1～5位
の都道府県

せいさん

と どう ふ けん

りょう い
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小麦の生
せい

産
さん
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野
や

菜
さ い

の生
せ い

産
さ ん

11

野菜の生産には，気
き

候
こう

などの自
し

然
ぜん

環
かん

境
きょう

のほかに，人口が集まる地
ち

域
いき

とのきょり
などが重

じゅう

要
よう

なポイントとなります。野菜生産のさかんな地域を見ていきましょう。

高
こう

知
ち

県や【1】県では，暖
あたた

かい気候を生
かし，ビニールハウスなどを利

り

用
よう

して，ピー
マン・きゅうりなどの【2】栽

さい

培
ばい

がさかん
です。また，【3】県や群

ぐん

馬
ま

県の高原では，
すずしい気候を生かし，レタス・キャベツ
などの高

こう

原
げん

野
や

菜
さい

の【4】栽
さい

培
ばい

がさかんです。
どちらも，ほかの都

と

道
どう

府
ふ

県
けん

で野菜が旬
しゅん

と
なる時期とずらして出

しゅっ

荷
か

することができ
るため，高い値

ね

段
だん

で売ることができます。

また，さまざまな野菜の生産を都
と

道
どう

府
ふ

県
けん

別
べつ

に見ると，特
とく

徴
ちょう

的
てき

なこととして，【5】
県・千

ち

葉
ば

県・愛
あい

知
ち

県・兵
ひょう

庫
ご

県など，人口
の集中する地域のある地方や県で生産が
さかんということが挙げられます。これら
の県では，大都市の近くで生産し，新

しん

鮮
せん

な野菜を人口の多い地域に届
とど

ける【6】農
のう

業
ぎょう

がさかんです。【5】県はピーマン・レ
タス・キャベツの生産量がいずれも日本有
数ですし，愛知県・千葉県ではキャベツの
生産がさかんです。

30ページ　都道府県別の米の生産量関連

野菜の種
しゅ

類
るい

によって，生産がさかんな都道府県に特徴がありますので，その特
徴をおさえておきましょう。【7】では広い土地を生かし，多くの種類の野菜の
生産がさかんです。
また野菜全体の生

せい

産
さん

額
がく

を見ると，【7】が全国で第 1位
い

（2009年）となって
いるほか，【5】県・千葉県・愛知県などが上位に来ます。

野菜の生産がさかんな都道府県をおさえよう！

•  促成栽培でピーマンなどの生産がさかん…高知県・宮崎県
•  抑制栽培でレタスなどの生産がさかん…長野県・群馬県
•  近郊農業で野菜の生産がさかん…茨城県・千葉県・愛知県
•  野菜の生産額が多い…北海道

ポ イ ン ト

•  ある野菜の生産がさかんな都道府県をぬりつぶした地図が示
しめ

され‚ 何の野菜かが問わ
れます。
•  ある都道府県の野菜作りについての文が示され‚ 当てはまる都道府県を地図から選

えら

ば
せる問題が出されます。

入試ではここが問われる！
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生産量が第1～4位
の都道府県

りょうさんせい

と どう ふ けん

い

【2】栽培がさかん。
【1】県・高知県

こう ち

さいばい

ピーマンの生
せい

産
さん

量
りょう

の多い都
と

道
どう

府
ふ

県
けん
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生産量が第1～4位
の都道府県

りょうさんせい

と どう ふ けん

い

【4】栽培がさかん。
【3】県・群馬県

ぐん ま

さいばい

レタスの生
せい

産
さん

量
りょう

の多い都
と

道
どう

府
ふ

県
けん
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生産量が第1～4位
の都道府県

りょうさんせい

と どう ふ けん

い

キャベツの生
せい

産
さん

量
りょう

の多い都
と

道
どう

府
ふ

県
けん

ここに注目！

人口集中地域への近さ
や，すずしい気候，暖か
い気候などが，野菜の生
産に有利。

生産量が第1～4位
の都道府県

せいさん

と どう ふ けん

りょう い

じゃがいも

生産量が第1～4位
の都道府県

せいさん

と どう ふ けん

りょう い

たまねぎ

生産額が第1～4位
の都道府県

せいさん

と どう ふ けん

がく い

野
や

菜
さい

全
ぜん

体
たい

2010年（野菜全体は 2009年）　農林水産省資料

生産量が第1～4位
の都道府県

せいさん

と どう ふ けん

りょう い

大豆


