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START!
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目標：　　／　まで
終了日：　／　　

20

目標：　　／　まで
終了日：　／　　

30

目標：　　／　まで
終了日：　／　　

40

目標：　　／　まで
終了日：　／　　

50

目標：　　／　まで
終了日：　／　　

60

目標：　　／　まで
終了日：　／　　　

70

目標：　　／　まで
終了日：　／　　　
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復習も忘れずに!
覚えたことの70％
以上は１日で忘れ
てしまう。
復習日を決めて取
り組もう！

いよいよ後半戦!
見出し語を覚えた
ら，派生語や類義
語などもチェック
してみよう。

あと一息!
知っている単語が
多くなってきたの
で，速読も意識し
てみよう！

GOAL!

スケジュール表の使い方
① 目標記入欄に，自分の目標とご褒美を
記入しよう。
＜記入例＞
　○○○のために頑張るぞ！

　全部マスターできたら○○○！

② STAGE（10レッスン）ごとにやり終
える目標日を記入しよう。
③ 英文を学習したら「文」に，単語を学
習したら「単」に，単語ノートを学習
したら「ノート」に✓を入れよう。
④ 各STAGEを学習後，終了日（実際に
やり終えた日）を記入して，計画の修
正に役立てよう。

オリジナルスケジュール表
速読英単語　❶必修編 改訂第6版

知らない単語の意味を周囲の文脈から推測しながら英
文を読んでいこう。

目標とご褒美
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