
∞ am Hitomi.

∞ am happy.

（わたしはヒトミです。）

（わたしはうれしいです。）

「わたし」や「あなた」のことを伝えよう2 30分

要 点
１　自分の名前や気持ちを伝える

　ここでは，be 動詞を使って，自分の名前，気持ちや状態を表してみましょう。

「わたしは…」と，自分のことを話すときの「主語」は ∞を使います。自分の名前
を伝えるときには，〈 ∞  am ＋ 名前.〉で表すことができます。

 ∞ + am Hitomi. （わたしはヒトミです。）　

 主語 be 動詞 

自分がどんな気持ちや状態なのかを伝えるときには，〈 ∞  am ＋ 気持ちや状態を表
す語.〉と表します。例文中の，happyは「うれしい」という意味です。

 ∞  am happy. （わたしはうれしいです。）

 主語 be 動詞 気持ちを表す語

happy のような気持ちを表す語や状態を表す語を形容詞といいます。いろいろな
形容詞を使って自分のことを説明してみましょう。

 ∞  am hungry. （わたしはおなかがすいています。）

 主語 be 動詞 形容詞

 ∞  am angry. （わたしは怒
おこ

っています。）

 主語 be動詞 形容詞

例 文
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　∞ am … は ∞’m … と表すこともできます。 ∞’m は ∞とam をまとめた言い方で
短
たん

縮
しゅく

形
けい

と呼びます。 ∞’m は会話などでよく使われます。 ∞とmの間にある「 ’」はア
ポストロフィという記号です。

さらにくわしく 動詞は動詞でも…

　動詞には「be 動詞」と「一般動詞」の２つの種類がありましたね。am は be動詞
の１つで，主語が ∞（わたしは）の場合に使います。

いろいろな言葉を使って自分のことを表してみましょう。

busy ……いそがしい ∞’m busy.（わたしはいそがしいです。）

sad ………悲しい ∞’m sad.（わたしは悲しいです。）

sleepy …ねむい ∞’m sleepy.（わたしはねむいです。）

old ………年をとっている，古い ∞’m old.（わたしは年をとっています。）

tired ……つかれている ∞’m tired.（わたしはつかれています。）
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単語を覚えよう 形容詞１

注意しよう

　　 Good morning, Ken.
文末にはピリオド（.）を付ける。

単語と単語の間は少しあける。 Kenはここでは呼びかけの語。呼びかけの語の
前にはコンマ（,）を付ける。

文のはじめ・人名・地名は常に大文字。

　かけはしポイント　かけはしポイント
　〈 ∞ am ＋名前.〉で自分の名前，〈 ∞ am ＋形容詞.〉で自分の気持ちや状態を説明す
ることができます。
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