
7月
弱点の分野の基礎固めをし
よう！

テーマ
8月

弱点の分野の得点力をアッ
プさせよう！

テーマ
9月

学校との両立を！ 気持ちも
新たに生活の目標を立てよ
う!

テーマ

10月
目標を決めて過去問題に取
り組もう！

テーマ
12月

ラストスパート！ 年末までに
やっておきたいことを考え
よう！

テーマ

シートの使い方

受験が終わったら……　
こんな中学生になりたい！　こんなことをやってみたい！

11月
模試の目標を決めよう！テーマ
も　し

第一志望校 合格！  目標シート

･タイトルに第一志望校名を記入しよう！
･それぞれの月に目標を記入しよう！　その月のテーマが書かれているので、参考にしてね。テーマ以外に達成したい目標がある場合は、
その目標を書いてもいいよ。

･自分が中学生になった姿を想像して、やりたいことを書いてみよう！
･自分だけの目標シートを完成させたら、机の前にはるなどして、いつも意識できるようにしておくといいよ！

すがた

つくえ


