
復
ふ く

習
しゅう

マスターになろう！
みんなは、毎日の学習のなかで、復習をしていますか？ 

復習は勉強を進めていくうえで、とても重要なこと。 
復習までは手がまわらないという人も、復習がきちんと計画に入っている人も、 

ここで一度復習のやり方について確
かく

認
にん

しておきましょう。

学習アドバイザー
まーさ先生

復習が大切だっていうのはわかっているけど、毎日の勉強が大変でついつ
い復習は後回し……。こんな人って実は多いんじゃないでしょうか。だから、
毎日の勉強のなかで必ず復習するクセをつけてしまいましょう！ いつもの学
習に復習をプラスすることがあたりまえになれば、復習の時間をとるのも大
変ではなくなりますよね。

●その日に取り組む問題を解
と

き終わったら、きちんと答え合わせをして、わからないところは
どこなのか、確認しましょう。

　とくに、「答えと考え方」は答えが書いてあるだけでなく、どうやって考えればいいのかを
教えてくれます。答えが合っていたとしても、もっと簡

かん

単
たん

な解き方が書いてあることもある
から、きちんと読むようにしましょう。

●まちがえた問題に、もう一度取り組みましょう。わからなかった問題やまちがえた問題は、
その日のうちに正しく解

かい

答
とう

できるようにしておくことが大切！ 「答えと考え方」をしっかりと
読んで、何も見ずに自分の力で解答が書けるよう解き直しましょう。

●最後に、今日の学習のふり返りをしましょう。今日一日どんなことを勉強したか、ざっと授
じゅ

業
ぎょう

ノートなどをながめてみましょう。「こんな問題が解けた！」「この言葉を覚えたぞ」と思
い返すのも立

りっ

派
ぱ

な復習ですよ。

『エブリスタディ アドバンスト』の復習をしよう

毎日の学習に復習をプラス！ステップ1
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解いてから時間がたっている「月例テスト」や模
も

試
し

は、復習ツールとして
も大活やく！　「月例テスト」や模試で自分の苦手を見つけたら、そこを復
習して、得

とく

意
い

に変えましょう。「月例テスト」や模試の復習方法をマスター
して、効

こう

率
りつ

よく復習しましょう！

毎日復習をしていても、「あれ？ ちゃんと覚えたはずなのに……」と思うこ
とがありますよね。復習というのは、何度も取り組めば必ず自分の力とし
て定着していきますから、忘

わす

れてしまったことは気にしないでくださいね。
入試本番の日に、つけた実力がきちんと発

はっ

揮
き

できるように、くり返し復習し
ましょう。

①答案の中身をチェックする
問題と答案にざっと目をとおして、どんな内

ない

容
よう

だったか思い出しましょう。まちがえていた問
題には、『エブリスタディ アドバンスト』の問題のところに印をつけておき、なぜまちがえて
しまったのか確認してみましょう。

●一度取り組んだ『毎日練習ブック（国語・算数）』や、「要点」「練習問題」にも、何日
か空けて、もう一度取り組みましょう。何度も取り組むことで、確実に知

ち

識
しき

が定着します。

②「答えと考え方」を読む
原
げん

因
いん

を確認したら、その問題の「答えと考え方」を読みましょう。まちがえていた問題の解
説をすべて読んだら、次は、正解した問題の解説も読んでおくと、さらにしっかり理解できま
すよ。

③「答えと考え方」を読んでもわからなかったら……
まちがえた問題と同じ単元の要点をもう一度読み返してみましょう。
授業映

えい

像
ぞう

を見るのもよいですね。時間に余
よ

ゆうがあれば、例題や練習問題の「考え方」も
読んでみましょう。

④まちがえた問題に再
さい

チャレンジ！
「月例テスト」でまちがえてしまった問題にもう一度ちょう戦しましょう。少し時間を空けて、
次の日などにやるのもおすすめです。
もし、またまちがえてしまったら、もう一度、①～④にチャレンジしましょう。今度は問題や「要
点」、「答えと考え方」を声に出して読んでみると頭に入りやすいですよ。

「月例テスト」の復習をしよう 

『毎日練習ブック』『エブリスタディ アドバンスト』に再チャレンジ

自分の苦手を知る！

復習には「何度も取り組む」！

ステップ2

ステップ3
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　漢字を覚える、昨日覚えた漢字をまちがえないで書けるかチェックする

　計算問題に取り組む

　�習った用語の暗記、暗記したことをきちんと覚えたか確認

　�習った用語・地名・場所などの暗記、暗記したことをきちんと覚えたか確認

●「答えと考え方」を読んでもわからなかった問題なのに、時間をおいて次の日などに考え
てみると、すっと頭に入ってくることって、けっこうありますよね。どんなに考えてもわから
ない問題は、いったんはなれてみて、時間をおいてからもう一度初めから考え直してみま
しょう。

●「答えと考え方」を読んで理解できても、一度まちがえた確認問題や練習問題は、あと
でチェックするために印をつけておきましょう。

　印をつけた問題は、時間をおいて何回もくり返し解くようにしましょう。3回やってまちが
えなかったら、その問題はもうだいじょうぶ。似

に

たような問題にも、自信をもって取り組み
ましょう。

国語

算数

理科

社会

何度もやらなければいけない復習だからこそ、いそがしい毎日のなかでは、
効率的にやりたいですよね。時間があるとき、時間がないとき、得意な教科、
苦手な教科でそれぞれに合わせた復習方法を考えましょう。

学校へ行くまで、好きなテレビ番組が始まる前、夕ご飯ができるまで、一日のなかには、意
外とちょっとしたすき間時間を見つけられます。そんなときには、次のことをやってみましょう。

5分でできる復習をしよう

時間・教科に合った復習法を見つける！ステップ4

●「月例テスト」や模試の問題は全部できるようにすることが大切！　初めは難しい問題でも、
何度もやっているうちにできるようになるから、理解できるまでくり返し取り組みましょう。
また、一度取り組んだ問題に、期間を空けて取り組むようにすると、確実に解けるようになっ
たかチェックできますよ。

●「月例テスト」や模試の問題のなかには、本番の入試の問題と同じくらい難
むずか

しい問題があ
ります。前に似たような問題をやったことがあるのに、本番の試験でもまちがえた……な
んてことは、絶

ぜっ

対
たい

にさけたいですよね。そのためには、一度やった「月例テスト」や模試
はしっかりやり直しましょう。

「月例テスト」や模試の問題に再チャレンジ
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これからは今まで学習してきたことを理解していないと 
わからない問題も出てくるし、これから先に学習することは 

本番の入試でも出題される大切なことばかり。

  
今からしっかり復習することを習

しゅう

慣
かん

にしておけば、 
入試本番でもあわてることはないですよ。 
今回しょうかいしたことを参考にして、 

復習マスターになって、高得点をめざしましょう！
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●毎日の学習で復習する時間がとれなかったときには、時間ができたときにまとめて復習をし
ましょう。今までのテキストや「月例テスト」のまちがえた問題に取り組むことから始める
といいですよ。あとでまとめてやることは、「わかったつもり」になっていた問題の確認に
もなりますよね。

●復習用ノートを作りましょう。習ったばかりの漢字や新しく出てきた理科の用語、覚えたほ
うがよさそうな社会の地名、何回やってもまちがえてしまう問題などを、自分でノートに書
き出してみよう！　社会の図や表で大事だと思うものは、授業ノートをコピーしてノートを
作ってもいいですね。「Z会小学生アプリ」の「要点」に書かれていた大事なところを、そ
のノートに書きこんでいけば、さらにくわしいノートができますよ。

時間があるときに復習をしよう
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